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H I?^PR ONYM 
: MERCVRIALIS 
DE ARTE GYMNASTICA 
LEPIBUNICOSEX, 
In quibus exercitationum omnium vetuftarum 
genera,loca,modi,facultates,& quidquid de- 


niq. ad corporis humani exercitationes 
pertinet diligenter explicatur. 


Secunda editione auttt,€9' multis figuris ornati. 


Opus non modo medicis , verum etiam omnibus antiqua- 
rum rerum cognofcendarum , & valetudinis confer- 
uandaeftudiofis admodum vtile. 
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MAXIMILIANO II 


IMPERATORI INVICTISSIMO 


HIERONYMVS MERCVRIALIS 
perpetuam Felicitaten D. | 
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m 7 quando mecum. diligentius 
4l confidero , eV A x 3411 1A- 
SANE dnuittifsime , quot, quan- 
| | taque fmperatares , fummiq, 


fficere quiuis poteft , qui militaris difciphnae , le- 
* 4 gum 


um [cientiae ,ceterarumque me quibut uita baec 
noftra fere uitalis non effet ,laudandarum artium 
ortus , € incrementa memoria uelit repetere: fed 
ne Imperatori [aptentifümo ,quae omnibus paffim 
nota funto ,recenfendo fim moleflus , unum medi- 
cae artis omnium utilfimnae exemplum proponam, 
quae proculdubio aut nulla efft. , aut certe eums 
. quem hoc tempore praefefert splendorem, € ele- 
gantiam non haberet , mfi Principum bentgnitas , 
fine qua omnis plerumque languefctt industria; 
fummis uiris illms auctoribus affulfifez . Etenim 
quanium a primis illis temporibus quafi nafcents 
medicinae attulerimto auxili, Cadmus , Salomon , 
eIlexander , posterioribus uero cAttalus , Ptole- 
maenus , Nero, Hadrianus , Con[tanttuus , Jufti- 
nus , alj permulti , complurium Doctorum homi- 
num monumenta tefantur . uerumtamen ut alia 
omittam m praefentia ,non exigui momenti putan- 
dum. id eft , quod magznificentifiima , atque am- 
pl'fima Gymnafía ex[flruxerimt. , inque ys artem 
Gymna[tcam inflituentes ,ipfues magtftros ac prae- 
fectos aluerimt. , qui homines exercitationibus, EF 
ad corporis ,€9. ad animi fanitazem conferentibus 
infiruentes ad bene , beateque utendum uiam. 
commwunirent. . Haec enim ars illa eft ,ob quam» 
olim Perfarum reges , Lacedaemonig , eAthenien- 
fes, Romani tta in bellis gerendis ualuerunto , ut 
faepe non maxima manu incredibiles hoftium ui- 
res 


res fregerint, innumerabiles capias faderint, tot deni. 
que regna ,totque nationes [iis ditionibus fibiece- 
vinto, ut ne recenferi quidem. numerando facile 
qucanto . Hac eadem in[hruti , non defuerunt, 
Principes ,qui aduerfus quemlibet eAthletzm ro- 
bore fant anfi contendere , quales fuiffe Cyrum ,JNe- 
ronem , raianum ,cAntoninum, E S euerum ac- 
cepimus ,quos praeterquam.» quod hac fola arte.» 
fanitatem conferua[fe , fartifrimosque euafiffe me- 
»oriae proditum eft , ob banc quoque caufam id 
cos fecilfe uerifimile eft ,ut ceteros fuo exemplo ad 
eafdem exercitationes inutzrento . Huiufmet ar- 
tis ope quis ignorat prifcos regnorum ,€9 prouincia- 
vum gubernatores Athletarum et gladiatorum [pe- 
dacula ad[übditos in officio contimendos prudenter 
excogitata tntroduxiffe ? ne plurima alia commoda 
recen[cam,quae gymna[ca, quo tempore floruit, ad 
humanam felicitatem perficiendam femper uberri- 
me praefhitit. Sed, quo plures [cimus ab hac arte uti- 
later emana([[e , eo magis dolendum nobis eft , qui- 
bus nefcio quo mi[éro fato cum multis aljs optima- 
rum artium [Iudas perýt , atque ex[ancfa. prorfus 
eft; unde fit ut uetus illud militare robur ,€$ ueram 
famtatem perpauci fint hoc tempore.» , qui confe- 
quantur ,totque morborum.» genera quotidie "05 in- 
feflents, quot ob exercendorum corporum confue- 
tudinem non expertos effe ueteres rationi confenta- 
neum ef. Haec autem etfi ita fint, defperanduma ta- 
| * ü mn 


men non eft , fapientiffime. Jmperator ,quin eorum; 
Scriptorum beneficio, apud quos rudis atque adum- 
brata quaedam slius delineatio remanfit , ab inte- 
ritu pofitt uindicari ,ac iterum in bommum adhe- 
dum , Incemque proferri, f ES Principum ad banc 
rem propenfio adit ,€9 bomines doti ,C9 antiqui- 
tatis periti reperiantur ,qui in boc ftudium mcum- 
lere , omnesque ingenij neruos contendere non re~ 
eufént. . (eterum cur nemo noftris faeculis buiuf- 
modi prouinciam fufceperit fane pronunciare non 
audeo : id unum fcio ,rem ficut maximae utilitatis, 
ita immenfi effe laboris . £t ego , licet multa effent» 
quae ab ea deterrere me poffint , aliquando ta- 
men fum aggreffus , quaeque inter legendos autto- 
res huc pertinentia obferunaueram , in unum nelu- 
ti corpus colletta in commentarium redegi . quod 
faum a me ef mazna animi contentione , €9 fiu- 
dio : euentu autem ,ut ex multorum teftimonys co- 
gnomi , audeo. dicere , non infelici. C) ae ettam me 
caufa impulit ut , quamuis bos libros ,quo tempore 
ALEXANDRRI FARNESII Card. fapientif- 
fimiac prudenti. medicum Romae agebam pepere- 
rim, ilig. dicatos in uulgus ediderim : tamen, publico 
licet profitendi munere ,€9' frequentibus aegrorum 
mjfitationibus implicitus , rurfus eos pofiremis hifèe 
menfibus in manibus fumpfèrim , nonnulisg. muta- 
tis alis plurimis adiedits , quarundam exercitatio- 
num ex uetuftis monumentis iconibus vepraefenta- 
^ tis 


tis ita exornauerim.» , ut non uerear quin grati- 
res multo ( quemadmodum folent femper poflerio- 
res curae effe meliores ) fint in lucem» proditauri, 
atque iucundiores. Quo etiam» fatum est , ut, 
quod antea non fum aufus, ilos nunc tuae eMaie- 
fiati confecrare pro mea erga tev obferuantia non 
dubitauerim». Cum praefertim» , fi Gymna[licae 
renafcenti ullus eft. patronus quaerendus , nemi- 
nem te potiorem efe conftet: ut, quemadmodum» 
olim Jmperatare: eam inflituerunto , auxerunt, 
ES illufirarunto ita tu hoc tempore amifam ,quae 
tua fumma auctoritas ,€9 potentia ,promptaque de 
humano genere bene merendi uoluntas eft, n pri- 
finum sþlendoremo , in ueterem. dignitatem €F 
poffis ,€9" uelis veflituereo . e decedit etiam , quod 
Cardinali FARNES10 , cut poft Deum omnia 
debere me fateor , €9' quem tuae eZMaieslaris ob- 
feruanüfimum.» , ac indefeffum laudum tuarum. 
praedicatorem femper. effe [enfi ,eratifsimam rem 
facturum me exi[limam ,fi boc opus in ipfins lari- 
bus natam ,€9. minus politum im eis nomine pu- 
blicatum ,nunc perfectius ,locupletius, EF pulchrius 
redditum tuae oMate[hatiipftus nomtne adferrem. 
Q uamobrem oro , ut , qua foles ncompar abili ani- 
mi magnitudine o, boc licet e9Vaieflati tuae impar 
munus , qualecumque tamen tenuitas nofira offerre 
poteft , accipere , meque tnter tuos numerare ,pro- 
tegere» „ac fouere digneris , nam ,quamquam me 
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js qui omni difciplmarum atque artium genere» 
excellentes o MT . imferutunt , comparandum non 
effe non ignorem : fi tamen animus [pectetur mens , 
non dubito , quin , ficut multum fudiain M.T. funt 
ardentiora , aut obfertantiamator ,ita aliquo inter. 
alios gratiae tuae loco non indignus utdertpofsim. 
Deus Optimus Max.. T . pro Chriffam or~ 
bis falute diu incolumem.» ,€9' felicem conféruet ... 


Patanij, Kal.$ext, CII TƏ LXXIII 


LAVRENTTEG AMBA RAE 
BRIXIANI CARMEN. 


Auxilio ficut Phoebi genitoris, & artë, | 

Arte Coronides medicacelebertimus olim 
Membra minutatim patrios difiecta peragros 
Hippolyti , tandem manibus collcgir, & artus 
Arcübusaptauir nitens , iuaenemq. carentem 

Iam luce aethera , iam tartara nigra tenentem 

Ad fuperas fedes , erebi reuocauitab u mbris; 

Et membris lactos , oculisq, infudit honotes: 

Queis folitum lumen (ampferunt membra iuuentac: 
Confifus ita nuncope Mercurialis , & aura 

Farnefij afpirantishericollegirin unum > i 
Gymnada: qua quondam fe fe exercere relicto 
Carcere maiores, populo fpectante, folebant. 

Haec pars ad ludos fpectat, pars altera tantum 
Commemorat ; cum quis pictis fe ofentar in armis, 
Fortis ut euadat miles , pars tertia narrat, 

Sintea, quac incolumes feruent, morboq, vacantes 
Morrales , dum uita manet, docct in(üper haec pars, 
Ordine quo poflint homincs extendere longum 

In tempus dubiam actatem,tardamq. (encdtam. 
Ducere inexpertamq. mali, curaq. carentem; 
Omnia quaclatuere diu difpería , cenebrisq. 

Abdita Cimmerijs: quae nunc diftin&ta labore, 

Et multo ftudio , tamquam noua fidera fulgent, 
Scriptores inter Graios, pariterq. Latinos. 


Matth. Deuarij. 
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Achillis Statij Lufitani. 


Orco mortales Ffieronymus inuidet aegros 
Lumen ad aetberium [emianimes reuocans , 
Quod quia faepe facit , laudatur faepe , [niq. 
Fama tripertito nominis orbe uolat. 
Nunc autem noua fama alia in crebre[cit , ut artes 
Exflinclas weterum gymnafiumq. nouat. 
Matte animo , uir magne , ergo tucetera membra , 
Ore exercelis , fed tua laus bominum. 


Auctorum nomina,quorum fide, & teftimonio 
hi Libri confcripu funt. 


cAefchylus 

cAetins 

eAfranins 

erathinut 

e/lexander. Aphrodi- 
fienfis 

cAlexander T ralianuns 

Antillas 

Aretaens 

Aristophanes 

Aristoteles 

Afelepiades 

e/thenaenut 

e/Anerroes 

Amcenna 

cAulus Gellms 

cAufonus 

D. Bafilius 

Caius Tulins (aefar 

(afus Fatrofophifta 

Catullus 

Caecilms Plinms 

Clemens Alexandrinus 

(oelus e Aurelianus 

(lumella 


Ornelms Celfus 
qp. prianus 
Diocles 
Dion 
Dionyfius Areopagita 
Dionyfius Halicarna- 

fem 
Erafifhratus 
Erotianus 
Euripides 
&ufebius 
Veni 

erodotus 
Herodianus 
Hefiodus 
D. Hieronymus 
Hippocratea 
Homerus 
Horatins 

ofephus 
Po 
Julus Çapitolinus 


ulmus Firmicus 


ps "Pollux 


unus eAMartyr 


isea 
ACTUM. 
Latus 
Lampridus yJ 
Libanius ` 
Lucanus 
Lucianus —— 
Lucilius 
Lucretius | 


eJMarcur T ulli 


eWMartialie 
eVVeletuss 
Oribafius 
Omntduis 
Pacuums 

D. Paullus ` 
Paullus cAegineta 
Paufanias 
Perfius 
Philofiratus 
Plato 
Plautus 
Plinms 
Plutarchus 
"Polybius 
Porph yrs 
Pofidonus 


Propertius 


Pub. Uittor 


akes 
Rufus Ephefins 
Scribonins Largus 
Seneca à 
Sex. Pompeims Feftus 
Sidonius cApollinaris 
Soranus Ephefius 
Spartianus 
Statius 

Strabo 

Suetonius Tranquillus 
Suidas 

T erentins 

T ertulianus 

T bemifón 

T beodorus Priftianus 
T heophrafas — 
Ualerins Flaccus 
Ualertus eMasx. 
arro 

Vegetius 

Uitruuins 

Vopifcus 

Xenophon, 
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ARTIS.GYMNASTICAE 
LIBER.PRIMVS 


De (Principis Medicinae, 
Cap. ii od 


joris il 
VaAuprv Homines paucifiimis rebus con- 
tenti lautas menfas,& opipara conuiuia non 
cognouerunt, propinationisque poft indu- 
&am paullatim cófuetudinem penitus igno 
rart, (id quod primis illis faeculis exftiiffe 
memoriae proditum eft) morbi neq. appa- 
ruerunt, neq. etiam eorum nomina inno- 

tuerunt, ficut ufq. ad tempora Socratis di- 
Rillationum,quas Graeci g27477«; dicunt,nomen,quonil hodie 
frequentius eft jgnoratum efTe tradidit Plato: qua de re tunc tem- 
poris medicinaeaut paucosomnino, aut nullos ufus nullaq. prin- 
cipia ex[litiffe certum eft: etfi Homerus antiquifsimus auctor fcri- 
píerit Aegyptum multas herbas , multaq. medicamenta habuiffe. 
Poftquam uzro intemperantiae nefanda lues, coquorum exquifi- 
tae artes,delicatifsima epularum condimenta,uinorumq. peregri- 
nae temperaturae inter homincs irrepfere, morborum fimul uaria 
continuo genera fuccrefcentia ad 1nueniendam medicinam eos 
cocgerunt:qua femper carere profe&o licuiffet , nifi humana , ucl 
potius ferinaingluuies omnium uitiorum foboles eius ufum om- 
nium maxime neceffarium effeciffet. Medicina uero tametfi pri- 
mo illo ortu rudis admodum , incultaq. fuerit, quando prifci illi 
(ut Herodotus,& Galenusreferunt) aegrotos palam exponebant, 
ut unufquifq. quod utile, atq. experimentis comprobatum habe- 
bat , alterum edoceret, pofterioribus tamen faeculis ab. Aefcula- 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenacos medico mirifice ex 
ornata fuit, & quafi ex ruftica urbana , & concinna reddita : quam 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit; quippequi folis 
morbofis, aclanguentibus operam nauansid unum femper curan- 
di ftudium habuit; fanorum curam aut ullam effe ignorauit, aut 
eam prorfuscontempfit : quod poftca fucceffores illius intelligen- 
tesadeo exiftimatione dignam reputarunt , ut medicinam fine hac 

Gymnaftica. A. totam 
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3.de Repu- 
bli. 


In lib. qui 
medic? ins 
fcribitur. 


2 LUB ER 


totam mancam j tulloq’modo perfectam effe poffeperfpexerint, D 
Atqihi faele hihi HerodicusSelymbrianis, & Hippocrates cius 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae conferaatoriam ua 
letudinis partem fere circa fana dumtaxat corpora fatagétem adde 
reuifi funtjarbitrantes non minus praeclarum,atq. artificiofum o- 
pus efle fanos homines a morbis praecauerequam illos iam impli- 
citos liberare: unde medicina , quae antea femper quafi uirgo fuc- 
rat, praegnansab illis reddita fuit ; quandoquidem prius folis cu- 
randisaegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis praefecta eft. 
An totam eam medicinae partem , quae & ad fànos, & ad ui&us 
rationem pertinet ex tabellulis , alijsue donarijs, Acfculapij tem . 
plo dicatis Hippocrates conflauerit : an uero folam in curandis — ; 
morbis ucrfantem clinicem uocatamjquemadmodum Varro;Stra 
bo;atq. Plinius credidiffe uidentur, mihi plane compertum non E, 
eft: nifi quod cum fuiffet mos liberatos morbis in templo eius — 
Dei, quid auxiliatum effet, fcribere: Ifque a primis illis tempori- 
bus ut ue ad Antonini Imperatoris actatem non modo in Grae- 
cia, uerum etiam in Italia perdurauerit : uti prae ceteris ex tabella 
marmorca Romae in Aefculapij templo in infula Tiberina inuen 
ta, & ufq. ad hanc diem apud Maphacos conferuata intelligereli- 
cct5in qua graece hacc leguntur, 


Lib.29. 
capi. 


` A vraie vdje iuipas Tato tivi tupao eypnuarisey EX iv im 
4f legy Brua, X2) DPOTLUVNTH , tira Saro Te deil $A € 62 TO 
aic eov, x9) Devan rgs méte d auri AoUG éd vo TÉ Bruaroc » xo 
pai tln ^ £ieg yy, eri Seivai Tods idles paanong, xÀ ópSràv avt^ 
Gee y 08 d'iuoy am apes loc, uy cu^ y eieo pd pou ór TÓD a aperat 
"fytrorro Vai TE rebuso nuov drvcovivov, id eft : F 
Hisce diebus Caio cuidam caeco oraculum 
reddidit , ueniret ad facrum altare o£ genua fle- 
ceret deinde aparte dextera ueniret ad laenam £T 
poneret quinque diztios fuper altare £T eleuaret ma 
; hus 
num, poneret fuper proprios oculos : €9 recle uidit 
populo praefente £S gratulante, quod grandia mi- 
racula fierent fab Imperatore noftro eAntonio. 
Avria 7r Aeupirris.a go) donAcricuópio úrò marròc avipørov, 
prud rios ô Oeog Ger goy Gu To rpilópov par T Qe" » stt ut- 
E 4 a T O0lVOU 


TEN “x 
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PRLMVS 3 
A rolou dva puedo tt uo 7r iD ira sm ròmAcvegn st) Sou, goy dn- 
pocia nuneels noe TO Stw, w 0 d noc cuweygekrarto. id eft: 

Lv c 10 affe&o lateris dolore, & defperato à 
cundis hominibus oraculum reddidit Deus, 
ueniret, & exaratolleret cinerem , & vna cum 
vino commifceret , &. poneret fupra latus: & 
conualuit,& publice gratas egit Deo: & po- 
puluscongratulatus eft illi. 

Alu, dvapkeorri leXiasd. aquAric ico úrò arurróc dvbpai- 
mg, éypnuderioey ó Oeog ADY, goy iw 78 Te oi pos ápa uox 

B Seoli ý Qaysin aT p Artros ori pel y tens y ego 9n, xg] 
$A9Qv Snuoria nuza e ne ur ed De Tou nuov. i eft: 

Saw cv IN EM reuomenti Iuliano desberato ab 
omnibus hominibus ex araculoreshondit Deut, ue- 
niret, EF ex ara caperet nucleos piri , 9. comederet 
unacum melleper tres dies:£9. conualuit £9 tuens 

publice gratias egit praefente populo. 

Oùañteiw dapo c palio ry TUDAQ iypnuaTtioev 0 bedç ABEN x; 
Aal év aua IE dA ewrpuóvoc AevxOU pera MÁAITOG , way XONNUpIOV 
cud erai o) 7r mpelc nuéege eriyph aua Em Tovg QU Au oUC, yo) 

C avél Acaben go ui AUD ri nonoefe ner d'nponia rd Ded. id eft: 
|. VA LE R10 Apro,militi caeco,oraculum red 
didit Deus , ueniret, & acciperet fanguinem ex 

allo albo;admifcens mel , & collyrium confi- 
ceret,& tribus diebus uteretur fupra oculos:& 
uidit, & uenit,& gratias egit publice Deo. 

Quod ctiam in templo Ifidis fieri folitum fuiffe, ex his Tibulli 
carminibus coniJcio. 


Nunc Dea,nunc fuccurre mibi,iam poffe mederi, 
Picfa docet templis multa tabella tuis. 


Cum haec inquá ita effent;uerifimile fit, folam remediorum co- 


A 1 gnitio. 


4 LY BER 
gnitionem potuiffe ab Hippocrate inde excerpi, & fub certistegu D 
lis ac rationibus conftitutam ad artis formam prou etam effe: cer 
tusfum tamen fapientifsimum fenem non cafu ullo, nec fortuna, 
fed diuinifsimis illis, quibus pollebat,ingenij uiribus , ac difcipli- 
nis ficuti cetera omnia , ita & hancinueniffe;inuentam excoluiffe, 
necnon curatiüae adiunxiffe : In quibus medicinae partibus non. 
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur, plurimi 
fuerint morbi;quos necabipfiscognitos , nec curandi eos modum 
indicatum effe conftet; quoniam non ueterum ignauia , aut re- 
rum imperitia illud effecerunt, fed potius infinita gulae blandi- 
Í menta, inexplebilis libido ;immenfaq. uoracitas, quibus, ut fà- 
E je di pienter difputauit Senecaj& poft ipfum Plutárchus, nouae morbo- 
poh.x, rum fpecies genitae funt, adlucq. quotidie gignuntur, quarum 
aliae fero , aliaenumquam medelam receperunt : fic namq. pue- E 
ros & mulierespoft Hippocratisaetatem podagra exercere coepit, 
ficuiuente Pompeio, atq. Afclepiadeaquae formido ,feu hydro- 
phobia, Arifloteli; ac antiquioribus haud nota, necnon clephan- 
tiafis Acgypto familiaris fefe primo demonftrarunt : adeoq; tar- 
de medelam receperunt, utScribonius Largus , qui Claudi] impe- 
ratoris tempore Romae medicam artem profeflus eft , fcripferit 
€piz. mneminemabhydrophobia sine tempora fua liberari uifum;&efr 
: Appuleius Celfus in Sicilia, ubi plurimi fiunt'rabii canes, ortus; 
sit ad cum morbum antidotum quandam cópofuiffet , Barbarusque 
Inproh. quidam in Creta naufragio appulfus fe eum Hyenae pelle,quod 
Aetius quoq; dealijs retulit curare gloriaretur ; fic Corneli] Cel 
tempeftate: quaedam: ex naturalibus partibus carne prolapfa, & 
arenteintra paucas horas exfpirauit;ut nobiliffimi medici neq. ge- * 
nus malijneq. remedium inuenerint. Sic Tiberium Imperatorem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus,nifi ueteres 
fab alio nomine illum cognouiffe tueamur:ut ipfe Hippocraté fub 
M xd Uei doloris nomine comprchendifle reor. Sic Plinij aetate menta- 
S. gra, ftomachace,& Íceltyrbis aegritudines noflro orbi aduenaena 
tae funt: fic mulus olim circa mare rubrum aegrotantibusdracun 
culi quidàjut Agatarchidesin eius maris tra&atu retulit, parui cru 
ra atq. brachia edentes apparuerunt, qui quamprimum tangeban 
tur illico refügiebant;mufculofisq. partibus fefeincludentes into- 
lerabilesinflammationes,cruciatusue paricbant,quod genus mor- 
. bifeabalijsaudiuiffe, fed neq. naturam eius, neq. generationis ra. 
xs locis tionem cognouiffe fatetur Galenus. Sic quidam ab urinae difficul 
` — tatemulto tempore detentustandem. paleam hordeaceam : nter-. 
nodia 
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(A nodia habentem minxit. fic Ephebus Athenisferpentem pufillum 
pilofum & plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cumfemi- |. 
ne eiecit:fic Timonis Auíam duobus fingulorum annorum men- ‘oitis i 
fibus inCiliciadelivaffe in cauernis)folaq. refpirationequod uiue 
ret,cognitam effetraditur: ficin Melonijs fignum cuiufdam affe- 
Gionis hepaticie defcriptum eft, qua quicumque occupabantur, Ln 1. de 
domefticos rures diligenter obferuabant; ac profequebantur . fic 3p atalib’, 
Crateri medici feruus,referente Porphyriojnouo quodam morbo 
„captus fuir, ita ut carnes eius ab oflibus abfcederent: fictempori- 

bus noftus exfecranda illa gallica & paene exitialislues uniuerfas 
regiones uexare coepit:ut nullo pacto illudquod uel pofteriorum 
hominum culpa, uel fortuna aut Deo ita uolente contigit; Hippo- 
crat crimen atferredebeat, a quo cum duaeiam praedictae medi- 
cinae partes ad fümmam perfectionem prouectae fuerint, diuinis 
eius manibus immortales femper habendae. funt gratiae. Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum;quod ambae medi- 
cinae partes ficutidiuerfae re uera funt, pariter uaria nomina:ha- 
buéruntjalteraq. @popuAyuriun liue vyema, altera Üseazretviun 
nuncupata fuitytocabulisquidem his tum ab opere, tum a re circa 
quam uerfantur, acceptis, quae quoniam fapienter, atque uere 
depromptae fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationem fuf 
ceperunt: quemadmodum etiam ufq. ad pofteriora tempora haec 
inueterata permanfit inter medicos confuetudo , ut omnes duas 
medicinae partcs primarias efficiant alteram curatiuam , alteram 
conferuatiuam nuncupantes, quas ob id communi medicinae no+ 
mine plerumq. comprehendunt;quoniam curatiua, quac primo 

f ob maiorem neceflitatem inuenta fuitjid nomen adepta cft, quod 

' conferuatiua quoqueei poftremo adiun&a non modo obtinuit; 
uerum etiam apud nonnullos tantam auctoritatem acquifiuit ; ut 
iudicauérinthancfolam medicinam ueram appellari debere: illam 
incertam, falfam, meramuc hominum alios decipere ftudentium 
impofturam exfifterejn empe quae nudis coniccturisjinfimisq. ar- 
gumentisprimó ad cognofcendos morbos utatur: deinde in ca fe- 
rcomnes fortuita remedia, incogriitaq. medicamenta , ut pluri- 
mum adhibeant, & demum tam 1n iudicando, quam in curando 
non raro fallantur , quos tamen ingrauiflimo errore uerfari facilli- 
me cognofcent, quicumq. humanas calamitatesmorborumq. in- 
commoditates , quales forent, ni curatrix medicina füccurreret, 
aequo animo aeflimare uoluerint: ut.non abfq. fümma ratione Iu 
lianus Imperator hanc prom edicis legem promulgaffc uideatur. : 
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Medicinae fcientiam hominibus falutiferam effe patens: etus 
ufus atteftatur, &ideo hanc e caelo delapfam philofophi merito 
puedsansiqaideopeón: naturae noftrae imbecillitas, tum mor- 

i quotidie incidentes per hanc corrigantur. Itaq. nos fecundum 
iuflitiaerationem füperioribusregibus confonaobferuarr praeci- 
pientes, humanitate noftra mandamus uos in reliquis temporibus E. 
abomnibuscurialibusminifterijs immunes uiuere. 
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De con[eruatinae partibus , Qj quid tractandum. Cap. 1T. 


"V. m-igitur duae fint medicinae partes,una curatiua;al- 
gi tera confcruatiua , aut. 05 7er; nuncupata ; Poftrema 
haecabaliquibusin tres partes diuifa fuitin. apopua- 
WUSSUUT. urny morbos futuros , &imminentesauertentem: 
euiTnpy Iis v , quae praefentem fanitatem tuetur : & e/o Anzi, 
aqua ualetudinarij reficiuntur : omnesautem iftae; quamuis ulti- 
mo,»ficuti demonflrauimus, fuerint inuentae, nihilominus & ip- 
faetantum multorumlominum additamentis fplendorem acqui- 
fiuerunt  quantumuixprimi illi inuentores optare aufi forent, F 
| tum obco piam corum quac huic parti conferuatiuae adférta fünt, ` 
tum ob incredibilem iere ,quam non minus antca&tis tem 
poribus , quam nunc praeftare uifa eft: Ea its adhanc par 
i tem conftituendam a medicis excogitata atque ordinata funt,quat 
| tuor nominibus comprehenduntur. quorum fingula uariasac mul 
tiplicesresfüb fe comple&untur.tot namq. praefidijs bonam uale: 
tudinem conferuari poffe;a Galeno, ac alijs medicinae auctoribus: 
concorditer decretum fuit.llla uero funt ra eyoezQse$ pay 2 we- 
répa, ra twb eopoavrizilyen , qq) varoié uox. Quaeenim 
exhibentur potulentisatq. efculentis fiue ciborum fiue remedio- 
rum ufum habeant, finiuntur. Quae exinanitioni fübfünt, fudori- 
busjftcrcoribus, fputis, urinis & alijs omnibus fimilibus continen 
tus .Extrinfecus accidentia aqua;aere, falfüginejmari ; oleo, & hu- 
uro ME TO iufcemodi 
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A iufcemodi conftituuntur, Agendauero exercitationibus, ftudijs, 
uigilijs, fomno,uenere, ira;cura,lotionibus,ceterisq. eiufdem ge- 
neris comprehenduntur; unde nülla res eft, nullumue auxilium; 
quod ad fanitatem defendendam conducat,quin fub aliquo prae- 
di&orum quattuor generum , quae totam conferuatoriam artem 
quantitatejqualitate&occafioneconuenientibusperficiunt,con — — 
-cludatur. Sed quoniamde omnibus fere tum ab antiquioribus, — =» 
tum a recentíoribus copiofe fatis tra&tatum eft: de gymnafyjs au- a. 
tem fiue exercitationibus quibus ars gymnaftica apud ueteres ual 
decelebris conflitutay& denominata uid in uenelio; aut quampau 
Ciffimaj& fortuitojconfufeq. tradita reperiuntur; idco de his, "id 
gymnaflicaarteà Latinis exercitatoria dicta integram, & forfan a 
alio numquam abfolutam tra&tationem habere decreui , eo magis 
B quod Galenüshanc haud ignobiliffiriam conferuatoriae faculta- 
tis partem effe fcriptum ibo oninesq. fere teftantur exercita» 
tionum artem;j8cad auertendos futuros morbos, & ad cuftodien- 
dam praefentem fanitatem;& ad ualetudinarios reficiendos,(quae 
tres partes uniuerfam conferuatoriam efficiunt) incredibilem uti- 
litatem afferre; ut ctiam nos uberrime demonftraturi famus, ubi 
haecomniadiftin&te (imul,atque copiofe , prout res ipfa poftula- 
bit,in hifce librisdeclarabimus. Primo;quid fit gymnaftica ipfa, 
quomodo,& quan do inuenta aucta, & perfecta, quot eius fpé- 
cies: deinde quid exercitatios quotgenera j& quomodo ab anti- 
quis efficerentur: poftremoquid fitilla qualitas, quantitas , & oc- 
calio, quibus haecars tantopere bonae ualetudini conferuandae 
conferat: demum, quae commoditates, quaeue damna abuno- 
quat exercitationum genere gymnaflicae fludiofis ex(pe&anda 
int: quibus omnibus diligenter explicatis nil reliétum iri debere 
fpero,g in huiufmodi tractatione defiderari pofsit: quam ideo ue 
hementius omncs ualetudinis fludiofosamplexuros effe auguror, 
quopiam haec pars a nobistraCtanda curatiuam partem tanto ex-« 
cellere uidetur, elatis medicamenta ipfaab exercitationibus fu- 
perantur ; dequibus Galenus,atque Auicenna celebratiffimi me-. 2.4 eu. ual. 
dicinaefcriptoresita prodiderunt, exercitationes tum excremen- cpi * 
ta foluere, tum perfudoris meatuseijcere poffe; tantoq. tam cibis ^^^ ^^ 
quam medicamentis attenuantibus praeftare,quanto fatius eft nul 
lo corporis noftri incommodo exigi,quaeredundant, quam pari- 
ter & carne liquádaj& folidis extenuandis : haecnamq. incommo 
da calidisattenuantibusq. medicamentis affociantur: exercitatio- 
nes uerotantum abeft ut aliquid tale fequatur , ut potius firmitas 
iiij quae- 
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quaedam membris accedat;cum & naturalis ipfe calor accenditur, D 
& cx partium inter fe attritufoliditas quaedam ac dvardbera com- 
paratur: Iccirco non immeritó Athenienfes Apollini gymnafium 
3d fiue exercitationem confecrarunt, fienificantes, quemadmodum 
yiij. Symp. ; e, . : : 
prob.,, — auctor eft Plutarchus ab eo Deo, qui fanitatem nobis largitur, 
etiam bonum habitum,& robur donari; Nequectiam inconfülto 
Lib.viij.de fecit Cyrusqui apud Xen ophontem tantopere exercitation es, la- 
F4 i Pac- boresq. corporisaeftimauit,ut Perfis,quos recteinflituere femper 
ftuduerat, quafi legem dederityne pfi umquam fine labore ci- 
bum caperent; ratus ualctudini atque fortitudini perinde exerci- 
tationes neceflarias effejac cibum j quas illud humanis corporibus 
H foie praeftare dicebat Solon apud Lucianum, quod ij qui uentilando 
CAU — purganttritieum,paleasac fpicas inanes tlatu propellentes;purum 
autem fru&um feparantes & accümulantes. : Etenim Diogenes y 
apud Stobaeum dicebatMedeam (apientem;non ueneficam fuif- 
fe ,quaeacceptis mollibus , & effeminatishominüm corporibus; 
et Ecl ipfa gymnafijsac exercitationibus, & robufta, ui gen 
tiaq. reddebat. Vnde fama emanauit; quod coquendo carnes in 


iuuentutem refitueret. | — 
T 


Quidfit Gymnaflica d quotuplex .' > Cap. 11I. 


a VATTVOX itaque exiflentibus illis, quibus tota 

J| conferuandae fanitatis facultas completur, exercita- 
toriam quartae partis quandam partem effe nemo fa- 
ew S nus negarit: quandoquidem fi exercitationes fub 
agendis inter multa alia collocantur, quae pro quarta conferua- 
toriae partea nobis declarata funt; gymnafticam , quae de exerci- F 
tationibus tota efljad eam pertinere rationi confentaneum eft: & 
proindenegare nemo poteft, quin ad eum, qui medicinam profi- 
tetur contra Erafiftratum;& aliosgy mnafticam á medicina feiun- 
gentes,illam cognofcere fpe&tet , eo praefertim quod ab: Hippo- 
crate, Platone , & Galeno crebro fcriptum reperitur, exercitatio- 
nes, tot atque tanta ad uitam fanam traducendam bona praeftare, 
quot & quanta uix ulla alia medicinae inftrumenta praeftant. 
Quod fi Hippocratesin lib.de locisin hominefcripfit Gymnafti- 
cam,& medicinam contrarias effe, quoniam altera permutatione 
opus habet , altera non, de fola ea medicinae parte fermonem ha- 
buit;quae in medendis decumbentibusclinicea pofterioribus uo 
cata folum uerfatur.Plato etiam „atque Plutarchus quando dixe- 
runt 


Bs POR DM V.S E 
A runtduas effe circa corpus humanum uerfantes artes,medicinam, 
& gymnafticam,non ob id, quemadmodum Erafiftratus & Secta- 
toresjllas feiunxerunt, fed communem hominum loquendi ufum 
fecuti funtqui,quoniam pofterius gymnaftica medicina inuenta, 
eiq. adnexa eíbeas diuerfas nulla alia ratione du&i cfficiebant. Ce- 
terumquid fit haec ars exercitatoria,gymuaftica graeco nomine 
nuncupata, ab eius definitione, fiue defcriptione petere debemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud Platonem habeamus, anul- — 
Jo tamen alio,quam a Galeno noftro eam & breuiu: , & lucidius mon 
declaratam credo,ubi ita dixit: nréyva ) uwvac nid G2 imris fun Tig j 
3 lad 2 74 . 
tv vrai yu ooi duvdqueoc:hoceft, Quod gymnaftica cftquae 
'omnium exercitationum facultates nouit;aut potius, Quod gym- 
naflicaars eft fcientia potentiae omnium exercitationum.Quo in 

B loco animaduertendum eft, Galenum fcientiam non proprie , fed 
communiter, ut plerumque au&ores folent , accepiffe , propterea 
quod gymnaftica cum pro fine opus habeat, & Ícientiae nullum 
opus confiderent; neceffario a uera fcientia excluditur; quamuis 
alioqui cauffas exercitationis uirium faepifiime contem pletur: eft 
infuper animaduertendum, Galenum hac definitione gymnafli- 

cama pacdotribica diftinxiffe , quoniam illa tamquam imperatrix 
& exercitationü qualitates omnes, & car cauffas fpeculatur, im- 
pératque; haec ueluti: miniftra illius exfiftit, perinde ac gymnafta 
eratjqui omnium exercitationum potentias probe nofcebat, easq,, 
proutfanitati,& bono habitui expedire iudicabat, diuerfis homi- 
nibusimperabat: paedotriba uero,qui eas, quomodo fieri debe- 
rent,& poflentre pa demonftrabat: atque hoc aenigmatice ex- 

C plicauit Polybus fub hisuerbis: zzozd'orej Bas torov did 220201772, In prime 
ao em star o, VÝLOV id key d itae, GE 7E MT CMS aTe ap Rateta 
zrácew, iL Cari sd Due a y air yis asideftPaedotribac hoc 
edocent praeuaricari fecundum leges, iniuriam facere iute, deci- 
pere ,furari,rapere,uim inferre honeftiflime,& turpiflime. Nam fi 
quis luctatorü,& aliorum, qui a paedotribis edocebantur;actiones 
acftimet liquido confpicict ualde ijsaffimilari , quaea Poly bo fcri- 
pta funtjficq. gymnaftam , & paedotribam non parum difíimiles 
fuiffezuerumtamen,cum interdum unus utriufq, munus impleret, 
non immerito exiftimauerunt aliqui has duas artes unamyatq. ean- 
dem effe;ucluti nonnumquam idem & militis , & Imperatoris offi 
cio perfungitur ; attamen Galenus eas effe diftin&as uoluit, dum 
gymnafticam uocari refpe&tu habito ad folam exercitationis qua- 
litatum notitiam, quae operatione ipfa nobilior cft; paedotribi- 

cam 
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cám dici ob a&um ipfum exercendi;utpote ignobiliorem cónten- 
dit, haud aliter acfi dixiffetalteram harum fpeculatiuam , ac arbi- 
‘tram, & iudicem ; alteram practicam effe, quae omnes interdum 
unagymnafticae appellationea materia, circa quam uerfantur , ut 
pharmaceutica,fufcepta uocarentur ; ficuti fpeculatiua, & practica 
medicinae partes uno medicinaenomine faepenumero appellan - 
tur. fed quod uerejficuti declarauimus, gy mnaftica talis fit;jgymna 
ftaq.& paedotriba ditferrent, Ariftotelisteftimonio quoq. compro 
bare licet, quiin principio quarti Politicorum hoc {fcriptum reli- 
quit:E v rára Tate e yvauc jui HATA móerov yop UGANETE- 
eù 9yiocirri meAeiauc duc auc piac Gol bewproar TO aÀ trasor yk- 
vog di pps Toy , rov donno aai uri méin Tè mow ouugptper sxo Tic 
deleu( TO yap xoa 7r Qux^a qu] 2650 pir iJ qp y TI apisam E 
ajayxaiov apuóTlew ) uoy TIETAS oi » uid ra 04 y stg] YAP TOUTO 
qi c *yupyac naic és eri d kay mieu rne Ivovpd i nc orÜ uei y uu 
OE cwrs umm bris unc TOV ae oW aywiy y pn voor TE m 
Soreibovy ugy 78 yuuvasindu oududowm Te «gy Tavr vA 
viv dévapuv: ideft: In cunctis arübus, & fcientijs, quae non circa 
partem,fed circa genusaliquod perfe£te exfiftunt, unius eft confi- 
derare, quid cuiq. conueniatgeneri: ceu exercitatio corporis qua- 
lis quali conueniat & quae fit optima : ( optime enim natura di- 
{pofito , & cui omnia füppeditant , optimam conuenire neceffa- 
rium eft) & quae plurimis una ompibus. Etenim hocgymnafti- 
cae eft: Praeterea ucro, fiquis non exa&um illum cupiat habitum, 
& fcientiam circa certamina,nihilominus paedotribaej& gymna- 
ftici eft hác potentiam praeparare , Quibus uerbis clare fatis patet, 
tumab Ariftotelegymnafücam nuncupari fcientiam €o fermepa- 
&o ,quoa Galeno:tum etiam gymnafltam a paedotriba diftin- 
ui. Átneillos,qui utramque fub uno eyin EASE nomine intel 
Í gunt, definitio lateat, quae utriufque uim fimul explanet, ita di- 
cere poterimus, Artem gymnaflicam effe facultatem quandam om 
nium cxercitationum facultates contemplantem , eorumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem , ucl gratia bonae ualetudinis confer- 
uandae;uel gratia optimi corporis habitusacquirendi, atque tuen 
di. Dixi huiusartistalem effe finem,non folum ut plenam atque 
perfcétam, quantum ficri poteft definitionem redderem , uerum 
etiam ut hanc fcientiam ab alijs, quae fimilem formam obtinent, 
differentem oftenderem: Nam ludi omnes antiquorum,tam Grae 
corum4quam Romanorum,necnon ctiam tota athletica ipfa ; atq. 
exercitationes gratia belli factae circa omnes fere prunas 
uerfan- 
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À uerfantur, circa quasgymnaftica medica, ut in fequentibus fum 
demonftraturus , quando in fingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in unaquaque gymnaftica locum habue- 
rintfeparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fe 
difcrepant,cauflaq. talisdifferétiae nullaalia exfiftit praeter finem 
fingularum, no Mi omnes facultates diftingui fcripfit Ariftote- 
les: Nam ludorum finiserat religio quaedam , qua Antiqui opi- 
nabantur fefe Dijsrem gratamillis ludis tamquam promiffam fa- 
&uros: erat quoque populi uoluptas, cui maxime & Refpub. & 
Reges, acImperatoresftudebant, quo hominesuoluptate demul- 
fiin officio continerentur:unde ludorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum effe fcribit Plinius, ut;dum eos inirent, fem- Lib.xvi. 
peraffurgi , etiam ab Senatuyim more effet, necnon fedendi iusin. P^ 
proximo Senatui, atque uacatio munerum omnium ipfis, patri- 
busq. &auis paternis , quod tamen feruis uando illi fimiles lu- 
dosinibant, conceffum fuiffe minime credo. De his uero ludis 
quicumq, aliquid cognofcere optauerit librum Onuphrij Panui^ 
ni Veronenfishabebit,qui omnium diligentiflime;ut eft ipfe om- 
nium faeculi noflriin hiltorijslonge Méca fon cmateriam 
tractauit. Athletica finem habuit robur , ut illius ui poffet athleta 
aduerfàrium füperare , & coronam praemiaq. propofita confequi: 
quamuis etiam apud Graecos, & Latinos nonnumquam athletae 
uocati funt , tam illi quiin ludis, quam qui extra ludos praemij 
gratia certabant, quos omnes fub nomine uitiofae gymnafticae 
( de qua inferius loquemur) Galenus complexus eft: Ceterum 
qui gratia belli exercitationes praedictas obibant, id non ob aliud 

C agebant, nifi quo agilitatem ,ac peritiam compararent , quibus 
poftea,cum oportebat, hoftes in pugna uincere poffent: atque ha- 
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatur , ut eius doĉtores duplicibus, quod fcribit Vegetius,re- Lib i.dere 
munerarentur annonis; & qui parum in illa profeciffent milites, Maiseig 
pro frumento hordcum cogerentur accipere, nec ante eis in tri- 
tico redderctur annona; quam füb praefentia praefecti tribuno- 
ium, ucl principum experimentis datisoftendiffentfe omnes mili 
tiae exercitationes compleffe . Ex quibus omnibus manifeftum eft 
gymnaflticam noftram a praedictis differente effe,& ideo fumma 
cum rationca nobis in illius definitione pofitum finem fuiffe, qui 
eft gratia (nitatis tuendae , & boni corporis habituscomparandi. 
Quod uero exercitationum omnium tres praedicti fines, a quibus 
iria gymnafticae genera orta fant apud ueteres exftiteriut, atque 

omnes 
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.emnesin unum publicae felicitatis finem relati fint, abundede-D 
clarauit Solon apud Lucianum in Anacharfi dialogo : qua unail- 
liusoratione,tota haec fententia noflra haberi rata mereretur,ni- 
fi Platonis & alioruminferius explicanda teftimonia accederent, 


` De Gymuaflicae fübiecfo, eh » laudibus. Cap, AV. 


K Vx iam gymnafticam, quid fit, fatis (ni fallor) expli- 
&X/| cucrimus: eamq. ab affinibus facultatibus feiunxeri- 

F| mus:reliquum eft, fubie&tum illius, quale fit;confide- 

, — rare:nam ficuti nulla reperitur arsjfiueilla fit archite- 
Gonicajfiue ci fubie&ajquae finem operationum fuarum aliquem 
non habeat, pariter nulla eft, cuius fubie&tum aliquod non liceat 
proprium affienare, circa quod tota illius operatio ucrfetur: & È 
quamuisidem fübie&um faepenumero plurium artium effc ui- 
deatur, fi tamen res exacte perpendatur , cun&arum fubiecta at- 
tium finibusipfisinterfe diflingui apparebit, eo quod idem fanc 
aliquo pacto , fed fub uarijs condicionibus;atq. proprietatibus ab 
unaquaque confideratur:ita namq. fit,ut corpus humanum, quod 
pluribusartibusatque difciplinis reuera fubijcitur , tali pa&o ab 
una confideretur , quo non ab alia: fiquidem, prout naturale, 
atque mobile exfiftitjPhyficus illud contemplatur: prout fanitatis, 
ucl morbi capax, Medico fübijcitur:prouttvexmoy, ideft boni habi- 
tus füfceptibileja gymnaftica,fiue conferuatoria, quae medicinae 
fübijcitur& de qua nobis futurüs eft fermosconfideratur. Corpus 
itaque humanum quatenus bonum habitum recipere, eumq. & fa 
nitatem conferuare in feipfo natum eft, gymnafticae fübie&um | 
effe definimus, quemadmodum etiani Galenus in libello illo ad F 
T hrafybulum fcripto luculentiflime declarauit:ineq. propter hoc 
inferendum eft, illum fibi ipfi contraria dicere, cumalias gymna- 
fticam a medicina feiungi debereuolucrit,propterea quod uoluit, 
gymnaflicam medicinae quidem partem effe, ita tamen , ut , uc- 
luti parsa fuo toto aliquo modo feiungitur , fimiliter gymnaftica 
amedicina diftinguatur: medicina enim fanitatem ,atq. morbum 
in corpore humano confiderans;alterum expellere, alteram com- 
parare; & conferuare nititur : atgymnaftica in corpore fano bo- 
num habitum generare,eumq. tamquam fanitatis ucl partem, uel 
cauffam conferuantem retinere conatur : & ob id tanta fuitapud 
ueteres huius exiftimatio, ut Plato, atque Ariftoteles ( ne alios 
quamplures recenfeam ) eam rempub. haud optimam effe poffe 

ji ^ cenfuerint, 
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' A cenfuerint, in quatalisarsdefideraretur , necimmerito quidem ; 
quoniam fi animi femper habenda eft curajneque illeabfquecor- 
poris auxilio quidquam graue ; aut dignum efficere ualet::ta pro- 
fecto ftudendum eft corporis falubritati , bonoque habitui , ut & 
animo inferuire, & eiusoperationes nequaquam impedire,fed ad- 
jauare poflit: propter quod in Protagora Plato eum effe claudum 
appellandum dixit , qui folum animum exercens , corpus ignauia 
atq. otio confumit. Quantum porro arsgymnaftica ad hunc habi- 
tum adipifcendum,fanitatemq. tum conferuandam,tum etiam re^ 
parandam conferat;ut Platonis, & Ariftotelis certiflima teftimo- 
nia praeteream , unum Galenum in medium adducam;qui infini- 
tos prope imbecillesad bonum habitum reuocaffe , & innumeros 
item alios,ne in morboslaberentur fola gymnaftica conferuaffe 
B gloriatus eft;ut nullo pa&o nobis mirandum fit; quod maiores no 
ftri ufque adeo corporis exercitationes aeftimauerint ,utnontan- 
tum publica;eaque praeclariffima exercédis corporibusloca , qua- 
lia gymnafia, & Romanae thermae fuerunt; exftruxerint, uerum- 
etiamin quibufüis fere priuatis aedibus exercitationibus locusali- 
quisin id defignaretur,& quotidie in ufu effet. 
Lies 


eQuo tempore, ci quo pacto coeperit gymuaslica, Cap. Fe 


gaüVAMwvis Galenus medicorum omnium poft Hip- 
pocratem princeps eiusfententiac fuerit, quod gy mna 
ftica ars Homeri tempore nondumreperta effet,fed fo 
E. lummodo paullo ante Platonis tempora principià ha- 
C buerit, nihilominusbello Troiano ab ipfomet Poeta defcripto fe- 
mina quaedam illiusia&ta fuiffe, quafiq. primordia eluxiffe uerifi- 
mile uidetur , nifi quoque fateamur potuiffe faciliter multo prius 
exftitiffeyuerum aut non tunctemporisnominatam,neque cultam, 
& ad regulasartisq. formam redactam efle, aut fcriptores , quiil- 
lam ab interitu; &obliuione uindicarent;non habuiffe, id quod 
credere non eft penitusabfonum, fi quod alibi Galenusfcriptum primo.de 
reliquitjuerum effe non n egamus, cunctos homines ad muficam, tu.ualer. 
atque gymnaflicam propenfosnafcijnec quidquam reperiri, quod 
corpusatqueanimum hifce duabus magis componere, & ad bo- 
nam frugem inducere queatcontra Afclepiadas iniuftos omnium 
exercitationum &aeftimatores , & damnatores sut his rationibus. 
gymnafticá naturalé homini efle , & iccirco femper exftitiffe per- 
fuafum habere deceat. Porro quod Homeri temporeartis gy mna- 
fticae 
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fticae principia quaedam extiterint, facile illi intelligere pome- 
runt, qui poetae libros leCtitantes animaduerterint milites Grae- 
cos interdum difco, luta , curfu, arcu, & alijshuiufcemodi , quae 
poftad gymnafticam facultatem tranfierunt, fefe exercuiffe ficuti 
octauo, & uigefimotertio Odyffeae frequenter legitur. Sed quo- 
modo,& quo ordine ad hancartem deuentum fit, licet nihil plane 
explicatum habeamus: coniectura tamen quadam affequi poffu- 
mus ex illis, quae Plutarchus in quincto Sympofiacorum prob.3. 
fcriptis mandauit; ubi tradit, quod certamina prius fimplicia fuc- 
runt, in quibusfolum modo uictoriam , atque coronam pro fine 
habebant;ab his poftea ad facrificia restranfíata fuit , quando Deo 
facra facturi;populumq. ad fefla accedentem oblectaturi certami- 
na infüituebant, quaea facrificij: demum ad gymnafia paullatim R 
fuiffe introdu&ta exiftimo, quod primis illistemporibus,dum ho- 
mines tempcratam uitam traducerent, perp etuaq. fanitate frueren 
turjillud unum ftudium habebant,utad bella peragenda, hoftesq. 
fuperandosaptiffimi euaderent : & propterea quando otiabantur , 
ne prorfusinertia confumerentur , fefe illis exercitationibus deti- 
nebantjin quibusctiam uictoribus praemia poncebanturjquo & il- 
lorum uoluptate alle&i, & fpe praemiorum inflammati libentius, 
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren- 
tur:& ob id Homerus fecundo Iliados in hunc modum finxit. 
l Auddè oog puyuy n Adosuc 
AÍTxoITiY T*p7rovo, yoj azry a eni Tere 
Tó£oiciU : 
ideft: Ct gentes in litore ponti 
Ludebant difcus, arcus, ci» iacula longe 
Mittentes: 
Etuigefimotertio: 
A urap A yiNNEUG 
A'vrOu Ad oy ipu evita) iE avay tupt ayva 
Nady d £qep dhag, Ae nra se, vplarcd det 
I'zr7ruc yi uióvec es foont Voli, Ad pna, 
H di ywaksac &avovc, axáAióvrs alid neov : 
id eft: Sed cAchilles: 
Ilic detinuit populum ,vaat mmq. locauit 
Certamen, Nauibus haec praemia fMendida promens 
Scilicet e tripodas labetesq. c fortia bauum 
Cum mulis, ei equs capita, ~ quaque corpora lumbis 
Feminca accincfus, e albi pondera ferri. 
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A Exquibus & fequentibus omnibus fatis perfpicuum eft;primis il- 
lis faeculis exercitationum finem fuiffe tum delectationem quan- 
dam,& praemia confequendi fpem , tum ad bellorum , hoftiumq. 
uictoriam obtinendam agilitatem,atque peritiam.Poft ea tempo- 
ra cum Deorum cultus j& facrificiorum celebrationes excrefcere 
coepiffent,ut homines ad illas confluentes alacrius, & libentius có 
currerent, hae exercitationes in Deorum celebritatibus inftitutae 
funtjubi & Djjs,& hominibus gratae reputabantur ficbantq. , & 
ne exercitatores defiderarentnr , praemia , quaehomines ad quid- 
uisaudendum incitare folent, ftatucbantur ipfis certaminibus op- 
tatiorajatque praeftantiora, ficut innuit Ariftoteles: in his exerci- 
tationibus. quoniam homines praemiorü gratia dumtaxat certa- 
bant, quae 40A 4 Graecis dicuntur, exercitatores z0Asdi nuncu- In; partic, 

B pati fuerütqui & ab Atticis Zex174;, ut Exotianustradit& a Lati prob.s. 
nis Athletae , apud quos certamen ipfum ludi nomen obtinuit, 
quod non ipu in Deorum feftisuerumetiam in Amphittatris, 
&anteamphittatra inflituta in foro, in priuatis locis ad populum 
oble&andum huiufcemodi certamina peragebantur, ficuti quo- 
que& apud Graecos 20Ao;. Nam Olympia Pifis, fiue Elidie,& 
Nemea apud Cleonas:Ifthmia in Iflhmo ipfo, Pythia Delphis apud 
eos talia fucrūt quales apud Romanos ludi Capitolini , facculares, 
& alij huiufcemodi, in quibus omnibus praeter praemia, ita ctiam 
ui&teribus magni honores conftituebantur,uti non modo in con- 
uentu ftantescum palma & corona laudes ferrent : fed ctiam ( utor 
Vitruuj oratione) cum reuerterentur in fuas ciuitates cum uicto- 
natriumphantes quadrigis m moenia  & in patriasinucherentur, 

Caereq. pub.perpetua uota conftitutis ue&tigalibus fruerentur:at de 
hiscum non fit nobis loquendum , ad rem noftram reucrtamur. 
Dum itaque uitahominum parca fuit,hi foli exercitationum fines 
exftitere: uerum enimuero crefcente luxu , multisq.a longa uale- 
tudine detentis tandem ad reparandam fanitatem , & imbecillita- 
tem curandam ; bonumque habitum comparandum exercitatio- 
nes inftitui coeptae funt, quod fuit paullo ante Hippocratis acta- 
tem,quando Herodicus ille (ut fcribit Plato ) gymnafticam, quae Tertio de 
priusin facrificijs atque ludis, necnon in bellicisexercitationibus '*Pu- 
folum auctoritatem , atque locum habebat, medicinae adiunxit: 
quod mea fententia nil aliud fuitjnifi certamina illa & exercitatio- 
ncsquae folum pro coronis & praemijs ac militari difciplina affe- 
quendis,necnon pro Dijs placandis & hominibus delectandis in 
ufü erant ; ad fanitatis conferuandae , & boni habitus rige 
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finem traducere, quas poftea exercitationes cum primi illi, atque D 
etiam pofteriores gymnaftae a medicis & philofophis, utuerifimi- 
le cftymoniti mirum in modum corporibus conferre didiciffent, 
alia moderantes;alia addentes , necnon a publicisad particulares, 
& propria loca transferentes, tandem regulis quibufdam praece- 
ptisjac terminis concluferunt, atque ita artem totam pepererunt 
yupvus xy uocatam wro 78 yup leda, ideft, ab. exercendo,’ 
quafi nullus aliusfinis effet, quam ob habitum corporis bonum 
obtinendum exerceri. Quamobrem ex his clarum factum arbitror 
quomodo arsgymnaflica principium, incrementa;& flatum,nec- 
non quo tempore füfceperit.. Siquidem primum in bello Troia- 
no dum milites Graeci in arenam ex nauibus defcendentes (unde 
poftemanaffe prouerbium In arenam defcendere opinor ) inter 
{e certantes ad bellum exercebantur tunc apparere coepit, artisq. E, 
agonifticae;& gymnicae nomen etiam accepit. Poftea ad fücrifi- 
cia & hominum uoluptates traducta non modo praedicta nomina 
retinuit : fed etiam athleticae appellationem confecuta eft , & 
apud Galenum uitiofa gymnaftica nominata fuit. Demum ad 
gymnafiaj& certoslocos pro pueris edocendis pro omnium fani- 
tate tuenda, ac pro bono habitu parando traducta , & fub normis 
conclufa gymnafticae uere nomen promeruit, quod ante Plauti 
tempora fuit, apud quem Atticus ille iuuenis Philolaches ita lo- 
quitur : Cor dolet mihi, quem fcio nunc ut fum,atque ut fui olim, 
quo neque induftrior deiuuentute cratarte gymnaftica,difco,ha- 
ftis, pila, curfu, armis, equo. Verum enimuero haec ars ( ut tefta- 
Do tum reliquit Marcus Varro) apud Graecos folum in ufu uiguit, 
inprooe, quamdiu rura colentes Romani & cultura foecundiflimos agros F; 
habuerunt,& ipfi ualetudine firmiores exfliterunt : fed poftquam 
crefcente defidia in opidis otiari, quam ruri laborare malucrunt, 
Graecorum urbana gymnafia ita frequentiffima extulerunt, ut 
idem Varro conqueftus fit fuo tempore uix fingula fatis fuiffe, 
quae profecto,dum Roma fub Imperatoribus floruitjomnium ma 
xima & fpeciofiffima fuerant: at deinceps Romano Imperio decli- 
nante,ccterisq. in peius ruentibusuna etiam deftructa fuerunt, & 
fimul cum ipfisars non paruam iacturam paffa fuit, quam a Varro- 
nistemporibus ufque ad Imperij Romani inclinationem in fre- 
quentiffimo ufu habitam fuiffe quifq. intelligere poteft , qui 
omnes medicos ea eatate Romacaeftimatos pafiim in morbis cu- 
randis & fanis confcruandis cxercitatoriam artem adhibuiffe ab 
corum quae fuperfunt, fcriptis obferuarit aurqui Plutarchum 
omnes 
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A omnes fua aetate exercitationibusoccupatos fuiffefcribentéle&: — 
tarit, quamquamPlinius non omnes exercitationes tunchonefti: Lib 5. Symi 
ufus gratia inuc&as fuifle, fed nonnullas & peregrinas praefer- "Pii rm 
tim ad exercitandam fitim quaefitas effe praedicat, Itaque valde epa 
alucinatum fuiffe Budaeum puto , qui 1n fuis ad Pandetas ad- 
notationibus Romanosgymnafiorum,& palaeftrae exercitamen- 
tis minime ufos, nulla firma ratione probat. 


DeGymuaszs «Antiquorum. Cap. V1. 


2 Ymnaflicam , fiue exercitatoriam in certis locis fieri fo- 
litam , quoniam füpra ftatuimus, rationi modo con- 
fentaneum eft, quid loca ipfa, & qualia forent, pla- 
num facere. Nam loca illa nil aliud fuiffe, quam gym- 
nafia nuncupata, ex multis , & praefertim ex uerbis Galeni in fe- 
cundo de tu.ual. fcriptis manifefto comprobatur, ubi narratgym- 
nafium fuiffe publicum in feparata urbis regione locum exftru- 
&um;in quo ungebantur;fricabantur, luctabantur,difcum iacta- 
bant,aut tale quippiam factitabant, quae loca ita nuncupata fue- 
runt , quoniam exercitatores ibi ,ut plurimum denudabantur. 
is enim antiquiflima uox etiam denudari fignificare ui. 
detur, unde Martialis libro tertio. 2 
Gymnafium, Thermae Stadium eff bac parte recede 
Exfuimur nudos parce uidere uiros. 
Quamuis etiam quandoq. fub nomine gymnafij omnem locum , 
ubi exercerentur , comprchenfum fuifle reperiatur: ficut poftea 
haec uox ad alia quoque tranflata eft , quemadmodum apud Iofe- 
phum uiderelicct , qui in libris de bello Iudaico balnea aliquan- 
dogymnafia nuncupata effe demonftrat,ubi de Herode ita loqui- 
tur. Namqueapud Tripolim,& Damafcum,& Ptolemaidem pu- » 
blicasbalneas , quae gymnafia dicuntur, Biblide autem exedras » 
porticus condidit. Haec loca a Vitruuio,Celfo, Plinio, atquealijs » 
Latinae linguae auctoribus palaeftras nuncupari inuenio : Vnde 
etiam conjjcio Vitruuj tempeftate in Italia, uel rarasadmodum, 
ucl nullas exftitiffe palaeftras, (iue gymnafia; quandoquidem isli- 
bro architecturae earum aedificationes traditurus Italicae confue 
tudinisnon fuiffe praedicit: Nam qui primi gymnafia exaedificaf- 
{e creduntur, fuerunt Graeci fi credendum eftSoloni apud Lucia- 
num , & M. Tullio Ciceroni, qui in fecundo de Oratore feribit, 
-gymnafia delectationis, & exercitationis gratia ab ipfis pu 
"a inftituta 
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inftituta fuiffe. Inter Graecos autem primi exftiterunt Lacedae- D: 
In Arach: mones; ficut Athenaeus ex Ippafi fententia, & Plato :n Theaet. & 
wa primo de kcgibus memoriae prodiderunt quos etiam illa ipfa om- 
nium praeftantiffrma , atque fpeciofiffima conftruxiffe ex Martia- 
lis libro primo intelligere licet, ubi hos uerfus habet. 
cCArgitas generatus lotr urbes 
T bebas carmine cantet aut LOMyCemas y 
Cut claram Rhodon, aut libidinofae 
Ledatas Laeedaemonts palaeffras. 
Quomodo uero Plato in Crita dum Athlanticam illam regiam 
defcribit quam nouem millium annorum interuallo ab actate fua 
antefloruiffe narratibi gymnafia exflaffe fcribat,qui Lacedaemo- 
num inuentum illa facit exacte difcernere nequeo, nifi totam il- 
, lam Critiaenarrationem fabulofam credamus. Poft Lacedaemo- E. 
nios Athenienfes quoque faa gymnafia erexerunt, in quorum ci- 
uitate tria exftitiffe teftantur Paufanias, & Suidas;alterum zr 1^ 
In&nach. Ma) uocatum in quo Plato philofophiam fuam profeffus eft; alte 
dial. rum Auxelor, ubi Ariftotelesedocuit , quod Apollini Lycij tem- 
plum fuiffe lcgitur apud Lucianum ; alterum zvvozapy*c , ubi no- 
thi, fpurij, ac ignobilioresomnes exercebantur: fi quidem apud 
Graecostantoodio,tantaq. infamia uiles;acfpuri] notabantur , ut 
qui uere legitimi , acnobiles effent cum ijs confüetudinem „aut 
communem fefe exercendi locum habere recufarent.Praeter haec 
tria mentionem facitalterius, quod Canopum uocat, Philoftratus 
in uita Herodis Attici. Dixi in ciuitate Athenienfium tria fuiffe 
gymnafia, quod licet extra urbem effenterant tamen haud longe 
aedificata, ut quae prope ualde forent ciuitati, in ea fuiffe dici po- F 
Epift. fi tuerit. In hisetenim mortuos quoque fcpeliendi confuetudinem 
mepit, Graecos habuifle fcriptum eftapud Ciceropeta;cui Seruius fe Mar 
cellum interfedtumin Academia Athenienfium nobiliffimo to- 
tius orbis gymnafio fepeliuiffefcribit. Quaeuero Ligorius anti- 
quitatistotius peritiffimus 1nuenilfe fcribit in ueftigi]s Hadriani 
Imperatoris. Tiburtinae uillae repraefentata , Athenaeum , Her- 
meum , Panathenaicum , minimegymnafia ubi corpora exerce- 
rentur, fuiffe puto: fed loca, in quibus autdifciplinarum, & alia- 
ram artium ftudijs opera dabatur , uel fefta aliqua celebrabantur, 
"utin Panathepaicofefta Panathenaica. Corinthum quoque gym- 
: "nafium habuiffe Craneum uocatum, auctor eft Laertius libro ter- 
eben: tic. Romani poftremi omnium gymnafia palaeftras uocatain ur- 
minibus. ‘bead Graecorumaemulationem Varrone au&ore aedificare coc- 
i Hi ^ M VETRO OBERE 
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fileam illud , quod de Neronisgymnafio fcripfit Martialis lib.vij. 
Quid Nerone peins ? i 
"uid Y herms melins Neronianus ? 
Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidae ufum 
ibi frequentem nuncupari, apud auGbores Latinae linguae nemo 
dubitat , ficut etiam interdum Thermae fignificant cam gymna- 
fij partem;in qua lauabátur, ubi propiugeum,laconicum, & calda 
lauatio fitae erant, ut ex multis au&orum teftimonijs, & praefer- 
tim ex Martialis uerfibus nuper citatis clare perfpicitur . Gymna- 
B fiumsthermae,ftadium eft hac parte. His omnibus poteftiam uni- 
cuique perfüafum effe, quantumin erroreuer(atus fit (inuitus fa- 
teor ) Blondus Foroliuienfis conciuis meus, qui in fecundo Ro- 
mae inftauratae commentario thermas folum ad lauandi ufus in- 
ftitutas fuiffe fcripfit. Porroinequisforfàn admiratione capiatur; 
quod dixerim Platonem, atque Ariflotelem in gymnafijs philofo- 
phari confaeuifle; fcire debet in huiufcemodi locis uaria homi" 
num genera conuenire {olita fuiffe, quae omnia in fequenti capi- 
tea nobi: figillatim demonftrabuntur:tanta enim erat huiufcemo 
di locorum capacitas tamq. fpatiofa amplitudo, ut abfque ullo im- 
pedimentodiuerfae ac fere innumerae exercitationes, & corpo- 
rum & animorum peragi poffent , quemadmodum ex Vitruuij 
allata defcriptione perfpicere quiuis mediocriter hac in re uerfa^ 
C tus poterit; quam cum in rebus plurimis diuerfam ex Octauij 
Pantagathi viri tempeftate noftra fummi iudicio in prima editio- 
ne tradiderimus ) nunc ipfa diligentiusconfiderata (ut femper cu- 
rae pofteriores effe meliores folent) caftigatiorem , & omnibus 
Vitruuij uerbis exa&te corrcfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus , Francifci filius, Ioan- 
nes Vincentius Pinellus, Melchior Guillandinus; uiri tum ob 
acre in cun&s iudicium, tum ob fingularem eruditionem apud 
omnes fpcétatifsimi , necnon Andreas Palladius prifcae totius ar- 
chitecturae peritifiimus non parum adiumento nobis fuerunt. 
ita ut non uerear. quin hoc pacto do&tis V itruuijque fcientiae ftu- 
` diofis probata cueniat, & quemadmodum ad hanc fere diem palae 
itrae ratio fuitincognita, ficin pofterum clarajatq. manifefta futu 
ra fit. Immo uero, f; O&tauius ipfe reuiuifceret;non dubitojut erat 
B y homo 
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hono fán&ifsimus, atque do&ifsimüs , quin étiam ipfe huic de-D 
Ícriptionij& V itruujj contextu non mutato,fed in aliquibus tan- 
tunm mclius ordinato libentifsime fubfcriberet. Placuit autem 
duaseius ichnographias proponere, quia au&tor & quadratas , & 


oblongas fieri poffe docet, 


... De palaeffrarum aedificatione e xflis , ex 
| F'itruuio Lib. V. (Çap. X I. 


B] Vncmihi uidetur ( tametfi non fintIta- 

licae confuetudinis ) palaeftrrarum aedi 

ficationes tradere explicate & quemad 

| modum apud Graecos conflituantur p, 

|| monftrare. In palacftris periftylia, qua- 
drata fiue oblonga ita funt facienda, uti 

3| duorum ftadiorum habeát ambulatio- 
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dine duplex, quam latitudine , quae habeat in uerfuris ex 
parte laconicum ad eundem modum ( uti fupra fcriptum 
eft ) compofitum . Ex aduerfo laconici caldam lauationem. 
In palacítra periftylia (quemadmodum fupra fcriptum eft) 
ita debent effe perfe&e diftributa. Extra autem difponane 
tur porticus tres,una ex periftylio exeuntibus,duae dextra, 
atq, 
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A atq. finiftra ftadiatae, Ex quibus una ; quae fpe&auerit ad 


Septemtrionem, perficiatur duplex amplifsima latitudi- 
ne, altera fimplex ita facta, ut in partibus , quae fuerint 
circa parietes, & quae erunt ad columnas, margines ha- 
beant uti femitas non minus pedum denum,mediumq. ex- 
cauatum,uti gradus bini fint in defcenfu fefquipedali a mar 
ginibus ad planitiem , quae planities fit ne minus lata pe- 
dum duodecim: Ita qui ueftiti ambulauerint circüm in mar 
ginibus non impedientur ab cun&isfe exercentibus . Haec 
autem porticus apud Graecos £vs?c uocitatur, quod athle- 
tae per hiberna tempora in te&is fladijs exercentur, Proxi- 
me autem xyftum ; & duplicem porticum defignentur hy- 
paethrae ambulationes,quas Graeci 7repid põud ac, noftri xy 
fta appellantjin quas per hiemem ex xyftó fereno caelo ath- 
letae prodeuntes exercentur. Faciunda autem xyfta fic ui- 
dentur, utfintinter duas porticus filuae , aut platanones,& 
in hisperficiantur inter arbores ambulationes, ibique ex 
operefignino flationes,Poft xyftum autem ftadium ita figu- 
ratum, ut poflint hominum copiae cum làaxamento athletas 
certantes Ípe&are, Quae in moenibus neceffaria uideban- 
cur effe utapte difponantur perfcripfi. 
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A Periftylium in palaeftra quadratum & oblongum habens am -D 
bulationis circuitionem duum ftadiorum. 

B Tresporticus fimplices. 

C Porticus quarta ad meridianas caeli regiones conuerfa, quae 
duplex eft. 

D Excdraein tribus porticibus fpatiofae , in quibus philofophi, . 
rhetores difputabant. 


E Ephoebeum, ideft exedra tertia parte lon gior quam lata. 
F Eoriceum a parte dextera. 


G Conifterium. 

H Frigida lauatio in uerfura porticus. 

I Elaeothefium ad finiftram ephoebei. 

K Frigidarium; 

L Iterin propnigeumin uerfura porticus, 

M Propnigeum. 

N Concameratafudatio introrfüs eregione frigidarij longitudi- 
neduplexquam latitudinehabens fex una parte P laco- 

nicum 

Q, Exituse periftylio ^ exaltera O calidam 

: lauationem 

R Porticus extra palaeftram prima exeuntibus . 

S Porticusfecunda fpectans ad feptemtrionem duplex amplifi- 
ma lattudine,& ftadiata. 

T Porticus tertia fimplex ita fa&a ut habeat. 

V Marginescirca parietes. 

X Margines ad columnas. ; 

Z, Medium excauatum uti gradus bini fint in defcenfu fefqui- F 
pedali. 

a Hypetraeambulationes proxime xyftum , & duplicem porti- 
cum , quae a Latinis xyfta,a Graecis meerd eguidig uoca- 
bantur, 

€ Siluacucl platanonesinter dictas duas porticus. 

Stationes ex operefignino. 
d Stadium ita figuratum ut poffent hominum copiae cum laxa- 
mento athletas certantes fpectare, , 

t Locadequibusetfi non memineritV itruuius;fuiffetamen in pa 
laeftra necefle eftut lignarium, aquarium , uafarium , latri- 
nae miniftrorum cellaej& fimilia. 


De. 


PIRU MIV.'S 3 
A De narijs bominum generibus , quae in gymnasqs 
comueniebant. Cap. V II. 


EAntajadeoque aria hominum ingyninafijs conuerfan- 
Vw uum erat multitudosut,referente Galenojfaepenume. 
ro inter ipfos contentiones exorirentur, atque etiam 
maximus quidam, & infuauis clamor, de quo conque- 

rebatur Seneca, continue exaudiretur ; & quem etiam in thermis 

Varro tempore fuo teftatur fieri {olit , his uerbisapud Nonium: 

Ita utifoliti Romae eramus,in balneis plodere coepimus, & mur- 

murari . Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam, 

praecipua quaedam ipforum genera perfequar. Primum itaque ge 
nusin gymnafijs conuerfantium erant Philofophi, Rhetores, reli- 

B quiue, qui ftudijs dele&abantur; ibi legebant, colloquebantur, 
inter feque difputabant, ficut lauenalis hisuerfibus demonftrat, 
quibus Rhetoris & praeceptoris condiciones exponit: 

Sed uos faemas imponite leges, 

Vt praeceptori uerbarum regula conffet , 

Vt legat bifforzae, auéfares nouerit omnes , 

T amquam ungues, digitosg. fhos , ut forte rogatus 

Dum petit, aut thermas,aut Phoebi balnea dicat 

Nutricem Anchifae nomen patriam. Nouercae. 

Et ficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur, qui Theagenis 

cuiufdà philofophi Cynici in Traiani gymnafio quotidie publice 

difputantis mentionem facit: Tria enim fuiffe Romaeloca in qui- 
bus litterariáe exercitationesobirétur , ex uarijs Galeni libris cog- 
C nofcitur, templum pacis antequam conflagraret, gymnafía pu- 
blica & zx«e ea. Inter quae fcholam medicorum appellatam fi- 
uisrecenfeat mea fententia a uero non errabit. fuit autem ea in 

Éfouilis aedificata, multisq. imaginibus, atque marmoribus or- 
natifsima,ut ex ruinisillius partisa pluribus, & praefertim a Ligo - 
rio obferuatum fuit. Quid potiffimum in hacfchola fieret; non- 
dum apud quemquam legi, At exiftimo praeter difpofitiones , & 
alia medicinae ftudioforum exercitia fimile quid tractari folitum 
fuiffe, atque nuncin collegijs uocatisfit,quando & fcholam eiuf- 
modi proprios tabularios habuiffe , oftendit marmor cum hac 
infcriptione Romae ad D.Sebaftiani repertum. 
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13. Meth. 
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Alterum genus erat Adolefcentes, qui ut exercitationum obferua 
tiones,atq. modos addifcerent,ad gymnafiaaccedebát,ubi a gym- 
naftis ipfisquafcumq. cupiebant exercitationes, edocebátur; A do- 
lefcentes liberospalaeftrà edifcere folitos fuiffe facile cóuincitur ex 
illis Parmenonisapud Terenti uerbis, quibus ille Chereá fub for- 
ma Eunuchi Thaidi offerensait, Fac periculà in litteris fac in palae 
ftra,in muficis,quae liberü fcire aequá eft adolefcétem, follerté da 
bo.id quod clarius infra lemóttrabo. Tertiü genus erant Athletae 
qui ibi fe exercebant, ütin publicis ludis, feuin facris certamini- 
bus poffent & populum dele&are;necnon ui&oria ac praemijs po- 
tiri.& quod hoc fuerit,praeter V itruuij au&oritatem Suetonius cla. 
risfimedemonftrat dü refert Neroné quandoq. gymnafi ingredi 
folitü,ut certátes athletas fpe&aret . Quartà genus erantomnes illi 
fiue nobiles fiueignobiles,qui uel militaris difciplinae;& fortitudà 
nis,uel tuédae fanitatis, & boni habitus cóparandi gratia uarijs ex- 
ercitationü generibusincumbebant. atque inter hos Galenum no 
ftrum numerare poffumus, cum fcribat fc anno aetatis fuae trigefi- 
mo quinéto paffum fuiffe luxationem fummi humeri in palaeítra. 
Quinctá genus erat eorüqui fabricabátur,licet enim frictiones fie 
rêta multis ante reliquas exercitationes ; nihilominus multi quoq. 
fiue ulla exercitatione feorfum ab alijs, ut de Vefpafiano tradit Sue 
tonius, folum fricabátur,quod intelligi poteft ex Galeno frictioné 
ad exercitationes praeparatoriàa reliquis diftinguéte.Sextü genus 
erant,qui lauabantur,atq. hi eranttü nobiles,tü ignobiliores.Hoc 
tamen iDtererat;quod diuites, atq. primates labra,& colymbithras 
proprias in cellisalioqui cómunibus habebát, ubi foli diuerfis t€po 
ribus lauabantur, multi erant qui etiá folia uel hgnea;uelargentea 


(quod recitat Plinius) fecü ferrétjne pedes nudos collocarét ubi ui 


D 


B 


F 


lisfimi quiq. ponebant, quáuis etiã referant nonnulli Hadrianum - 


imperaroré lauari folità, ubi plebslauabatur quod & Titü Caefar. 
fecifle fcribit Suctonius, Qui uero dumtaxat ungerentur nulli in 
gymnfijs reperiebantur,quoniá uel exercitationum uel balnearü 
gratia ungebantur, Ab his poftremo omnibus non pauci fpe&ato 
res (ne miniftros, de quibus infra loquemur, nunc recenfeam) in 
gymnafyjs conueniebant;qui non ob aliud,nifi ad uidendos exerci 
tatores 


D] 
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A tatoresut pote otiofi & nullis negotijs occupati co accedebát.Quo 
in locoid etiam animaduertendum cenfeo, diebus feftiuis gymna- 
fia magis frequentata fuifle, quando artifices, aut alijs feruitijs deté 
ti otiantes in illis ob remittendos labores) & uoluptatem capiun dà 
uerfabantur. An in Romanorum Thermis mulieres quoq. uerfaré- 
turquemadmodü uiri,nil certi affirmare aufim , nifi quod Roma- 
nã maieftaté illud dedecuiffe uidetur, facileq. fieri potcftjutimpu- 
rae aliquae & fpe&andi,& ludédi gratia, quod Iuuenalis, & Martia 
lisinnuüt, publice uerfarenturin gy mnafijs,necnon in locis fepara 
tis, quae ibi lauádis feminis folis exftru&ta effent, perinde ac in pri- 
uatis balneis honeftae mulieres lauarétur tà ignobiles & mediocri 
loco natae, quà illuftriores, cà de Poppaea Domitij Neronis uxore 
referat Plinius, quod ad augendü cutis candoré quingentas afinas 

B fetas per omnia fecum trahebat, & balnearum etiam folio totum 
corpus illo la&e macerabat:quod intellexit Iuuenalis dum fcripfit. 

aut pinguia Poppaeana. Saty. 6. 
Spirat 
Incipit agnofci, atq. illo lacte fouetur 
Propter quod fecum comites educit afellas,in quem dealbádi cor- FUR 
porisufum alias mulieres farinam fabaceam , alios nitrum;aphroni ^S m 
trumue in balneis ufurpaffe meminit Galenus. Atqui Spartano- 
rum mulieres una cum uirisin palaeftris exerceri fe confücuiffe , 
praeter alios.fatis teftatum facit Propertius libro tertio 
Multa tuae Sparte miramur iura palaeffrae , 
Sed mage uirginei tot bona gymnast , 
Quod uon infames exercet corpore ludas 
C Inter lnctantes nuda puella uiros , 
Cum pila ueloces fallit per brachia iactus , 
Increpat c uerft clauis adunca trochi, 
Puluerulentaq. ad extremas flat femina metas , 
Et patitur duro uulnera papcratio , 
Nunc ligat ad cof um gaudemtia brachia loris 
cMifile nunc difti pondus 12 arbe votat . 
Neq. dehocSpartanorü more quifquam mirari debet, quando & 
Plato in quinto derepub. grauisfimis argumentis probauit ad fe- 
licem rerum publicarum ftatum maximopere conducere,fi mulie- 
res tam iuuenes, quam fenioresuna cum uiris nudac in palaeftris , 
atq. gymnafijs exerceantur, quod an fapienter decretum fuerit, & 
dh ad continentiam temperantiamue ex confüctudine confcquen 
dam;ut Platoni in animo crat,conferret, non eft locus examinádi . 
De 


Lib. 1r. ca. 
41. 
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` DeGymnafrorum diuerfis partibus... Cap. 1X. D 


ENI TR v viv mqui Augufti Cacfarisaetate floruit,folum 
Am palaeftrasgraecas tradidiffe ex ipfiusuerbis cóflat , quà 

5 i5 do nondü Romani Imperatores fuas exfiruere coepe- 
É V rant, quas- poftea exftru&tasficutiin multis Graccorü 
gy mvalijs fimiles fuiffe probabile eft, ita pariter ucuifimilefitRo- 
manos (ut folet effe pofleriorum in excolendisrebus mos) plura 
fuis addidiffe, quaeuel Graecos latuerant, uel parüab illisaeftima 
ta fuerant: Quocirca partesgy mnafiorü magis principales explica 
turus haud uaquá folas a Vitruuio fignificatas in medium afferà , 
fed illas di fitusordineferuato enarrabo, quasdifperfim ab Au 
&oribustraditasinuenio , quasue rei 1 pfius ratio expoftulare uide- 
turin Graecis „atq. Romanis palaeftris exflitif e: quáquá Vitruuij 


auctoritatem numquá multi faciendá exiftimaui, nempe que mapa É 


d'o£ó2yov & fua aetate minime aeftimatü puto, quod enim ab Au 
gufto nullis egregijsFabricis,nifi folis Baliftis praefe&us fueri tjquá 
dofcilicetin urbe & extra urbem magnifica aedificia exftraebátur, 
quod ctiam anullo fere pofteriore au&ore nominatus inuenitur, 
praeterquam in capitum Plinij librorü catalogo ; quiab aliquibus 
minime Plinianus, ucl faltem adulteratus putaturymagná certe ip- 
fius exiftimationis fufpicionem merito parit. Ergo primaegymna 
fiorü partes fuerunt porticus exedris fiue cubilibusapertis plenae, 
in quibus philofophi,& rhetores, mathematici& omnisdeniq. di 
Íciplinarum amatores difputando, legendo;ac docendo exerccban 
tur: atq. hasnon longeab alijs admodum fitas fuiffe conijcere pof- 
fumus tum ex ipfa figura , tum ex prouerbio inde nato (Difcü quà 
philofophü audire malunt)quod in cosdicebatur,qui 1n eodégym 
nafiointer philofophos fedentes;atq. indedifcorü crepitus audien 
tesreliGia fapiétiae {chola ad proximü certaminum locum erumpe 
bant. In exedrisphilofophorum adolefcentesatq. pueros illos,qui 
difciplinarum ftudijs operà nauabant , uerfatos efle rationi coníen 
taneum eft: quod effent illae ueluti fcholae quaedá,& poffent facil 
lime poftanimorá exercitationes corpora ad fanitatem,uclfortitu 
diné ruuenes & pueri exercere, fübindeq. lauari.exftat enim Lam- 
pridy auctoritas, Alexandrü Seuerü poft le&ionem operam modo 
palaeftrae , modo fphaeriftirio, dn curfui , modo lenibus luctis 
dediflejmox balneum introiuiffe. Inter has adnumero quoq. medi 


F 


corum ícholas. Secunda pars erat Ephebaeum,ubi mihi uerifimile: 
apparet eos conuenire, atq. de praemiis, & exercédi genere pactio : 


nes 
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A nestacerefolitos,qui fimul exerceri;ac certareuolebant :quáquàá 
Ícià Philandrà eius opinionis fuiffe, quod in Ephebaeo puberes ex 
cerentur.qua in re ipfum ualde melius fenfiffe exiftimoquam Gu 
lielmum Choulü,qui in fuo deantiquorura bidon libro 
in Ephebaeo iuuenes ftudendi gratia feditle fcriptis mandauit. V- 
trum uero apud Romanos,qui cum uiris ante decimum fextum an 
num pueros commercium ullü habere uetabant, hocuerá fuerit, 
affirmare non auder&. Neq. item negare poflumus, Galeni t&pore, 
pueros exerceri in palaeftra confueuiffe, cá is cuiufdà aegritudinis, 
quà Commodus puer atq. Imperatoris filius in palaeftra acquifiue 
rat, m&tioné faciat:& praeterea in fecüdo de tu.ual.ficfcribatióuro —— 
dz osis dvappiyaru dia ay omo xalazrep &v 7raAeiepa.yuud i i T 
(ovs vc maid ec tig bvrovíay rapa xeud Covrec.. Sicauté, & qui- Pollhu. 
B cumq.per funem fcandit quemadmodum puerosin palaeftra exer. j, 
` cent, eosad robur praeparantes.Ex quibus uerbis puerosin palac- 
ftris exerceri folitos fuiffe fatis conftaret, nifiid quoq. Plautus in 
Bacchidibus apertifsime teftatus effet, vbi Lydus Piflocleri paeda- 
dogus patrum erga filiosfüi temporis ind ulgentiam taxans dean- 
tcacti temporis moribus ita loquitur. 
Nego tibi anms uiginti fuiffe primis copiam 
Digitum longe a paedagogo pedem ut efferres ex aedibus 
cAate folem exorientem nifi im palaeff ram veneras 
Gymnafii Praefecto baud mediocres poemas peuderes: 
1dq. vbiobtigerat , boc etiam ad malum arceffébatur malum 
Et difcipulus , ci magifler perbibebantur improbi, 
Ibi curfu , lnéfando , hafta, dico ,pugilatu , pila 
Saliendo [e exercebant magis , quam [corto , aut faugs . 
C Vnde mihi cóiciendà uidetur pueris fummo mane palaeftrá adeü 
di praeceptum fuiffe, ut uirorum , qui tunc non aderant, commer 
cium uitarent,atque etiá litterarum ftudijs incumbendi otium fu- 
pereflet.etenim non defuiffe qui pueros nudos uidere , & nefandü 
€orü amore fibi conciliare ex palaeftris ftuderent facile examato- 
rio Plutarchi libro colligitur. Tertia pars erat Coriceum, qui locus 
(ut mea fert fententia) pro denudandishominibus,qui uel exerce 
ri, ucl lauari, uel utrüq. agere uolebantinferuiebat;aliasa Giaecis 
a7rodvripior& a Galeno yuuvashpiov uocatus. Nifi enim Coriccü 
apud Vitruuiü talem locum fignificat palaeftras ab ipfo defcriptas 
abfq. hac parte omniü maxime neceffaria exftitifle dicendi efièt, 
quam nedü in publicis gy mnafijsjuerum etiam in priuatis affuiffe 
credo,fi quidé Plinius Caeciliusin defcriptionibus uillae fue Lau- ii qn 5 
i yim! CIS 
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réntinaeac Tufcorü apodyterià interaliaadnumerat:unde;llor& D 
fententias probarenequeo,qui Coryceü inVitruui) textu legendü | 
putarüt a coryco pilae fpecies quafi ibi ludus talisageretur,aut cou . 
riccü pro tonftrina., aut coriceum táquá in eo puellae, & uirgines | 
| xopd a Graecis uocatae exercerentur, Quarta parserat eleothefiü 
Li;.epift. a.Iulio Polluce gàezmpion a Caecilio Plinio un&uarià uocatáüsat ; 
que inifto lu&taturi4& alias exercitationes , uel baln eis in ituri un-. 
gebátur,redungebanturq..Sed,q uonià opportunitasrei poftulare 
uideturutdehocgymnaftico ungendi munereuerba faciájneque. 
MetrodoriScepfij ogi raç &Aerifiniic ideft de ungendi ratione ci- 
tatusab Athenaeo liber hodie exftat, quattuor ego dicà: primum, . 
quando, & quiungerentur: fecundum , quae effet unctionis ma- 
teria ; tertium, cuius finis gratia ungerentur:quartum, quo modo, 
& a quibusun&tio adminiftraretur, Illi qui ucl loturi uel fefe exer- q 
citaturiin gymnafium ueniebant,maiori ex parte fpoliabantur in. 
apodyterio : poftealiorum nonnulli,& praefertim qui uel lutam, ` 
ucl pancratium inire intendebant, (nã pugilatores, curforesjac ali] 
multi unctione non cgebant) alipteriü ingredientes ungebantux ,. 
atque ita un&i ad locüsubi erat puluis,de quo loquar inferius, tran. 
feuntes puluere confpergebantur, ficq. deincepsin exercitationes 
diuerfas diuerfi prodibant: poftquam uero fefe quantum libuerat, 
exercuiffent, iterum ad ünétuarium reuertentes ibi a Mediaftinis , 
& ReunGoribus ftrigilibus ferreis , de quibus Martialis, 
. — Pergamus bas mifit curuo diflinguere ferro, 
, Nontam faepe teret lintea fullotibl y... i 
detergebantur,in quadeterfione oleum, puluis, & fudor,quae de 
radebantur;fimul mixta in ufum medicum adferuabantur, &abAt 
Lib.i.c.;. ticis xoviga.2ocyab alijs uero rog uocabatur, ut ex Diofcoride; Pli F 
Her * nio Galeno, & Aetio facillime confirmari potefttametfi A uicen- 
me.si.&4. Nas libro fecundo faciat m&tionem etiam füdoris ficci athletarum y 
de tu. uà. quem puto fuifleillum, cui neq. oleum, neque puluisinerant. & 
wig ins quamuis Galeni atate ftrigilesadhiberentur ad balnei ufum , nihi 
med.& — lominusbalncorum ftrigiles plerumquefpongiae erant, uel linei, 
lib.2.c.17. neque communiter femper adminiftrabantur, fed quifque pro- 

prium fecum gerebat, & praefertim quicumque communia cum a- 

lijs inftrumenta habere fugiebat, ut infinuat Perfius Sat.v, 

1 puer , c firtailes Crifp ini ad balnea defer . 

Ferrei auté erapt;ucl auret,uel argétei;uel corner, uel eburnei;uel 

aereiquibusítrigmenta& fordes exercitatorum a corporibus rade 

bantur. Aerei ftrigiles erant quorá pictura hic ponitur,quiue olim 

inter Traiani Imperatoristhermarum ruinas inuenti funt. 
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Deterfitandem iterum diligentiores aliqui ualetudinisautdelicia D 
rum gratia ungebantur,& nonnumquam inuncti balnea ingredie- 
bantur, fed poft egresíi denuo ungebantur modo fimplici olco, 
modo uarijs odoribus condito , modo diapafmate ad coercendos 
li.21 19. fudores, ut fcribit Plinius, adeo quód uaria erantungendi tempo- 
ra interdum poft balnea, quod Homeri tem poribus obferuatum 
legimus, utin 3.Odyf. Avrao irt 2oda emt s Cypire Mar (Agios id 
elt, Poftquam lauit, & pingui oleo unxit. & lib. 4 iterumque 17. 
Tous d imei d uoa Agra , W pirar tagio, ideft, Hos autem poft 
. quam famulae lauerunt, & unxeruntoleo : interdum quoque an- 
^. te ficuti refert Galenus vj. de ualetudine con feruanda. De Archi- 
mede quaedam apud Stobaeum fcitu digna leguntur: eum f. aba- 
co incumbentem , & figuras quafdam ducentem a famulis uiab- 
ftra&tum ungi folitum fuiffe „atq. ipfum in corpore ita uncto figu- E 
ras mathematicas faepe defignare, confucuiffe, Materia unctionis , 
pro exercitan dis uaria fuit. Ariflotelistempore, & oleo fimplici, & 
aqua míxto ungebantur: Is enim quincta problematum particula 
fcripfit, iccirco aquam oleo admixtam,quando exeircitatis adhibe- 
tur, ereslari ae pma tollere, quam oleum fimplex, quoniam 
ita internis penetrás exficcata membra humectat.auctor eft Plinius 
Graecos uitiorum omnium genitores oleum primos in gymnafia 
inuexiffe;de quo dicebat Anacharfis Scytha efle infaniae pharma- 
cum, quoniam eo perun &i athletae infanirent. Butyrum quoque 
apud nonnullas barbaras nationes , quibus deerat fortaffe oleum, 
"PAM iE interdum pro ungendis cxercitandorum corporibus in ufu fuiffe 
& lib. 4$. teftatum reliquit Plinius,& poft ipfum Galenus: fuit & aliud mix- 
c9.  turaegenus poflerius inuentum ex oleo, puluere & cera commix- F 
KV qi tum, quo ungebantur: atque illud ceroma a Plinio uocatum inue 
nio, quo ruuentutem Romanam corpora exercendo uires animo- 
rum amififfedicit: ficut & apud Martialem libro quarto : 
Seu lentum ceroma teris e libro V. 
Vara nec inietfo ceromate brachia tendis. er lib.V H. 
Et caf gatum Lydiae ceroma palaeffrae . 
Scribit item Pliniusoleumin gymnafijs condiri odoribus,fed uilif 
fimis confücuiffe.Quae omnia de unctionibus ante exercitationes 
adhibitis intelligi debent: cum poft exercitationes, & poft balnea 
infinita prope uariorum odoribus conditorum unguentorum ge- 
nera tradantur adhibita : quae foli lafciuiae atque libidini inferuic 
bant.atquehaeca Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, quà 
do fcripfit;Solonem uetaffe feruis un&tionesficcas , atq. puerorum 
amo- 
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PR DM $ 3 
'À amorem, non item mulierum coniugium;nifi potius un&tiones ex 
tra balnea fa&tas, feu diapafmata intellexerit. Quo fine demü prae 
di&is un&ionibus gymnafia adeuntes ungerentur , diuerfa abau- 
&oribus tradita inuenio. Hippocrates in. 3. de diaetamemoriae 
mandauitterrarum puluerem oleo admifceri folitum, ut fuo frigo 
ye, & ficcitate olei actum, & humiditatem temperaret. Alexan- 
der in i Probl.uoluminefcripfit athletas ideo oleo ante exercitatio Prob. at». 
nes perungi confueuiffe , ut membra emollita laboresfine ruptu 
rae ullius periculo fuftinerent, quam fententiam fecutus eft quo» 
ue Lucianus in dialogo, aet yumvactov . Lucanus uidetur fen- 
fifle lu&atores puluere fefe confpergere folitos fuiffe, ut corpo- 
ra fortiora redderentur. De Hercule namque & Anteo fermo- : 
nem faciensait. 1 | rex 
B G4uxilium membris calidus infundit arenas, 
Platarchusin libello de primo frigido huius fententiae fuiffe uide- 
tur, quod athletae in un&tionibus puluere uterentur tum ad refri- 
geranda calefa&ta corpora, tum ad cohibendum füdorem , ne tan- 
topere delaffarentur.Ego autem cum Luciano exiftimo potisfimü 
ufum pulueris exftitiffejne oleo manuslaberentur,fed facilius exer 
citatores fefe comprehendere ualerét,neue füdore diffluerent, aut 
uenticorpora aperta ingrederentur. atquehac de cauffa a Martiale 
puluisille zo uocatus fuit, ut ibi (flauefcit aphe) unde fi qui ad- 
-uerfarios perunctos, & fine puluere certantesuincebant, maiori 
gloria digni habebantur, qualis fuit apud Plinium Dioxippus, & 
Dioreusapud Paufaniam , zov/rí nomen promeritus . cuius rei 
mentionem fecit Horatius,ita ad Maecenetem fcribens. 
c Quis circumpagos s e circum compita pugnax i Bb.r.epit. 
Magna coronari contemnat olympia , cui [pes , 1. 
Cui fit condicio dulcis fine puluere palmae ? f 
Ex quo fatis mirari nequeo Budaeum , uirum fane do&ishimun, 
qui in fuisad Pandectas adnotationibus hoc non uiderit, malue- 
ritque , dxoviTh Ideft, avb a, voc, fcu fine certamine di&tà effe . 
Alij funt, qui credant oleo excrcitatores un&os ad arcenda frigo- 
ra, &leuandas lasfitudines.Galenusfentitoleum tam ad exfoluen 6 detu. 
dam practeritam lasfitudinem , & futuram mitigandam, quam ad mcd 
praeparandum ad motus conduxiffe .quibus ceram additam cum 
Galeno opinor, quo oleum alioqui tluxile diutius adhaereret. 
-Quaeucro poft D lies adhibebanturun&iones, nemo dubitat in- 
feruiffe, ne humiditas in balneis acquifita euancfceretneue refera 
usa balnei calore meatibus natiua caliditas exfpiraret; quamquam 
Gymnaflica C etiam 
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etiamaliqui delicatiores uoluptatis & lafciuiae gratia odoriferis D 

unguentis, aut ficci diapafmatis ad comprimendum immodera- 

tum füdorem , ut fcribit Plinius, poft balineas ungebantur;de qui- 

bus Martialis . Y 
à Quid quod olei grauius mixtum diapafmate nirus. 
dani Ceterum quo modo ungerentur, nil certo definitum inuenio : eft 
lib — tamen ualdeprobabilc,nonnuilos,cum priusfeipfos fricaffent, ma 
nibus proprijshocegiffe , aut alterum ab altero: uicisfim un&um., 
quod Lucianus in Gymnafijs fcribit; licet etiam a feruis gymnafti- 
cis, atque reun&toribus uocatis ungcerentur : qui & ipfi prius ad ma 
lorem unctionis penetrationem fricantes tandem uniuerfüm cor- 
pus modo leniter , modo fecus prementes perungebant , & , prout 
temporis conftitutio poftulabat, alias tepidum;alias calidum , alias 
frigidum linimentum applicabant : atque haec omnia ut pluri- E 
mumin Alipteriofi cbant: Prope quod erat Conifterium, Polluci 
xovg pa uocatum,quincta gymnafi] pars, in quo pofitus puluis con 
fcruabatur, ut poflent unéti flatim illo confpergi . Ex uarijs regio- 
nibusin hunc ufum pulueres aduectos legimus , fed duo palmam 
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius Apollinaris, 

Namque Dicarcheae translatus pulus arende y 
& Aegyptius, qué Romáin huncufum aduchi folitü refert Sueto- 
niusin Nerone, quemadmodáà & Patrobiü Plinius tradit Neronis 
libertum ex Nilo arená tenuisfimam non multüa Puteclano pul- 
uerediftantem ad debellanda corpora palaeftrae ftudijs aduexiffe, 
eandemq. a Leonato Cratero,& Meleagro Alexandri Magni duci 
bus cü reliquis militaribus cómercijs portatà. cui forfan haud abfi- 
milis illa erat,de qua Ouidius Acheloi pugná defcribens loquitur. F 
. Inquies uicem f'tluae tractu flauefcit arenae . 

Nam & Martialis Philenim irridens, quod Palaeftritarum exercita 
tionesiniret,dixit ipfam flanefcere hac arena quam aphem abil- 
lo uocari diximus , quoniam contre&tationibus exercitatorum in- 
feruiebat.z9i» namq. ta&um fignificare, nemo nefcit. 


lib.35.c.14. 


De Palaeffra, c» aljs G 'ymnasij partibus. Cap. 1X. 


AcrTeENvs quinque Gymnafij partes, quae etiam in 

J| palaeftra graecorum a Vitruuio defcriptae inueniun- 

tur, Philofophorum exedras, Ephebaeun, A podute- 

Š rum;uncuarium,& conifterium explicauimus: nunc 

ceteras partim ab eodem praetermiffas , & ab ahjsin dicatas, par- 
tim 
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A tim ab ipfomet explicatas profequemur. Erden pars lo- f 
cus quidam palaeftra uocatus,ubi(dicebat Lydus ille Plautinus)cur F-kosgud 
fu,lu&ando,hafta;difto, pugilatu, pila, faliendo fe exercebant má-' 7465, ua- 

gis, quam fcorto, aut fauijs  & ubi fcribit Galenus has exercitatio - let. ca. 9. 

nes peragi folitas lu&am , pugilatum;appenfionem manibusad fu- 

nera ftare pedibus & manibus in pugnum uin&tis, easq. alteri ape- 

riendas porrigere, pondera manibus attollere, & ita perfiftere , 

quod genus halteres uocatum eft, fciamachia, & armorum pugna : 

Galeno uero affentiens Oribafius Pergamenus faffus eft non mo- 

do has, fed & alias fexcentas fuiffe palaeftrae exercitationes. Vnde 

animaduertendum eft, palaeftram apud utriufque linguae au&o- 

resmulta fignificare, primo totum ipfum gymnafium; ut eft uide- 

re penes Vitruuium, fecundo, locum quemcumq. exercendis cor- 

poribus idoneü,quo pa&o locutus eft Cicero in Epift. terti lib. ad 

Q.F.prima,&.2. de legibus , dum uillam fuam Arpinatem defcri- 

bens palaeftram ibi nominat;necnon Virgilius quin&o Aeneidos. 

Pars in graminets exercent membra palaefiris, 

& Geta apud Terentium inPhormione , ubi dixit, Eccum a fua pa ne ue 

laeftra exit foras. Tertio certam gymnafij partemjin quaexfenten s4. 

tia Plauti, Galeni,& Oribafij tot exercitationes factas praediximus, De Bereci- 


& cuius parietum fordes collectas in panno applicata furunculos Pi: 
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maturare fcripferunt Plinius,& Theodorus Prifcianus.in qua figni li.; defim. 
ficatione accepiffe Catullum puto, ubi dixit med. 

^ . lib. 1. dele 
Albero foro, Hein Jladio, ei» gymnafiis ? gibus. 
cupfer ab mifer. & Afranius fcribens, lib. de cla- 
C Etiam depellis mibi manum per palaeffricos , ideft, absit 
Palaeftrae ufum ( ut ait Nonius) callentes. flo. 27.6.4 


Quod autem a palaeftrae muris,flatuis , atque columnis ftrigmen- 
ta quaedam a puluere, & lu&antium corporum conta&uibi factae 
abraderentur , & in uarios medicinae ufus feruarentur, abunde te 
ftáti funt Diofcorides, Plinius & Galenus, quae ftrigmenta quan- 
doq.a ludorum magifltratibus octingentis feftertijs uendita fuiffe 
tradit Plinius. Inuenio quoque éxercitationem ipfam palaeftrarü 
interdum palaeftram uocars, ficuti quandoq. M. Tullius pro palae- 
firaactiones ordinate) & uenufte factas metaphoriceintelligere 
vifus eft auctoritate Lucili] , cuius hicuerfus legitur apud Porphy- 
rionem , Iudicis Hortenft eff ad:eam rem nata palaeffra . nec non 
Platoin Charmide pro Taurci palaeftra locum fignificauit ubi ui- 
ri docti ad colloquendüm difputandumq. conueniebant, Ad haec prob. 4. 
Piutarchusin fecundo fympos.palacftram cbe fcribit gemit. 
j Ip ub 
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ubi athletae exercerentür , & in quo folum lucla , & pancratium Ty 
non curfusjnon pugilatus agerentur. quemadmodum & Galenus 
TENDER palaeftram nuncupauit,ubi athletae folum, & crasfitu 

ini Corporis ftudentes exercerentur: Forfan autem dubitauit ali- 

1 dem, QUisaninpalaeftra hac puluis flratus effet,quoniamGalenus ipfam . 
ual, cap.9. 4loco ubi puluis erat;feparaffe uidetur hifce uerbis: danera pop 
»» TOUTA) y tope 7ra2gcpes , n Bal tuas xóvecc d Uva GA ji veras 
»» 320. OvioU vrcoplor Eriuporov opl éccayrcov . dna, di 7r Ago Téc eig 
» AA 29Uc Spori gauovrrec vOv cóvov , iros xóvetoc Babas, ima- 
» Adispae d'éirasideft:Sed &haecabfque palaeftra, & alto puluere. 
in quocumque loco conculcato ereétis ftantibus fieri poffunt:quae 
uerolu&ü inter fe contendentes aguntrobori acquirendo incum- ; 
bentes,uelalto puluere;uel palaeftra opus habent. Cui ita refpon- 
fum uolo,etiam in palaeftra fuiffe ftratum puluerem , fed humile , E; 
ac modicum, ita quod duo fuerint loca puluere ftratajalterum pa- 
laeftrae alterum extra palaeftram: in illo puluishumilis, in hocal 
tus & copiofns effet : cuius puluerisin utroqueufus erat tum ut cer 
tantes firmius contenderent, neque pedibus laberentur : tum etig 
ut quiin terra derciebantur , minuslaederentur: Ataltus puluis 
hocampliushabebat, quod dum hominesin illum pedes alte fige- 
bant, maiori conatu, ac ui ad cos tollendos opus habebant ; atque. 
" ibderobur maius comparabant . Quae omnia fignificauit Lucia- 
$ Ba e nusin libello de exercitationibus. de hoc enim alto puluere locu- 
&li.dcau tum puto Galenum , ubi fcribitfe uidiffeathletasfaepius,ne a pul 
fis. proca uere füffocarentur, peticlitantes, & ubi Adolefcentem quendam 
WU. Barratexconcitato motu per loca profunda , & arenofa fatto ual- 
de exficcatum ad gymnafium fe contuliffe : quod exijs effet, qui F, 
illa exercitatione dele&tabantur,ac ibiidentidem exerceri uellent. 
Quod palaeftra quoque di&a fit ars Oratores in a&tionibus exercen 
di, ut probare in fius ad Pandectasadnotationibus conatur Bu- 
dacus, fane non uideo . Septima iy mnafij pars fuit fphaeriftirium, , 
ubi uariae exercitationes, & praefertim cücta pilae cxercitiaquae: 
plurima exftitifle infra demonftrabimus,frequentius, quam alibi. 
peragebantur.Hocnon effe coriceum a. Vitruuio defcriptum fa~, 
tis rn fuperioribus probauimus,& licetab eo non ponaturjin gym, 
nafijs tamen fuiffe multis uerbis oftendit Budacus, quinimmo &: 
in particularibus gymnafijs hortisue Sphaeriftirium una cumalijs. 
exilruétum fuiffejlocupletisfimum teflem habemusiuniorem Pli- 
nium , qui uillas fuas defcribens Laurentinum & Tufcos in utrifq.; 
fphaerifürium ponit quod plura exercitationis genera, pluresque: 
TOi 1 LJ Cub 
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"A circulos capéretidem & ex eo Pande&arum loco confirmari po- ri n 
«V teft, ubi haec Vulpiani uerba leguntur: Cum Aurelius Quinétus lib.i. Y 
hofpiti fuo medico mandaffc diceretur ut in hortis eius quos Ra- } 
uennaehabebat, in quos omnibus annis fecedere folebat, fphaeri- 
ftirium & hypocaufta & quaedam ipfius ualetudini apta fua impen 
fa faceret. Vnde quoque facileconijcitur in fphaeriftirio nedum 
pilae ludos, uerum etiam alias exercitationes fieri confüeuiffe, quà 
do &in ipfo Vefpafianus fauces, ceteraq. membra (ut tradit Sue- 
tonius) fibimetad numerum defricabat. Octaua pars fuerunt uiae 
illae, quae inter porticus ac muros, ut ego putosfitae erantab om 
nibusacdificijs nudae, necnon tota periftylij area quae & ad fubmi 
niftrandam porticibus , ac cellis lucem factae erant, & ad fpatian- 
dum,aliasue exercitationes obeundas, quae nec in palaeftra,nec in: 
alto puluere, nec in xyftis alijsue locis fieri poflent, Has locum cô- 
culcatum paullo ante ex Galeno a nobis nominatum fuiife opinor 
itauocatas, quod nullis lapidibus, lateribusue ftratae, fed rudes 
& aequato tantum folo forent. In his curfum fa&tum exiftimo, at- 
quead id tum diauli,tum dolichi;a quibus dolichodromi, & diau- 
lodromi formas, atque terminos ibi conflitutos, tametfiapud Vi- 
 truuium nil aliud fuerit diaulos, quam peryftiliorum quadrato- 
rum circumitio duobus ftadijs definita . In ipfis etiam faltus j'& di- 
fci exercitationes, quas palaeftrae negauit Galenus (ut mea fert few 
tentia) interdum habebantur . Nona pars erant xyfti;& xyflajnam 
utraque apud graecos & Latinos non parum difcriminis obtinent, Ta 
fi quidem xyftos hi uocant porticus tectasubi athletae per hiemé 
. &aeftate, tempore lu&tationibusalieno, exercebantur: xyfla au- 
C tem fubdiales ambulationes ubi hieme tempeftate leni e porti- 
cu prodeuntes, S aeftate fere femper exercebantur , ac ambula- 
bant;atque has aerd poidas a Graecis nominatasfcribit Vitru- 
uius, quae duplices erant, aliae nudae, aliae platanis alijsuearbori- 
bus confitae ad praeftandum amoenitatem , atqueillis, quia fole 
offendebantur , umbram . dehis loquebatur Plinius, dum plata- rer 
nos Athenisin Academiae ambulatione celebratas fuiffe fcribit : 
De ijfdem quoque Plinius fecundus fermonem habuit quando in. Loco cita- 
depingendis Tufcis ac Laurentina uillis fuis xyftostoties decan- to. 
tat. Nec alium locum intellexit Ifchomacus apud Xenophon- ™ 960a. 
tem, quando ambulationem in xyflo factam nominauit;ficuti nec 
Phaedrusapud Platonem , ubi ex Acumeni fententia falubriorém 
facit ambulationem in uiis, quam in curfibus fub hifce uerbis: TO 5, 
dir xg Sp vrakpq meló A ovp. er) tard Tz Od UG Oi 3y 
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» UUTE QOL Hi TuC. Qnod oy ap aoro Tepac rv w Tog d'pópoic hvas D 
ideft, Tuo autem, & meo focio obtemperans Acumeno, in uijs am- 
bulationes facio, nempe quas minorem lasfitudinem ijs ' quae fi-: 
, untincurfibus , pareredicit.Id. quod fi Ficinusre&te penfitaffet ; 
melius Platonisuerbain iei dan tranftuliffet , fed de hac 
| re plura inferius, quando de exercitationum locis tra& abimus. Eaf^ 
dem ambulationcs intellexit Iuftinus martyr, cum 1n principio dia: 
` logi fui dixit: ejr czyri uoi &y mol; T% Eóes amd o1; , hoc eft, 
ambulanti mihi in xyfti ambulationibus, quod eiusinterpres haud: 
exacte percepiffe uidetur. Nemorajquae & in thermis publicis de- 
putaffe & in fuis iuxta Neronianas dirupts aedificijs Alexandrum. 
Seuerum feciffe feribit Lam pridius,nulla alia fuerunt, quam plata- 
nones & xyfta Graecorum, 
' | E 
De Balners gymnafiorum , atque etiam de ftadio, Cap. X. 


z9 Eciua gymnafiorum pars fuit Balneum, quam ob 
| delicias, atquefanitatem omnium maxime aeftimatà 
fuiffe certum eft, quamue cun&isalijs maiorem,& pul 
SA chriorem exftitiffe opinor ego, tum quia (ut Galenus 
fua tempora deplorat) omnes fere homines quotidie lauabantur , 
bes tempore Hippocratis,& antiquorum fere omnium ufque ad 
ifclepiadıs & Pom peijaetatem , quando ut fcribit Galenus non- 

Nghe dum publica balnea , aut priuata accommode aedificata uideban- 
uic. acut, tur, rariq. & raro lauabantur, non erat: tum quia multis locis bal- 
neaindigebant pro uariislauandorum commoditatibus, quae ne- 
ceffario fpatium maius requirebant, & ob id columnis;ac fuperbif 
fimis marmoribus E oak Jeg utinterim non omittam quanta 
priuati uiri ufi fint in priuatis balneis aedificandis magnificentia, 
de qua fcriptum eft a Seneca, quod quifq. pauper fibi uidebatur , 
acfordidus, nifi parietes balneorum magnis ac pretiofis orbibus re 
fulfiffent, nifi Alexandrina marmora Numidicis cruftis diftin&a 
fuiffentnifiillisundiq. operofa,& picturae modo uariata circum- 
litio praetexeretur , nifi uitro conderetur camera, nifiaquam argë 
tea epiftomia fudiffent, Ne ftatuarum , & columnarum nihil fufti- 
nentium ornamentum fileaturjquod Libertinorum balnea habe- 
bant, utnil nifi gemmas calcareuellent. Etrufci balneum a Mar- 

lib.e, tale&Statioclegantisfimedefcriptum qui le&itarit, non poterit. 
lib.r, Sil... maiorum in exftruendisbalneismagnificentiam j atque luxum fa- 
tisadmirari : fed dehis fatis. Vtautem de gymnafiorü bal i à jul 
: 10 
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A lo plenior habeatur cognitio,haecin praefentia folum (quando i4 
AndreasBaccius Elpidanus multae lectionis atq. doctrinae uirpoft 
.primã horum commétariorum editioné uniuerfam de Balneis ma- 
teriam abfolutisfimc tractauit) explicabimus. Primo,qualia effent, 
& quae loca balneis deftinata : Secundo, quaeuafa, & aeris difpofi- 
tio,ubi lauabantur : Tertio,cuiusgratia lauarentur:Quartojqui& 
quando lauar£tur: materiam enim,qua lauabantur, plerumq. aqua 
dulc&ucl pluuia collectam „'uelab aquae ductibus, aut fluminibus, 
autaliunde corriuatam omnes fciunt. & quamuis apud Galenum , 
aliosq. faepenumero de medicatis balneorum aquis mentio fiatil- 
lis tamen aegroti, aut ualetudinarjj utebátur, non gymnafia ingre 
dientes de quibusfolis nos loqui intendimus.nifiimmenfam Nero 
nis& profufam libidinem in medium adducamus, qui dulcibusnó 
p contentusaquis,marinas tefte Lampridio,& Suetonio atqueAlbu 
las in fuas thermas deduci curauit . Loca balneum uniuerfum con- | 
ftituentia a Cicerone Balpearia uocata plurima fuiffe reperio,frigi lib.j.epift. 
dam lauationem fiue AZrpor;frigidarium, tepidarium, fudationem AT 
calidam, & calidam lauationem , Quae uero balneis inferuiebant, dit 
fuerunt hypocauflum,aquarium,& uafarium. Haec omnia loca có 
camerata & fornicii modo fabricata fuiffe cognofcere poffunt, qui 
Romanarum thermarü reliquias contemplari uoluerint, Nec quis 
miretur a nobis hicloca plura balneorum recenferi,quam a Vitru- 
uio defcriptainueniantur,quoniam,quae ipfe defcripfit, a Graecis 
omnia fere accepit, quando Romani nondum thermarum ea ad- 
miranda aedificia exftruere coeperant, in quibus multo Graecis 
lafciuiores, plura etiam loca difpofuerunt.Frigida lauatio,fiue àg- 
C por,locus crat,in quo frigidae aquae lauacra)& praefertim pifcina; 
alias baptifterià a Plinio runiore uocitata, pro natationisufuab au 
&oribus citata pofita erant, tum ob aeftatem quado fimilis lauatio 
diligitur, tum ob eos, qui omni temporeillam profequebantur fi^ 
uc ob ualetudinemfive ob delicias,qualis Alexander Seuerus qué 
rarisfime in caldarijs fere femper in pifcinis lauiffe fcribit Lampri- 
dius. De huiusufu plura apud Oribafium ex Galen: fententia uide 
ri poffunt in decimo collec.lib. au&or eft Lampridius Heliogabalá 
numquam in pifcinislauari paffum effe nifi illae crocojalijsue pre- 
tiofis unguentis fujflent infe&tae. Ab hac aderat frigidarium ob eos 
fabricatum,qui ftatim poft cgreffum tepidarij, aut calidari frigido 
acre frui optabantzneque enim ulla ibi aquae uafa reperiebantur , 
ut poffentaeftate plures conuenire.non defuerunt qui in hac parte 
pifcinà pro natationisftudiofisde quacopioftus lib..tra&abimus, 
n i © C ij  poftam 
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pofità fuiffe crediderint. At mihi uerifimilius uidetur eam in frigi- D 
da lauatione,ubi alia frigida aqua feruabatur, exftitiffe,cum in fri- 
gidario aquae nullius apud au&tores mentio habeatur : In parte fie 
ri potefl,ut loturi exfüerentur quoque;tum quia apodyterium có- 
munis pro exercitatoribusfpoliandis locus non parü diftabat;adeo 
¿quod loturos;fi ibi aeftimcnta depofuiffent,nüdos per ephebacá , 
po lauationem;& reliqua loca tranfire neceffum fuiffet: tum 

.quia probabile eftin Ephebaeo homines faepius inueniri confücf 

ea quibusloturoshaud quaque nudos confpici honeftum erat. ex 

Laien dO ád haecomnia euitanda facile eftin frigidario fcfe exfuiffe, eo 

in pro. ¿Magis quod Varro atq. Pliniusteftati fünt,tam in urbibus quam ru 

epit. lib. riapodyterium hw fuiffe balnei partem,quemadmodum etiam. 

Kgs Galenus atq. Oribafius fignificare uifi funt, ubi qua hora iuuenis 
temperati corporis balneo uti debeat, exponentes gymnafterium E, 
temperari debere mandarunt quod nullum aliud efle poteft, nifi 
frigidarium ipfum:in quo & fudores detergebantur.fiquidem Ga- 
lenus.;x. Methodi libro partes balnei enumerás quattuor flatuit, ca 
lidarium,calidam lauationem, quam A£zpor uocat;frigidam laua- 

, tionem, & quartam,in qua fudores detergerentur : fed haec potius 
coniectura, quá ullo certo iudicio intelligere con ceditur.nec quif- 
quà hicdubitare debet quod Vitruuius unam partem, Galenusalia 
A&Tpoy uocent, quandoquidem non eft rationi diffentaneü,utrafq. 
eo nominedefignatas effe; cü in ambabushomines lauarentur. Fri 

idario adnexum tepidari& duobus hominum generibus inferuie- 
ina illisqui tepore aeris aut aquae;uel utriufq. ob uoluptate ,. 
fiueualetudinem frui uolebant;tum illis, qutaut frigida,aut calida 

lauari quaerebant; hi etenim neab apodyterio fiue frigidario ad F 
calidarium  & rurfum a balneo calido ad frigidarium,feu frigidam 
lauationem tamquam ab extremo ad extremum prodeuntes horre 
rent;aliterue offenderentur,tepidario pro medio quodam uteban 
tur, in quo exeuntesde frigido,fcu calido loco tamdiu morabátur, 
uoufq.ad alterum eorum citra noxam recipiendum fefe difpofüif 
font quamquam etiam fieri poteft,utin priuatis balnearijs tepida- 
riumj& apodyterium idem locus fuerint, ob fpatij paenuriam,uel 
quod ita maior commoditas haberetur. Cicero enim, cum Arpina 
tem uillam , quaeiudicio Quin&i fratris fui aedificabatur, inuifif- 
.o ou, fenfeaffain alterum apodyterij angulumin balnearijs promouiffe 
R ms fcribit. in quofatisaperte demonftrat, apodyterium, & laconicü, 
prima, fiue calidam,aflamue,ùt ipfe & Celfus uocant,fudatioriem coniun 
fta fuiffe eo prope modo, quo nos tepidarium & laconicum eii 


POR POM NV S - 2. 
A &a interdum fuiffe faltem poft Vitruui] tempora opinamur, etfi is 
lib. v.cap. x. huic fententiaeomnino adftipulari uideatur. Calida- Li.5.c.:4. 
'riumquod a Vitruuio,& Celfo Laconicum nunctipatum fuit;cel- SEP ME 
la erat nullam aquam intra fe continens, ad prouocandum fudoré liz ad Q 
potisfimum inftituta,& ob id a nonnullis calida fudatio, ficuti a Ci F UL " 
cerone & Cor. Celfo affa nuncupata.de qua fermonem faciens Co In pro. 
lumella, haec cótrafui temporis mores:fcripfit.Mox deinde utapti L^ 2i 
ueniamus ad ganeas quotidianam cruditatem Laconicis excoqui- 
mus,& exu&o fudore fitim quaerimus. In hac uapor calidus, feu ca 
lor ficus inclufus fudorem prouocabat, haud aliter, ac fuper Baias 
myrtetis,ubi tempore Celfi e terra profufüs calidus uapor aedificio 
inclufus maximos fudores ciebat, cuius Horatius quoque meminit 


- in Epift.ubi ait. li.1.ad Val 
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Ditfaq. ceffantes neruis elidere morbos 
Sulphura 


Qui apud V itruuiü Tepidarium,& Laconicum idem faciunt;uer-. lib-5.c.re. 
baipfius Vitruui) le&itantes facile cognofcent, utraq. ab ipfo fepa 
rari,dum praecipit Laconicum, füdationesq. tepidario coniungi , 
| praeterquam quod manifefteCelfus laconicum uocat,ubi calor fic 
cus eliciebat fidorem.quam condicionem tepidario minime con- 
uenire quiuis intelligereualet. id quod etiam clarisfime fignifica- 
uit Martialis , balnea Etrufci defcribens fub hisuerbis. HE 
l Ritus fi placeant tibi Laconum, ; Lib.e, 
Contentus potes arido uapore , 
Cruda Virgine, Marcia. mergi. 
CScio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum,ac ueluti tur 
ricula in hemifphaerium camerata foret, idem cum fphacriflirio a 
nobis fuperius explicato effcciffe. quibus plane affentiri nequeo, 
quoniá mihi irrationabile uidetur, utin loco calido fudationibus 
 aedificato ludū pilae atq. alias exercitationes, quasin fphaeriftirio 
fieri cõfueuife tradit Plinius,exercerét:fuiffet namq. (ut eftin pro v. Epift.li, 
ucrbio)camino olcá addere, fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientes in calidisfimis locis egiffent.De laconico poffuntuer 
ba Iuuenal. intelligifi uerfus ita reftituatur.quidquid dixerintali: 
ui Lacedaemoniumproptyfmate lubricat orbem. 
nam taxat quendam , quod in Laconia folio copiofe exfpu&do effi 
'ceret,quo minusin ipfo pedesambulantium firmari ualerent. Poft 
Laconicum fequcbatur cella calida labris aquae continendae pofi 
tisreferta.in qua quod lauarentur,calidae lauationis a Vitruuio4& 
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x. Meho. a Galeno AZvgcy nomen adepta eft. hanc puto Archigenem apud D 
Galenum viij. de compofit.medicam. fec. loc. uocaffe «cy . Erat 
namq. primaria balnei pars, & proinde a nemine de ipfa quidquá 
eft in controuerfia pofitum . Cur Vitruuius in Dalneisgymnafiorü 
conftruendis nullam tepidarij mentionem faciat, curus, dum pri- 
uatorum balnea doceret, aperte meminit, non fum admodum cer 
tus. quoniam fi illud fub concamerata fudatione intellexit, feque- 
retur etiam in tepidario fudari confueuiffe, cum tamen in füperio- 
ri capitc fudationes & tepidarium diftinxerit; fi fub calidalauatio- 
netcpidarium ab ipfo comprehenfüm fuifle placeat. quomodo er- 
go calidaria, atq. tepidaria in decimum capitis ciufdem libriinitio 
tamquam diuerfa fecit? Itaque dicendum cft forte concameratam: 
fudationem & laconicum, & calidam lauationem complecti; cepi- 

~ darium uero omiffum , quia Graecorum palaeftrae id non habe- H 
rent. Quod porro fcripfit Pollux libro feptimo , àes% prov apud 
Alexim fuifle balneorum partem, nullo modo probare ualeo:cum 
idem aliasipfum inter gymnafiorum partes adnumerauerit,bifi uc. 
limus penes Antiquos Za2ueiov fignificaffc totum gymnafiü ip- 
fum. Atq. haecfufficiantde publicorum in gymnafrs balncorum 
partibus. Fuerüt & innumera fere priuatorü balneajquae & aliqui 
bus ex praedictis partibus caruiffe , & alias habuiffe uerifimile eft; 
fed de huiufmodi non eftinftituti noftri uerba facere. Quae autem 
loca non eflentintra balneas, fed ipfis tantum inferuirent , primo: 

: hypocauftum continebant, quod fecundum V itruuij defcriptio- 
nem erat fornax feu caminata ftructura fubterranea calidario,cali- 
dae lauationi , atque uafario fuppofitajin qua ad calefaciendum tà 
aquam,tum praedica loca ignisfuccédebatur,& ne exftingueretur 
aferuts fornacatoribus ob id in Pandectisa Papiniano uocatis fre- 

33 quenter cum pilis &glomis pice illitis excitabatur. Quarum pilarü 

nis apud Vitruuiumlib.v.cap.x. mentio clara habetur,ub: docetfolum 
P"  caldariorumita flernendum effe inclinatum ad hy pocaufim,uti pi 
la cum mittatur non posfit intro refiftere, fed rurfus redire ad prae 
furnium, atq. fic Bei; flamma peruagari fub fufpenfione.De Ins 
loquebatur Statius in defcriptione balneorum Etrufci. m 
WOOD . Crepantis - HOME 
cIditura pilas , ubi languidus ignis inerrat - 
C eAedibus , c tenuem woluunt bypocauffa uaparem. ihi 
Vnde cuiuismanifeftum effe poteft ,in quam graui errore uerfen-- 
tur illi, qui Hypocauftum, & Laconicum idem fuiffe crediderunt. 
Auctor efl Senecacpift. x c i. tempeftate fua inuentos effe o 
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tradidit V itruuius: Ahenea uafa fupra hypocauflum tria compofi- lib.s.c. 16. 
ta fuiffe, unum calidarium , alterum tepidarium, tertium frigida- 
rium, & ita collocata , uti ex tepidario in calidarium , quantum a- 
quae calidae exiffet , influeret,de frigidario in tepidarium ad cun- 
dem modum. Deaerebalneorum , qui extrinfecus admittebatur, 
(ut V itruuius innuit) ea in calidisfimo loco auerfo a Septemtrio- 
ne& Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria ab occiden 
te hiberno lumen habebant. Quod Oribafium fignificafle puto ; 
ubi ex Galeni fententia Architeétos optimos balneorum domos: 
Cad o&tauam horam uerfas cóftruxiffe fcribit. Sin autem natura loci: 
impediuifletutiquea meridie : lumen ueroita capiebaturquod ir 
medio camerae foramen latum relinquebatur, fub quo labrum ex 
fruebatur: circa labrum erant fvatiof quidam margines, aut porti 
cus, a Vitruuio fchclaeuocati;in quibus occupato a prioribus laua 
tionisloco reliqui circumfpectantesre&te ftabant, nec fuis umbris ids 
lucem, quae fuperius capiebatur, obfcurare poterant. Deaerispor Jibs (ym. 
ro intra balneum exfiftentis ftatua Seneca, &Plutarcho auctoribus prob. 9. 
grauisfimis fcriptum reperio , antiquiores mollibus , ac moderate 
calidis balneis ufos,ita ut Alexander in lauacro etiam febriens,Ga 
latarumq. mulieres pultis ollas in balnea ferentes una cum pueris 
lauarentur,& manducarent ; at eorum tempeftate maxime calidas 
in pretio habitas tuiffe , adeo quod deillisdicerelicebat Hzc 
Cocytus, Phlegetonq. fluunt Acherontapetentes . 
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"m LIBER | 
Quales fortaffe Neronianae thernmiae exftiterunt, de quibus Mar- D 
talis ic feribit libro quinto. `“ iioi b iun: 

Si temperari balneum cupis feruens 

Fauflinae, quod uix Iulianus intraret y 

Roga, lauetur, Rbetorem Sabineum, 

Nerontanas is vefrigerat thermas . 
Nihilominus tempore Galeni;qui paullo poft Senecam, & Plutar? 
chum floruit, balnea ufa. adeo calida in ufu nequaquam fuerunt. 
Quinimmo etiam morem illum calidioribus utédi haudquaquam 
tunc omnibus communem fuiffe , fed aliquibus peculiarem , pro 

gpi&. 27, Comperto habeo : etfi Seneca teftatur apud ueteres hoc quoque no. 
bilisfimosaedilesofficio fun&os effe, intrandi ea balneorumloca, 
quae populum recipiebant, exigendiq. munditias,& utilem ac falu 
brem temperaturam procürandi:fed tempore fuo illud in defüetu- E) 
dinem abijffe;ut balnea tunc fimilia incendio forent. Vafa, quibus 
lauabantur j alia immobilia, alia mobilia fuerunt: Quae non mo- 
uebantur,ex lateribus& marmore fiebant, alueiq., & labra in cal 
da lauatione jin frigida pifcinae & baptifteria nuacupabantur : a- 

. dcoq. magna erant,ut etiam in pfisaliquo pacto natare concedere 
tur; atque horum ueftigia adhuc Romae in aliquibus thermarum 
ruinis confpiciuntur : Quaemoueri poterant, tametfi in priuatis 
balneis ut plurimá fierent; attamen in publicis quoque, fed ob pri- 
uatorum forfan ufus, exflitiffe opinor: & haec diuerfas figuras ha- 
buerunt.alia quadratam;alia quadratam oblongam;alia rotundiuf 
culam, aliaoualem, ficuti nunc apparet ex uetuftifiimis, quae ad- 
huc Romae fuperfünt, Hic autem unam dumtaxat formam damus, 
aPyrrho Ligorio ex fuis praeclarifsimis rerum antiquarum monu F 
mentis communicatam ; quod eam & pulcherrimam , & multis re 
busintelligendis fagaci le&toriaccommodatifsimam putamus. —— 
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Vario eorum porro materia fuit, alia ex lapide, alia ex marmore , D 
alia exaere; quorum omnium nomina a Iulio Polluce fcriptis man 
Lib; data leguntur, fuerunt & qui lignea pro balneis lauacra facere ten 
Lis trint, qualis Tuccaa Martiale fub his uerfibus derifus ; 

Non filice duro , flructilà , ue caemento 

Nec latere cocfo , quo Semiramis longam 

Babylona cinxit , Tuccabalneum fecit , 

Sed Tirage nemorum , pineaq. compage 

Yt yn a T ucca balneo poffit . 

Tongillum quédam cx Rhinocerotis cornu labrum fabricaffe,cre- 
diderunt aliqui, his Iuuenalis uerfibusaddu&i . 
Exitus bic ef 
T'ongilli magno cum Rhinocerote lanari, 

Qui folet, e uexat lutulenta balnea turba, E 
Sed corum fententiam admodum probarenequeo, potiufq. credo 
fub Rhinocerotis nomine nafutum aliquem a maledico poetano- 
tari. Finis, cuiusgratia lauabantur, non unus exftitit. (de faniso- 
uor, & gymnafrorum ftudiofis; nam de aegrotantium,& ualetu- 
diim lauationibus fermonem haberi nó poftulatlocus) Pri- 
mam balneorum inflitutionem femper fuiffe exiftimauiutquoti- 
dianas fordes cluerent, poffentq. mundo corpore cenare, qui fin- 
gulis diebus lauabantur : antiquitusenim cum nondum lineorum 
pannorum, qui corpora a forditie tuentur, ufusinuentus ; aut fal- 
tem infrequens effet;magnaq. ex parte corpora nuda ferrenta pul- 
uere & omni aliailluuie confpurcabantur;atq.inde ucl faltem ter, 
quateruein menfe, ucl fi femper mundi cenare gaudebant fingu 

lo quoque die lauari cogebantur: quod pofteriores, qutin gym- F 
nafijsante exercitationes ungebantur , &;puluere, ac fudoribus 
confpurcabantur., ad eluendas fordes fa&itaffe femper, & ob id in 
ipfisgymnafijs balnearum ufum inue&um rationi confentaneum 
eft. ficuti namque primiilli locum,ubi iuuentus Romana exerce- 
batur, Tiberi propinquum conftituerunt, nelongius ad deponen 
dasinter exercendum contractas fordesire cogerentur, quemad- 
Librox.de modum fcribit V egetius: ita, poftquam gymnafia ob exercitatio- 
remili  pesipftitutafuerunt;aequum erat, & balnea ibi ad mundanda cor 
pora conftruere. Ab hocautem ufü etiam femel tantum in die ce- 
nandi, &in ftratis dum cenarent accumbendi, ut inferius copio- 

Íedemonftrabo , confuetudo introducta fuit. Pofteriori tempore 

maiorem hominum partem balneisob delicias, atque mollitiem 

' ufam effe clare conftat, & praefertim tepidis, quibus exficcatas 2 & 
à 
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A ab exercitationibus, ucl fole, uel frigore ardentes corporis partes 
attemperabant. Necfolum dulcibus aquis, fed & medicatis ob de 
licias ufos homines teftatur Galenus in principio terti] demedica- 
mentis localibus. Balneis aliquos:.uti confueuiffe,quod non pof- 
fent, neque ferrent cibos capere nifi loti,auctor eft Plutarchus, qui 1n libro de 
Titum Imperatorem hac de cauffa interijffe , ex relationibus eorü, bns 
qui acgrotanti miniftrarunt, prodidit, Quod etiam qui inualidum 
ad concoquendos cibos nentriculum habebant, eiuscorroboran- Aei;1 e, 
di, & cibos conficiendi gratia lauarentur, a Pofidonio medico re- cap.10. 
latum eft; ut non temere Pliniusin medicosinuc&us fit, quod per- mba 
fuaßiflent balneis ardentibus cibos in corporibus coqui ,a quibus ° 
nemo non minus ualidus exiret, obedientifšimi uero efferentur . 
p $ummatim ob quattuor caufas balnea in ufu exftitifle fcribit Cle- 
mens Alexandrinus: ý xau piórnroc vex ail A6 aes T Uy etae y TO 
m&AeUTA.IOV id oic , fiue ob corpora mundanda , tepefaciendaue, 
fiue ob fanitatem , fiueob uoluptatem. Calidis balneis utebantur 
Maiores ad leuandas lafsitudines, necnon ad corpora emollienda : 
quaeideo gyUpwzre raQerz uocarunt. Calidis & tepidisad conci- Lib.; pac. 
liandum fomnum; Frigida lauabantur & ob uoluptatem,& utro- 948 €: 
bufliores redderentur, calorq. naturalis intro repulfüs maior eua- 
deret; ideoque fere poft calidas balineas ea adhib ebatur.qué ufum 
primosomnium Euphorbum Iubaeregis; & Antonium Mufàm 
Augufti medicos, fratresymonftraffe refert Plinius lib. xxv. cap.vij. 
Charmis quoque medicus Mafilienfis , damnato calidorum bal- 
neorum ufu, hiberno tempore ctiam frigida lauari hortabatur, at- 
C quein lacusaegrosmergebat. qua dere exftat Senecae adftipula- 
tio, fefe pfychrolutrem uocantis. praeterquam quod ctiam ( ut re- 
ferunt Plinius, & Agathinusapud Oribafium ) ad prorogandam 
uitam, multaq. alia praeftanda, frigidam lauationem conferre Opi- Li.xxviij. 
nati funt; haec enim defeipfo refert Agathinus . Equidem faepe- bt 
numeroa cena cum aegrein fomnum delabor, propter aeftum , MEN "n 
in frigidam defcendere confüeu ; & mirabile eft quam iucundam 
noctem tranfigam. Qui balneasingrediebantur publicas,antede- ,, 
cimum quartum annum nihil foluiffe, teftatur Iuuenalis. Bs 
Nec pueri credunt, nifi qui nondum aere lauautur . Sata. 
Alij quadrantem balneatori dabant , & ob id balneum rem qua- 
drantariam uocauit Senecade quo Flaccus. : 
Dum tu quadrante lauatum 
Rex ibis & Iuuenalis, 
Caedere Siluano porcum quadrante lauari, 
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Queritur tamen Martialis; quod pluris fibi balnea coiftarent ibi D 
Lib. feribit; Balnea pof decimam laffó, centumq. petuntur. —- 1B 
Quadrantes | O *Quod forfàn uel ob diu- 
turniorem moram;uel alterius rei gratia , & i pfi y & aliquibusalijs 
contingere poterat. Sat eft quadrantem commüne pretium fuiffe: 
quin & Antoninum Pium dados fine mércede populo cónfti- 
txuiffe tradit Tulius Capitolinus. propterea cí ita uili pretio liceret, 
nullum genushominuma publico alneoarcebatur : pueri iuue? 
nes, uiri, fenes, decrepiti , nobiles & ignobiles lauabátur : fed prae 
caeteris, phonafchos, cytharoedos,praecones, tragoedos, comoe- 
AED dosfrequentare balnea folitos refert Gal. quod uocem ob laefam, 
med.G. X afsduis uocibus exafperatam aquarum dulcium humeditione 
curabant, integramq. feruabant. Hoc fimiliter uidetur Martialis in 
hisde Menophilo uerfibus fignificaffe . E 
Menophili penem tam grandis fibulaueflit, | 
Lib.7. Vifit comaedis omuibus una fatis. 
Hunc ego credideram (nam faepe lauamur ia umo) 
Solicitum uoci parcere Flacce fhae. 
Dum ludit media populo ffetdante palaeffra , 
Delapfa eff mifero fibula , uerpus erat . ] 
Qui Menophilus comoedus erat,& ficut ceteri , licet recutitus,in- 
fibulatus erat, atque faepe cum Martiale in communi thermarum 
balneo lauabatur. Mulieres Lacedaemoniorum in balneisgymna- 
fiorum lauari confüeuiffe perfpe&tum eft, & nedumin his, uerum 
& unacum uiris promifcue : quod tamen non in cun&is eueniffe 
credendum eft, quando Hefiodus fcriptor antiquifsimus balnei 
muliebris mentionem ibi facit. F 
Tute, c Tb Mudi yuvaiusiw Aoórpp ypa paid púra, 5 
epe&die,  drépæ.i.nequein muliebri balneo corpus abluito, uir + Vbi & 
|^ ^. faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftinctas 
fuiffe, & uiriseas ingredi ob falubritatem uetitum apparet: quod 
praeter turpitudinem etiam a corporibus muliebribus, ac men- 
. firuis recrementiseffluxusquidam exeant;ut Proclus meminit.qui 
busfi uiri inficiantur, tam peraquae communis, quam per folius 
aerisingreffum ftatim eorum fanitas inquinatur. An apud Roma- 
nos primisillis temporibus eadem utrumque fexum promifcue la- 
uandi confuctudo fuerit , neque prorfus infitiari , neque affirmare 
audeo : quoniam ex una parte grauitati , atque prifcae illi educa- 
tioniRomapaeminime conueniffe uidetur : exaltera Varronis te- 
ftimonium mulieresuna cum uiris fi non eodem lauacro , cen 
; altem 
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TA faltem loco etiam antiquitus lauiffe comprobat, qui libro deanalo 
gia fecundo tradit in balneo coniuncta fuiffe aedificia bina; unum 
ubi uirijalterum ubi mulieres lauarentur: praeterea , C. Gracchus 
in oratione de promulegatis legibusidem cófirmare uidetur, cuius 
uerba apud Gelliü ita leguntur:Pudor enim non patiebatur utrü-. lib. 16. c.;. 
quefexum fimul lauari fed commoditas cóiungi dolder .Ni- » 
fi dicamus ifla omnia non de publicis baIneis,quae tuncuel nulla, 
uelanguflifsima , & uilifiima exftitere, fed de priuatis efle intelli- 
genda: quemadmodum forfan V itruuius intellexit; ubi utriufque lib. ;.c.16. 
{exus lauacra coniungenda monftrauit. uerum enim uero pofterio 
ribus faeculismulieres promifcuis balneis ufàs effe, quamplurium 
probatifsimorum auctorum teftimonijs comprobari poteft, inter 
quos primo fcfe offert Iuuenalis,qui diffolutos Romanarum femi- 
narum mores carpens haec fcribit. 
Gratis occur [n , tacterrima uultu 
Balnea notte fubit , conchas c caflra moueri 
Nocte iubet, magno gaudet fadare tumultu, 
Cum laffata graui ceciderunt brachia smaffa 
Callidus C eriffae digitos imprefét dliptes, 
; CAE fignum dominae fernur exclamare coegit , 
ex quibus neminem effe exiftimo, gh non uideat mulieres tempo 
reluuenalis publicas balneasadiuifle , ibique & exercendo, & la- 
uando fine pudorc ullo fe uirisimmifcuiffe. quod fimiliter cius tê- 
peftate Martialis confirmauit. 
Omniafemineis quare dilecfa cateruis ` Lib.s. 
Balnea deuitat Blatara? ` & 
C Cum te lucerna balneator exflintfa lib. s. inVe 
cAdmittat inter bufluarias moecbas. ,  tuitinam., 
Clemens Alexandrinus qui fub Antonino & Seuero floruitin co 
quem Paedagogum infcripfit commentario non modo feminas 
ommuncs uiris balneasatq. publicas in ufu habuifle teftatur , fed 
omni pudore depofito externis quibufque libidinis gratia fcfe nu 
das in ipfis fpe&tandas praebuiffe . Quos mores poftea deteftans 
CaeciliusCyprianus haecin libro de uirginum habitu fcripta reh- + 
quit. Quid uero quae promifcuas balneasadeunt : quae oculisad li » 
bidinem curiofis pudori ac pudicitiae dicata corpora proftituunt, » 
quae cum uiros,acauirisnudaeuidentturpiter,acuidentur,non- »» ^ "t 
neipfaeillecebram uiti]s pracftant . Cui fententiae multa ctiam fi- »» 
millimaa D. Hieronymo ín Epift.ad Lactam de filiae inftitutione 
fuere prodita. His itaque omnibus cuiuis perfpe&um cflc poteft , 
Gymnaflica D non 
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non pauco tempore eum morem & Romae, & alibi perdurafle;jut D. 
femináe atque uiri in promifcuis balneis lauarentur: quando eti 
non defuerunt qui interdum hanc mulierum impuram. procaci- 
tatem coercere tentarint: qualis fuit Hadrianus princeps, quem 
fcribit Dion Cafsius uiros difcretos a feminis lauari uoluiffe: fi- 
cut & Marcum Aurelium Antoninum balnea promifcua fuftulif- 
fe,cademqueab Heliogabalo renouata Alexandrum Seuerum pro 
hibuifle, refert Capitolinus & Lampridius . Ob quod item ali- 
quando cenforia lex lata traditur , ut mulieres a promifcuis bal- 
neis abflinerent , nec commune lauacrum cum uiris libidinis 
cauffa intrarent, fub repudi], & dotis amifsionis poena:quod pc- 
ftea inl. fin. titul.de repud.& in autentico den uptijsprofancito re 
ceptum fuit. Quarationc fieri poteft, ut balneae aliquae mulie- 
bresin feminarü dumtaxat ufum fuerint exftructae, quales Agrip- E. 
pinae Auguftae Neronis matris: necnon Olympiadis in Saburra , 
& quas Ampelidem, ac Prifcillam trans Tiberim ad euitandá for- 
fan hominum confpectum habuifle refert Victor. Tempus lanandi 
Ppi$75; penesucteres,quemadmodum narrat Seneca, ita fuit,quod quoti- 
die bracchia, & érura abluebant: toti nundinis folum lauabantur , 
Ceterum poft M. Pompei] aetatem coeperunt fingulis diebusto- 
to corpore lauari. Hora uero ufque a téporibus Homeri fere a plu- 
ribus obferuata fuit paullo antequam cibus fumeretur . nő deerant 
Lib dere. tamen Galeni tempeftatejqui enam a cibo nulla ualetudinis habi- 
rig.& fpof, ; HENS : à 
ta ratione lauarentur. ob quod ipfe rigorem fine febre uifum tem- 
pore fuo narrat, quem aetate antiquiorum medicorum , cum rari 
poft cibum lauarenturjnon effe uifum fcribic. Vt plurimum autem 
maior pars liberorum hominá prius excrcebatur , deinde balnea F, 
ingrediebantur, nonnulli fine exercitationibus lanabantur. Adno 
In librode tauit Galenus, antiquos poft pilae ludum calidis balneis lauari con 
parme pi fueuiffe: quod fimiliter ante illum innuiffe Martialem eo uerfu ui 
Lib. 4. ' den poteft . 
Redde pilam fonat aes thermarum, ludere pergis? 
Virgine uis fola lotus abire domum . 
Nam dum hora balnearum appropinquaret , tintinnabulo quodá 
fignificabatur, quo pilae lufores,atque alij exercitatores ftatim ac 
currerent: alioqui in gelidifsima Virgine, quam & tactu iucundif 
Nbre fimamsficuthauftu Marciam,refert Plinius, iam claufisthermisla- 
uabantur. fcribit enim Capitolinusante Alexandri Seueri tempo 
ja numquá thermasante auroram apertas fuiffe , & fempcr antefo 
lis occafum claudi confücuifle, ipfumq. Imperatorem publicarum 
thermarum 
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A thermarum luminibus oleum addidiffe,quo & in no&e paterent. 
Non me latet quofdam alijs horislauiffe , fed uel'extra gymnafia , 
uclin gymnafijsgratia alicuius affe&tionis,aut alterius rei,uel con- 
fuetudinis, ut fcribit Martialis de Fabiano. 

Lafftts ut in thermas decima, nel fèrins, hora 
Tefeqguar Agrippae, cum laner ipfe Titi Hoc certum 
eft,quod Vitruutus loco citato memoriae mandauitytempus lauan 
di maxime a meridiano ad ucfp rim fuiffe confti tatum. cum é- 
nimfemel dumtaxat in die faturarentur Maiores, nullum tempus 
hocipfoopportuniushabebatur, quod circa o&tauam diei horam 
paulloante coenam erat, ut Martialis teflatum reliquit. 


Lib.5. 


Suf]fcit im nonam nitidis ocfauapalaeffris, - & L.4. 
Ocfauam poteris feruare , lauabimur una. Lib.11, 


^- Hadrianus Caef. referente Spartiano ante oCtauam horam neminé 
nifi aegrum lauari uoluit. quam horam etiam Iulium Caef priori- 
bus faeculisferuaffeconijcere poflumus ex Epiftol. Cicer.ad Atti- ns j.Fp. 
cñ ubide Caefare loquens haec ait: Ille tertijs Saturnalibusapud xg 
Philippum ad horam feptimà , nec quemquam admifit , rationes 
opinor cum Balbo ; inde ambulauitin litore, poft horam octauam 
in balneum, tum audiuit de Mamurra,non mutauit; unctus eft,ac- 
cubuit, éueriinv agebat, itaque & edit,& bibit 4J «27, & iucunde. ` 
Sed an perpetuo illam uitae rationem feruaret Caef. haud clare ex 
eo loco habetur; quando eius {olius diei rationem exponit, in qua 
isfecundum multorum copfuetudinem uomere deftinauerat, atq. 
ob idad toc. i.fine timore, & iucüde ederat)biberatque, ut (quod 
C erat medicorum praeceptum ) uarij generis potu, ciboq repletus Hippoc.in 
poffet;dumiretdormitum, uomere. ità namq. locus ille (£e iiv edge 
agcbat)intelligi iudicio meo debet: quod ficuti 2750765 a Grae. Gal. 
as fimplici uocabulo dicitur ea medicinae ratio , quae in rebusad 
humanum uictum fpe&antibus fita e(L& revørizn, quaead exina 
nitiones pertinet; haud fecius éueriss , cft illa zyoys,(ucratio, 
quae in rebus, & modis uomitum parantibus collocata eft. Tot itá- 
que de balneisgymnafiorum, ac priuatis breuiter dita fufficiant , 
quorum ufuscum apud antiquiores rarior effet, Afclepiades Pru- 
fienfisactate Pompeij orator habitus ex illa arte nullum quaeftum 
trahens,cum ad medicinam fe contuliffet , in eaque magnam glo- 
riam, & auctoritatem,ob blandimenta, quibusaegroscurabat,ob 
perpetuam fanitatis firmitatem , & quod Romae quendam pro zi reh 
mortuo ad fepulturam elatum miro gentium ftupore , ut Celfus, sé : 
Plinius,& Appuleius tradiderüt;uiuere cognouerat, breui compa 4 lor. 
D 3j raliet, 


3) 
39 


$2. LIBE R 


raffet,eorum ufum frequentiorëreddidit. Vndecimaacomnium D 
». poftremain gymnafijs pars fuit Stadium, ubi populus cum uolupta 
leathletas certantes: fpe&tabat:nilq. aliud erat; quam hemifphoe- 
rium quoddam,mulus gradibus conftructum,unde poterant com-. 
modefpe&atores , qui femper plurimi eo confluebant,, certatores 
intueri. an auteminter ipfum & xyftum feu peridromidas murus 
intercederet; atqueinde per oftium ex platanonibus gymnafio-. 
rum athletae in-arena fladij prodirent, &fi a Vitruuio nil expli-. 
catum habeatur,rationi tamen confentaneum uidctur,uniuerfum 
aedificium , necuiuis pateret ( quod etiam füpracitati Capitolini 
teftimonio comprobari poteft) muro conclufum, & proptereaa 
gymnafio ftadium muri faepto diuifüm fuiffe De alijs gymnafio 
» fere neceffarijs locis, ueluti lignario, uafario, latrinis, triclinijsat- 
que cius generis multis non loquor, quod horum in palaeftrarum E 
defcriptione mentio non habeatur , ad noftrumqueinftitutum mi 
nus pertineat; ficut nec quomodo ambulationes illae fubftratis car 
bonibus, atque cloacis proximisexftruerentur. Quaeomniatami- 
quam clarajautalibi commodius explicata;a V itruuio in defcriben. 
dis xyftis praetermiffa puto.Tuxta publicas thermas inuenio ex(tru-. 
Gas fuiffe popinas , quas Ifidorus lib. etymolog. x v. - ij. tradit 
 huicinferuifle,utqui ob exercitationes, aut lauacra effent admo- 
‘“ dum cxinaniti, diffolutiue, haberent,ubi ftatim refici poffent. atq. 
has forfan Pliniusintellexit Epift.ij.lib.j.quando poft balneum, & 
triclinia popinarum meminit, Hactenus de antiquorà gymnafijs 


De accubitus in cena antiquorum , c femel dumtaxat in die 
cenandi confnetudinis origine, - Cap. X1, 


j Vou1AM balneorum explicatorum occafio iam fua- 
det ,nosq. fupra polliciti famusde cenandi femel in 
| die, &in cena accumbendi antiquorum confuctudi- 
RSN nis originefermonem habere; &fi extra rem noftram 
uideatur;atquea Galeno dc accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eft, quin fententiam noftram in medium 
proponamus , alias eam libentisfime mutaturijfiquismeliori iudi- 
cio ac eruditione praeditus, ueriorem aliquam ,& magis rationi 
confentaneam demonflrauerit. Quod etenim maioresnofltri ma- 
ne exiguum quid comederent,quod prandium uocabant,& uefpe 
re tantum faturarentur, dum cenare dicebantur , (exceptis ijs, qui 
coitu ufurj erant, quibus a medicis ucfpere cenare sii um 
i i uic 
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A fuiffe 1cripfit Ariftotcles; & exceptis Sv-acufanis, quosbisin die’ 
cibisimpleri ;quafiresnoua effet; «adit Plato) fatisab Horatio 5: virus 
Martiale, Plutarcho, atque Galeno (ne multos alios nominem) Epift. js. 
comprobatum eft : fed dchis faius& mclius in uarijsle&onibus: Dionem. 
noftris tra&atum eft. quod fimiliter fere omnesdum cen»bantin 
ftratisaccmanberent, practer lapides R omanosid clare oftenden-: 
tes, doctifsimus Philander in: fuis in Vitruuium commentarijs: 
auctorum antiquorum teftimonijs clarum fecit ut. id amplius 
demonftrandi laborem: mihi omnem: dempferit. Ceterum un- 
de nam hae duae confuetudines principium acceperint & quo- 
modo ueréaccumberent nemo; quem ego uiderim , fiue ex an- 
tiquis, fiue ex recentioribus ita appofite.& diligenter declara- 
uit, quin pofterisdubitandi, & plura defiderandi occafionem re- 

B liquerit; Quod uelob rei'obfcuritatem, uel ob neglc&um e-: 
uenerit, ignoro. Ego fane utrafqueillas;; & accubitus fcilicet, | 
& unius in die-cenae. cobfuetudines a balneorum ufu manaf-: 
fe exiftimo. & primo quod ita de accubitu fentiam , pluribus j: 
ijfque. non fpernendis coniecturis adducor; quarum prima eft, i 
quod Homeri tempore, quando non adeo frequenter balncis ute 
bantur,cenaturi fédebant, utin conuiuio Procorum apparet; 

ic d Alor wie v pec ay iropecy oi pp eim > iix, OdyA, 
é£eiucfCovro, nA pde pores e: 
Ad eft, ; 
At Proci ingrefi fnnt, qui mox inde fnperbi 
Ordine federunt [Camus , c ordine throni 
C & ubi Telemachus, eiufq. focius a Menelao hofpitio accepti poft: 
~ lotionem cenant fedentes. 
ic pa, Spóvuc forro rap A'apeid'n M eyt Agor : 
id eft, 
q' bronis fédebant prope Atridem Menelaum, 
ficque tempore maioris Scipionis, ac Plauti crefcente paullatim 
balneorum ufu, una quoque huiufcemodi accubitus incremen- 
tum, praefertim apud Romanos cepit; neque tamen mulum, ,, fond 
uando fcilicet uiri tantum , & non mulieres, ut Vitruuius, Va- ., dip.nof. 
lerius Max. & lMidorus ex Varrone teflati funt, accumbebant, 
nec cum ipfis lauabantur , & fi lyrrhenos una cum mulieri- > 
busczro «à eàrd iparío accubuiffe legatur apud Athenaeum. 
Nam & Ariftotelis tempore Graecos difcubuiffe in publicis ce- 
nis credi poteft ex eius in 7. Politic. fcriptis, ubi puerorum in- 


Gymnafüca D ij ftitu- 
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fttutioném tradens luizoribus praecepit , né trágoedias, dc 
ambos audirent , priüfquan. in. commeflationibus cum alijs» 
difcumbere (xavaxAíceoc uoce utes) ualerent sa Pom peijue- ` 
ro: Magni aetate ufque ad Galeni , atque etiam. Conftantini 
Imperatoristempora, cum in frequentifiimo uf» balnea effent, 
nedüm penesdiuites, atque nobiles , uerum.etiam quofcunque ! 
alios; tuncomnes fere, atque etiam mulierescénantes fitnu} ac- 


cumibebant, ficuti hifce uerfibusinnuitOuidius;:; tus 00 ooo 
a dee Ergo ubi contigerint pofiti tibi munera Bacchi 00 
amandi. —— ctque ertt in foct femina partethori > 8e; 5 
libr.amo ~ Cum premet ille torum atu comes zpja modefto b. 
rum. i Ibis y nit ac Cum aun oi asdi eerie esc 
Rleg.4. 


$.Symp. 
Prob. 6. 


ficuti Malerme; "aeta fcribit.Quamquá apud Grae 5 , 
Pepe — E rius idem de aetate fuafcribit.Quamqu P hi 


cos numquam mulieresaccubuiffeiij. V err. tradit Cicéro,& apud 
Romanos diuerfo fitu mulieres a uiris accumbentes cenaffe ratio- 
ni confentaneum eft:non folum; quod honeflatis ; atque digni ^^ 
tatis utriufqpe ratio ita poftulaffe uidetur; fed quia in Romahis! 
lapidibus , in quibus mulieres cum uiris accumbentesreprae- : 
fentantur j illae certefigura quadam ab ipfisaliquo pacto diuer-^ 
fa, quafique fedentes:; & nulli alteri rei cubitis inriixae accum- 
' bentes,& edentes confpiciuntur. |. At quo: pa&o uirtaccumbe- 
rent,operaeprecium me facturum auguror, fi poftquam locus in 
uitat, breuiter explicuero. Viros enim fcribit Plutarchus, in prin 
cipio cenae cubito finiftro innixos pe&oribus (ita interpretor 
mAareiç) menfam , ut plurimum tetigiffe : quofola dextera ma- 
nirillam circumire poflent, in fine uerofe ipfos in latusita; üt p. 
acutam corporis figuram , redderent, uertiffe | dug grim ed ovy ' 
dd. Tay ptu R sy opas adifoutrec . ideft, non fecundum 
latitudinem, fed longitudinem locum tangentes. Quam etiam 
rem Alexander ille, fiue fit Aphrodifienfis , fiue Trallianus (ut, 
magisfufpicor)libro problem. primo problem. 82. clariorem fa- ! 
cit: ubiinter alias caufas ; ob quas ueteres in principio cenaear- ^ 
„ Gius accumbebant , hanc effe unam putat; quod tunc £i fòr ' 
Oveza xg) Ta mAdta T8 od uxor difponebantur : fatiati uero’ 
21 ra madya ucrtebantur. ita; quod ubi edebant, capitéerecto ' 
achumeris, fpinvucro dorfi modice reflexa , acreliquo corpore : 
refüpine locato ,& iacente manebant: dum autem multa loqui ` 
unan in latera uers auditores uertebantur, ob quod Iuue- i 
na lis, fiak 23: ft 
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A : Nam plurima dixit 


In laeuam conuer[tus at illi dextra iacebat: 
Bellua ; fic pugnas Cilicis laudabat , e icf us 
Et paegma , et pueros inde ad uelariaraptos . 


faturati pariter interdum unum in lacus nonnumquam fupra 


:dorfum fupini , faepe more fedentium fcfe componebant , Ser- 
torium enim cum moleftasimportunorum conuiuarum rixas, & 
fraudulenta conuicia. auerfaretur mutata. difcumbendi forma 
fefe fupinumlocaffe ; atque inde faciliusab iniquifsimis, qui in 
eum coniurauerants conuiuistrucidatum effein ipfiusuita nar 
arat Plutarchus. Quod accubitus in menfisapud ueteres hunc in 
modum fieret, praeter allata fcriptorum teftimonia locupletif 
Áimam fidem unicuique facere poffunt duae quas infra ponen 


D das curauimus; picturae, quarum alteram ad tripodem:coenan? 


€ fpicuo co 


tium, ut plerumque folebant Ligorius maximae au&oritatis ans 
tiquarius ex uetuítis monumentis communidauit , alteram ex 
.anuquifsimo , & omnium rarifsimo marmore, qüod in Paulli 
Rhamnufij uirboptimi „ac bonarum litterarum; ómniumq. pul- 
cherrimarum rerum fludiofifsimi, luculentis aedibus Patauij con 
fpicitur , accurate, & fideliter repracfentari fecimus. Ex hat 

. namque poftrema ; non modo fententia noflra, de uera accubiz 
tusforma , quam primi forfan omnium Romae Octauio Panta» 
gatho , Onuphrio Panuino , alijsq. grauifsimis uiris,& poftremo 
Pataui] Ligorio, abfq. marmorisullius teftimonio , aç fola cons 
ic&ura propofuimus , librorumque au&oritatibustutati fümus 
apertifsime confirmatur quaeque fuerintueterum triclinia per^ 
gnofcitur , immo uero Lambini jac aliorum qui ex inə 
genijsaccubitum uarijs modis defcribere aggrefsi funty opinio- 
nes refelluntur , fimul plura fcriptorum obfcura & praeclara lo- 
ca illuftrantur , ut non immerito debeant cuncti bonarum ar- 
tium, & antiquitatisamatoresin primis doctifsimi uiri Io. Bapti- 
ftacquilapidem comparauit, Manibus; tum Paullo R hamnufio 
filiojqui eum egregie cuftodiuit, & nobis indicavit, immortales 
gratias agere. Etenim ei quod Plutarchus de loco confulari ; nec 
non de tribus tricliniorum menís differuit, iam non obfcurum 
cfl; quam mirificequadret propofita triclinij Rhamnufiani figu- 
ra.Similiter,& quaeab Horatio de conuiuarum fitu uarijsin locis 
2arranturynon aliunde meliusintelligi poflunt, praefertim quan- 
do fcribit ob «0o WT uou: 
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Hx k Saepe tribus lecfis nideas coenare quaternos D 
eum E quibus unus anet , quauis afpergere cun 
Praeter eum , qui praebet aguam « Aa 
Quem locum dum Lambinus exponerct, cur-antiquos confue- 
uiffein quolibetle&o magna ex parte quaternos cenare palam af 
feruerit, fine miror, quafi non fitcuiq. perfpectifimum leges ex 
ftitiffe quae numerum conuiuarum nouem: excedere iler; 
ficuc& adagium illuduulgatifsimum , feptem.conuiuium , no^ 
uem conuiciüm , atteftatur... Quinimmo: Iulius Capitolinus ré- 
fert L.. Verum Imperatorem praeter. exempla: marorum. cum 
duodecim folemni conuiuio primum accubuiffe „ita ut prioribus 
faeculis potius ternos, atque pauciores adhuc fingulole&o con- 
uiuas difcumbere folitos fuiffe conuincatur ::nifi epula publica , 
& nuptiales cenas excipiamus, in quibus cum magna hominum E. 
copia cóueniret , nequaquamaccübentiümumerusferuari pote: 
$.5YmP.5. rat; ut ex Plutarcho, ac Rhamnufiano lapide colligitur; quo uel 
epulum publicum ,uel nuptialem coenam reprácfentari non cft 
dubitandum. Quod autem Turnebus, & Lambinus idem:áe pue 
roaquam praebente funt interpretati, equidem non improbo.at 
forfan necabfurdum fuerit;fi Flacci üerba de eo puero cxponan- 
tur; quem tam omnes fere menfarum fculpturaeantiquaequam 
octarum.teftimonia conuiuijsfemper frigidam, & calidam prae 
puiffe oftenduut, quemq. cun&bos, neab pfo male tra&arentur, 
reueritosefIe, &ab eo mordendo abftinuiffe ucrifimile fit. Iam 
uero Maria Magdalena ut ftans retro pedes Chrifti coenátislaue- 
rit, atq. loannesfupra eiufdem Chrifli pectus recubuerit, ex hac 
eadem Rhamnufiani triclinij figura, fecusquani pictores antiqua F 
rű rerüiguari faciant;fine labore coni]citur:quemadmodá necar 
duá eft pcipere quid Martialis fignificarehoc difticho uoluerit. 
Omnia cum retro pueris oblonia tradas 
Cur na menfa tibi ponitur a pedibus è 
Siquidem cenant:bus alte iacentibus fpacia retro relinqueban- 
tur in quibus ferais uaria mipiflrantibus multa offerre, & oblata 
recipere facile erat. fed praeter alia mox di&a , triclinrumhocce 
tria non adeo uulgata monftrat nobis. Vnum eft, quod memo: 
riae prodidit Varro, f; quo tempore ufus camerae ignorabatur j 
uclaad excipiendum puluerem ne fuper menfas fpargeretur;atq. 
Liba, dapesfimulconfparcaret;& conuiuas , folita in triclinijs fufpen- 
Satyr. 8. di atq. ab Horatio aulaea uocata,his carminibus defignari . 
à a uis Jn- 
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Interea fufpenfa granes aulaea ruinas 

In patinam fecere , trahentia pulueris atri — 

euantum non Aquilo Campanis excitat agris , 
quem morem hodie Principes & Monarchasferuare compettum 
eft: apud quosmenfas füb quibufdam ueluti tentoriis feticeis pa 
rari faepe uidemus. Alterum eft, quód in uarijs noftris le&ioni- 
bus docuimus , nimirum prifcisillis temporibus priufquam co- 
ronae ex floribus, herbis, & auro in ufum uenirent, cenaturos, 
cum ad dolores capitis ex cibo & potu auerruncandos , tum ad 
ebrietatem compefcendam, laneis, aut lineisuinculis tempora & 
frontem uincire folitos. quod minime puto abfq. ratione fuiffe 
excogitatü, cum uenac arteriae, caeteri. capitis meatus,quo ma 
is coa&ti,atq. adftri&ti funt; eo minus uaporesa uino , & cibisfur 


B fum elatos, fimulque moleftias uarias inducentes recipiant. 


Tertium eft; id quodluculentifsime Athenaeus tra&tauit , apud 
quem fcriptum & probatum inuenitur , prifcos illos primum cor 
nibus boum potalle, indeq. x«pdza: , id eft temperare uinü aqua 
Ya rav x«peirwv id eft, a cornibusuocatum effe: tum cornuail- 
la non folum auro, &argento orriata , uerumetiam argentea ; & 
aurca effe facta, illisque conuiuas fibiipfis mutuo propinarecon- 
fucuifle :ut ex his omnibus iure colligendum uideatur, lapideta 
Rhamnufianum effe uetuflifsimum , in quo & aulae, & conui- 
narum cin&ae laneis, feu lineis uinculis frontes , & cornu facta 
propinatio clarifsime repraefentantur,una cum aliis inftrumen- 
tis nonnullisin dextro margine expref&s, quae aliis, in antiqui- 
tate explicanda magis uerfatis,relinquo declaranda ; quos etiam 


C monitos cupio,ne fi quae difcumbentium , & menfarum figurae 


in hoc ipfo triclinio minus integrae confpiciüntur ulla admira- 
tione capiantur, quoniam ut eft hodie marmor ipfum uetuftate 
corrofüm , & penedeletum;repraefentare fatius duximus,quam 
addentes aut dementes quicquam , fidem noftram fufpectam 
reddere, N 
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Nunc itaq.ad id quod fupra propofüerá rediensdico,cum & lauádi, D 
& accübend: mores fimul introduci;augeriq.coeperint, uerifimile 
fieri alterum eorü ab altero ortum duxiffe:non auté eft dicedum ab 
accubitu balnea utpoteualde antiquiorajortum duxiffe : igitur re- 
manetut accubitusa balneis principium habuerit.Secüda ratio eft, 
quod ueteres ufq.ab Homeri temporib.ftatim poft balnea coenita- 
bant,quinimmo ex locis Homeri a nobis fupra citatis clare elicitur, 
menfas prope locum ubi lauabantur , parari folitas fuiffe. ex quofi. 
cómoditatisuoluptatis, ac ualetudinis rationes confideremus,ual^ 
de rationi confentaneum erat, illos praefertim, quibus priuata erát 
domi balneajiam lotos,& deterfos,ne noxá ullam incurrerent, fed 
lafsitudinem effugerent, le&ulos ingredi,a quibus non difcederét, 
fed mox prope menfas, & coenam parari curarét, ficq.comederent, 
perindeac tempeftate noflra maior pars corum medicorum facien- E 
dum tubet,qui aut ualetudinarios;aut etiam (anos lauari mandant, 
nam z2ugyzol illiin quibus procos lotos Homerus federe facit, d 
coenát, haud multum le&ulis accubitorijs difsimiles erant , ut hinc 
quoque coniicere ualeamus,tunc accumbendi morem principium 
quoddam obfcurum habuiffe; quod pofterioribus deinde faeculis 
Ji.14.622- paullatim crefcens in eam formam terminatum fit. Nam & Plinius 
hocinnuere uoluiffe mihi uidetur, quando nonnullos uino nimiü 
deditos improbat, quod poft balnea le&osingredi prius, tunicam- 
que induere non paterentur; fed nudi protinus ad bibendum ac- 
currerent. Accedit tertia ratio, quod cum neque ob uoluptatem, 
commoditatemue ullam aliam , aut honeftatem ita accumbere in- 
choarint;quando fi fedentes, atq.accumbentes in cenádo inuicem 
comparemus , illiualde maiori commoditate, facilitate, dignitate, F 
ac honeflate utuntur, quam accumbentes : coniiciendum uidetur 
aliqua alia iufta ratione confüctudinem illam inuc&am fuiffe,quae 
opinione mea,nullaalia fuit,nifi quia quotidie lauabantura lotio- 
ne ncoffenderentur, lafiitudinemue incurrerent; & humeđatio- 
ne balnei magis fruerentur,le&os ingredicbanturjatqueibi uel la- 
cerna induti , uel nudi utin marmoribusaliquibus oftrenduntur, 
menfasfibi ipfisapparari iubebant.Ex quo paullatim huiufcemodi 
confuüetudine crefcente fatum fuit, ut non modo femper menfae, 
& lecti fimul pararentur , uerum etiam magnum dedecus foret, fi 
quis coenans non accubuiffet, ut Martialis fignificauit , ubi Syri- 
{cum damnat,quod in popinis fellulari]s non accumbens coenaret. 
Quod fi quisfententiae noftrae id refragari uelit, quod uerifimi- 
le nequaquam uideturin epulis publicis, in nuptyjs, in cenis pri- 
uatis, 
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A uatis, femper balnea ante cenam adhibita, uteorum gratia in le- 
&isaccumberent; & quod magna parshominum in publicis bal- 
neisgymnafiorum lauabantur;in priuatisuero domibus cenabant; 
:undenecelfe erat exeuntes ab ipfis indui ; & praeterea minime cre- 
dendum effe, artifices, & omnes denique, qui accumbendo cena- 
bant femperantea lauiffe; quando pracfertim, ex Plauto, T'erétio, 
& ex lapidibus Romanis fčittir accubituris foccos & folcas detrahi 
folitum. quod argamentüm eft, eos non femper a balneis tunc di- 
Ícefsiffa; & quádo fimiliter conftat tricliniaa balneis feparata fuif- 
fe, atque lectos accubitorios, & cubicularios, in quibus dormiebát, 
diueríos exftitiffe. Huic primum refpondeo , minime mibi plene 
conflare quod omnes indifcriminatim femper accumbereht , uti 
certum eft de nobilioribusjatque ditioribus, qui priuatas domibal- 
B neas habebant; quando Horatio priuatam fut ipfiusuiuendi ratio- ji , su, 
nem exponensjaccubitusnullam mentionem fecit, & quando Mar. ep.«. 
tialis eos quiin fellalatijs uocatis taberniscomedebant,minimeac- 
cubuiffe fignificat;ubi deSyrifco in lunc modum loquitur, 
1nfuftm fibi nuper a patrono 
Plenum Max ime centies § "yr if cus 
In Sellariolis nagus papinis 
Circabalnea quattuor peregit. 
O quanta eit gula centies comeffe. 
"Quanto mator adbuc nec accubare? 
Sed efto quod accumberent, quin etiam omnes lauarentur , mi- 
nime negari poteft, cum uel rarifsime, uel numquam de accu- 
bitu apud auctores mentio habeatur, quin lotionem quoque ali- 
C quo pado nominariappareat. De publicis epulis atque nuptiali- 
bus conuiuijs, fateor quidem omnes in flratis tunc accubuiffe: 
haudquaquam tamen iure quis infitiabitur, quod etiam quilibet 
antefeparatim , autfinful in priuatis, aut publicis balneis non la- 
uaretur : immo uerifimile fit, acceffuros ad publica, uel priuata a- 
inicorum conuiuia prius fe lauifle, nefordibus in die necefiitate 
quadam contractis infecti, ceteros mundiores perturbarét, & pro- 
pterea ipfis numquam non ftratos fuiffe le&tos. Addo huic nequa- 
quam mefentire pofterioribus faeculisomn és propterca accubuif- 
fe cenantes, quia ftatim e balneis exirent , fed exiftimo accubitus 
originem inde emanaffe , quoniam antiquiores balneis egredien- 
tesadiam contractam, aut futuram lafsitudinem uitandam poft mo 
dicum temporis interuallum lc&os intrarent, atque ibi modo nu- 
di; nodolacernis , aliisue inid paratisucftibus induti cenarent, at- 
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que inde mox aucta balpeorum confuctudine ufqueadeo accum- D 
bendi morem creuiffejut nobilioresin delicijs maximis eum habé- 
tes, lectos nunc marmoreos , nunc argenteos(quod de Heliogaba- 
loferunt)in id feparatim exflrui curarint , neque in iis, in quibus 
tamen quamplures, (ut de Lucio uero Imperatore tradit Capitoli- 
nus, & pracfertim pauperes dormire confueuiffe puto)fed in cubi- 
cularijs uocatisdormire uoluerint. quem morem accumbendi po- 
fica uiliores, & pauperesad ditiorum imitationem , tam a balneis 
quam illoti, ita Lie pe fsimum effecerunt; ut Columella praeci 
pere coactus fit, ne uillicus nifi facris diebusaccumbens cenaret; in 
qua re non fecus contigit;ac cueniffe confpiciturin balneis, atque 
plurimis alijs rebus, quaein honcflum ufum , & quafi necefüitate 
quadam primum repertae, deincepsad luxum, lafciuiam;uolupta- 
tem , aliosque ufus tradu&ae fuerunt. Quis efl qui nefciat ueteres E 
in cóuiurjs omncs prope excogitaffe uoluptates j nihilque reliquit : 
fe)quod ad deliniendos animos faceret? fic enim fermones conuie 
ualcsad animi intclhgentiasafficiendas magno ftudio inuenerunt, 
ad auditum oble&andum muficae uaria genera adhibuerunt , un- 
$Symp.  guentapretiofifsima odoratui dicarunt, licut, & coronas ex folijs, 
PON ids floribusq contextas,quas modo manibus,modo collo,modo capite 
cap.dc ane ütlapides Romani, Plutarchus, Galenus, & Clemens Alex.teftan- 
p P . tur,tenebant; quo fragrantia, & colorenaribus ,atqueoculisarri- 
cap.&. s derent fomnum conciliarent, ebrietatem uitarent. quantum E 
ro cibis, & potibusdelicatifsimis conquirendis ftudium adliibue 
rint, non modo fidem faciunt fexdecim illa eduliorum generas ut 
li.7. ea.16. ex Varronerefert Gelliusja longinquis regionibus Romà aduecta; 
atque alia quamplurima alulio Polluce nominata;uerum etiá mul Ex 
124 & prope innumera Auctorum de re coquinaria commentaria 
ab Athenaco citata. Dc antiquorum in diefemeltantum fefe cibis 
1mplendi cófüctudine, eius ctiam opinionisfum, quod cà ad emun 
danda corpora quotidie ante cibos, ut fuperiori capite diximus, ue 
teres [auari cogerentur , & a lotionc lectos ingrederentur , uix fe- 
melcomedendi in die otium ipfisfuppetebat: quoniam fi priuata 
cuiufquencgotia fpectemus, (i & exercitagonum , & balncorum, 
accubitusq.apparatum confideremus, magna temporispars 1pfisin 
fumitur , ut fi bisin die faturari uoluiffent, aut negotia omittere; 
aut balnea interdum uentre pleno adire, aliosq.multos errores, & 
jn ualetudine, & in alia uitae rationecommittere fuiffent coacti. 
Comedendi uero horam , & modum balneorum tempore atque 
4.cetgusa commoditate metiri inflitutum fuiffe poffumusa Galeno intelli; 
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gere; quifrinterdum ob atgrotantium infpeGiones tardius fe la-, 
uandum dubitabáat;paném mane fumebat,quo cenae tempori fuf- 
ficere ualeret , quando ålij fimili decauffa , panem, uinum, oliuas, - 
aut quid aliud capiebant, uti non modo Galenus faffus eft, fed 
ctiam Horatius ubi de fc fcribit. ` 
Pranfus non anide quantum interpellet inani 
h Ventre dieh durare. ` 
Quod porro uefpertinam horam cenae dedicarint , in cauffa fuiffe ' 
praecipue uitae commoditatem exiftimo; fiquidem difficile fuiffet 
poft exercitationes,balnea,& cibum,ag&dis rebus operam nauare; | 
praeterea cum accumbentes cenarent alij ftatim fomno capieban-. 
tursalij modico temporis fpatio uigilantes dormitum ibant:ex quo 
ad haec omnia nulla opportunior lora quam uefpertinainuenie- 
B batur; quamquam etiam notinullos , & práefertim medicosin hoc 
ualetüdinis quoque rationem fpe&affe opinor, quando in nocte 
melius, quam interdiu,cibi conficiuntur,tun cq.perfpicuá eft plus 
edendum ; quando plus coquitur. Haec funt quae de accubitus , & 
cenae wer wr mibi e apipy dr dicenda uolui, 


De eAubtoribus Gymnafficae , d gymnafiorum 
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j Vemadmodum ceterae artes proprios auctores habue: ; 
runt,qui earum facultates, regulas, atqueufum fcriptis: 
mandarunt: fimiliter gy mnafticam illis nequaquam ca 
tá 3 ruiffe conftat, qui & ipfam uoluminibus illutirarint,. 
(C& abobliuione uindicarint; fed factum eft, ut quam iacturam plu- 
rimae reshominum fubieruntifti quoque auctores fecerint, quan 
do quidem hifce temporibus neminem eorum hab emus,quos Ga- 
leaurm j atquealiosantiquiores uidiffe ; ac lectitaffe certo fecimus, 
'uis:etenim aetate noftra Hippocratis, Dioclis, Praxagorae, Phi- 
lotimi ,Erafi(trati , Herophili; & Afclepiadis dehac re fcripta, a 
Graecis, atque Latinis auctoribuscitata uidit?quorum praeclarifii-- 
ma commentaria nifi hodie defiderarentur, forfan hacc arsjquae ia. 
dudum peneabolita eft, non minus ceteris dignitatis, atque fplen.. 
doris haberet; nequenoshunclaborem ad lucem eam reuocandi | 
alfumeremus : praetereo Theonis de. hac eadem libros, Diotimi 
mnaftae de exercitationibus, & fudoribusa I hcophra(to cele- 
rata commentaria : quibus dum nos carere confidero , non ma~- 
gnopere commoueri ne juco ; atque interdum etiam ab incepta 
op era 
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opera ualde deterreri ; fed haec dimittentesiam gymnafiorum mi-D. 
niftros declarcmus , inter quos primum locum tenebat gymna- 
fiarchus cuius munus erattoti gymnafío pracefle , & ueluti prin-- 
ceps quidam omnia moderari, tempus, & horas praefcribere, ordi- 
ncm ponere, & aiia deniquequaead artium, & locorum publico- 
rum principcs fpe&tant , fedulo curare: hunc Lydus paedagogus 
Pee apud Plautum gymnafy praefectum uocauit, his uerbis : Ante fo- 
„ lemexorientem nifi in palaeftram ueneras : Gymnafij praefecto; 
„ haud mediocres poenas penderes. Ex quo loco gymnafiarchum- 
colligitur in adolcfcentces, fi quid peccaffent, animaduertere ma- 
gno Imperio confueuiffe : ut etiam clarius in amatorio Plutarchus 
docuit. dehoc& Ciceroin fexta Verrinarum : Demoliendum cu- 
rauit Demetrius gymnafiarchus , quod is loco illi praeerat. Secun- 
dum locum habebat xyftarcha. hicambobus xy ftis, fladio,& deni- E. 
que cunc athletarum exercitationibus praeerat , ut fcriptum rcli; 
quit Tertullianusin libro ad martyres; & ut ex infcriptione conii- 
citur, quae Romae in foro Traianiin bafi flatuae Graecis litteris 
notata a nobis fic latine reddita eft... nunon bán 
DEMETRIVM.HERMAPOLITAM. ALEXAN- 
DRINVM. PANCRATIASTEM. PERIODI.VI- 
CTOREM.PALAESTRITAM.ADMIRABILEM 
ALIPTAM.PONTIFICEM.TOTIVS.XYSTI.PER- 
PETVVM.XYSTARCHAM.BALNEIS:. AV G V- 
STLPRAEFECTVM.PATREM. 
M.AVREL.ASCLEPIADES.QVI. ET.HERMO- 
DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITAF 
MAGNI.SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCRA- 
TIASTES.PERIODI. VICTOR. ALIPTA. QVEM 
NEMO.DEIRVDERE. POTERAT.INCV|PA-' 
TVS.XYSTARCHA.FILIVS. PONTIFEX. TO- 
TIVS.XYSTI.PERPETVVS;.XYSTARCHA;ET 
BALNEIS.AVGVSTLPRAEFECTVS. 
Ab hoc fententia mca,diuerfus fuit Praefectus lu&tae a Galeno ga 
edic 7 aac uarroc uocatus, qui perinde , ac Pacdotriba quidam 
lu&antium dumtaxat mag /fler crat, cum xyflarchus plurium exer- 
é.Epidiw, citationum: moderator , uictorumque & omnium praemiorum 
fe&.8.p10- decernendorum iudex foret. nominatur, & ab Hippocrate 7ra- 
pefosm —. / ! à ; 
uT esee Aag , nos cuflodem palaeftrae diccre poffumus ; quod 


non 
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A non folum ipfe lu&aretur, uerùm etiam palaeftrae curam haberet. 
Agoniftarcham uero eum fuiffe puto , qui certaminum publico- 
xum praefe&us effet, quiue & in amphitheatris, & in gymnafijs, 
ubi athletae in publicos ludos prodituri prius exercebantur ;/mu= 
nus fuum obibat. eius habeturmentio in hac uetufta infcriptione: 
a Ligorio mihicommunicata . | pad 
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Poft hosaderat Gymnaftes,quem Galenus fecundo de tu. ual. uo 
luit magiftrum omnium exercitationum exftitifle qui eorum ui 
xes, ac potentiasad fanitatem conducentes callens, quo modo fieri 
deberent, quam diu, & quae quibus conuenirent , tam athletas , 
quam ceteros omnes exercitatores edocebat ; eo quod ucl medi- 
cuseílet, uel medico in multis par, ut ex Platone xj.de legibus col- 
ligitur. ubi fiquisferuum aegrum medicojaut gymnaftae uendat; 
non effe redhibendum uult, quafi uterque languente: fanis digno 
Ícerefcire debeat. hunc Xenophon; ut refert lulius Pollux ; Pro- 
gymnaftem appellauit, Plato uero Paedotribam,referéte Galeno; 
C uocare maluit . is enim in tertio de republica Herodicü medicum fn ji, ad 
| qui primusgymnafticam medicinae iunxit , Paedotribam nomi- Thraf. 
nauit , & in Protagora ita fcriptum reliquit: £r; roívuv pòc vóuroic 
eic rau ovpiB a.c zr sur oUm wt Te aud. Betio VoyoveG 7r it* 
peru ri Siavoiæ ypnesi buoni Praeter haec adhuc ad paedotribas 
niittunt,ut corpora meliora habentes menti bonae exfiftenti inler 
uiant. Galenus tamen in confilio pro puero epileptico paedotri- 
bas rudes, & bardos, ac ex ignaris hominibus electos fuiffe tempo- 
refuo, tradit. AAs quoqueab Ariftotele 2. Ethic, capit. 6. a (i5. 5 47 
Paulo Aegineta izrpaAeiz]n , & a Latinis Aliptam hunceundem lib.1.c.1. 
uocatum reperio: fi quidem Celfus,ubi dixitfanum hominem nul 
lisfcfe legibus obligare debere, neque medico, neque alipta ege- 
ze; nullum alium nifi gymnaftam intelligere uoluit ; ficuti ctiam 
Ciceroin epiftola quadamad Lentulum, in qua haec fcripta repe- 
xiuntur: Sed yellem non folumfilutis eari EN is 
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dici, fed etiam, utaliptae, uirium, & colorisrationem habere uo- 
luiffent, Ex quo Clemens Alexandrinus vj; Strom.dixit,fanitatem 
per medicinam, bonam uero corporis habitudinem peralipticam 
comparari: quamquam ctam aliquando pro un&tore ipfo,uel pro 
un&orum magiftro aliptam accipi fciam : ut apud Plutarchum in 
libro de tuenda ualetudine, & Coelium.Aurelianum faepius uide 
re eft .quo in cafu Hippocratem &aAcizifiv potius dicere uoluiffe, 
notat Galenus in linguarum explanátione. Poft Gymnaftem erat 
Paedotriba . qui licet fecundum Platonem ab eo ditferre non uide 
retur, Galenus tamen eosualde diuerfos fuiffe fcribit,dum Gym- 
naftam medico & layperátori , Paedotribam militi , & coquo afsi- 
milat, merumque gy mnaftes miniftrum nuncupat, nam ficuti mi 
les nihil eorum, quaead bellicam fcientiam pertinent , & coquus 
corum, quaead medicinam,nouit, fed alter Imperatoris, alter me E 
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotriba exercitatio 
num omniüfacultatesignorabat, gy mnaftaeque praecepta folurn 
faciebat;utpote qui & ufum , & differentias, & modum exercita- 
tionum experientia quadam calleret, fed obignorantiam faepenu 
mero aberraret,ut innuere uoluit Galenusin libello de puero Epi 
leptico, ubi dixit difficile fuiffe prudentem paedotribaminueni- 
re. Hancgymnáftae , & paedotribae differentiam Ariftoteles quo 
quephilofophus cognouiffeuidetur, dum 8. Politicorum conclu- 
dit, Adolefcentesgymnafticae atque paedotribicae tradendos fo- 
re:quarum altera qualem quendam facit corporis habitum, altera 
operationes;& quarto Politic. loco antea citato dicit : ud £v fiov 
«OU mud OTP BOU xoy TOÙ YOUVASILOU 7r tp tL LEUR, TTL TEHA TOL T MY 
ici iv Uva, Gymnaftes itaque erat praefe&us exercitationü , 
psedotribauero minifter; & panifici,coquojac aedificatori propor 
tionercfpondens, facere panes,obfoniajaedesfcientibus quidem, 
minimetamen, quid in ipfis optimum fit, quid non optimum;in- 
telligentibus, quamue facultatem ipforum unumquodque ad fa- 
nitatem haberet non dignofcentibus. Haec duo nomina apud 
Homerum non exfiftere narrat Galenus: quod;ut antea declaraui- 
mus;femina dumtaxatartis gymnafücae tunctemporisapparebár , 
nequearsad rcgulasac formam redacta  & proindeneque artifex, 
& miniflererant. Aderat & Sphaeriftcus.eorum;qui pila ludebát, 
infütutor;ac ueluti paedotriba, quiue, fecundum Galenum,om- 
nem pilae iadtum,exceptum;repulfumue callebat,minime tamen, 
quem corpori affe&um paárcrent hi , nófcebat. Aderant ferui fri- 


. €andiscorporibus deftinati , qui ad pracfcn ptum gy mnaftae, aut 
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A paedotiibae moco nudis manibus modo unis ; modo cum lin 
teis alias duris. alias mollibus,aliasafperis , alias mediocribus; uaz 
rio, acdiucrío modo, proutopiis crat;corpora fricabant . Pofthos 
erant & reunboressta aPlinio;ac Celo nuncupati, quod corpora lib. &.45. 
dam éxercitata ungcefentjreungerentue:hos, fuerequrerediderint, o: 4i. 
a Paulo Aegineta iz792.66772,; uocatos :fed deceptifunt j cui 
alium fuiffe ab his izrpoàcizny oftenderimus; Mediaftini quoque 
gymnafijs miniftrabant pauimenta euerrentes, necnon multa alia 
profcruitijsgymnafiorum obeuntes : Pyrrhus Ligorius interalia 
antiquitatis eius praeclarifssmna monumenta hanc infcriptionem 
habet, in qua Mediaftinorum fit mentio, 
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,. Aderant ferui balneares, lotos in balneis primo cum fpongijs,mo- 

C do purpura tin&tis,ut refert Plinius, modo candefaćtis , deinde cà 
linteis exficcantes.hosquoque arbitror ego confueuiffe ftrigilibus 
Corpora exercitatorum diftringere , atque a ftrigmentsdepurare. 
Aderant pilierepi)qui fphaerispice oblitis curabant, ne ignis bal- 
neorum exflingueretur.quidquidali; dicant, qui pro pilicrepis lu 
fores pilae; utpote obftrepentes;intelligendos putantmalc fenten 
tias Martialis & Stati], de quibusnoslocis füisloquemur, interpre- : 
tantes, Alipiliyqui (vt refert Seneca)ad ucllendosab aliquibus cor mpin, 7, 
poris partibus, & praefertim alis pilos adhibebantur: nifi uclimus, 
ut docti uiri cenfuerunt, pedierepos, & alipedos apud Senecam le 
gere,quafi in gymnafijs effent, quia pediculis homines purgarent, 
&inter occidendum ipfos magna uoce fingulos enumerarent , ita 
utSenecaab huiufcemodi uocibus offenderetur. quorum tamen 
fententiam non probo , quod Iuuenalis certo teftatum faciat, fuif. 


fe 
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fein thermis;qui ab alis pilos awellerent,ubi feruosfuos defcribens B 

Perficoait: ` 
- Nec pugillares defert in balnea vaucus (Cnt 

Bbiee 4000. T fliculos, nec uellendas iam praebuit ale. 

z0.lib.29, Atquéhos modo uolfellis ad id obeundum ufos effe: nuncrefinay 

cpL — (hancenimineuellendisuirorum corporibus pilismaximum ho- 
norem obtinuiffe confitetur Plinius) nunc pfilothrisopinor.quan. 
do narrat Suidas in conle&aneis,Ephoros;morum apud 1.acedae- 
monascenfores,coa&tos aliquando fuiffe, lege,& edicto cauere, ne 
in balnea inferretur pix; utque omnes vie inne exploderentur . 
lanitoresquoquegymnafiorum unum quodque habuit; Fornaca- 
tores, dequibus füpralocuti fumus. Miniftrabant praeterea gym- 
nafijs uariarum rerum uenditores, ut poffent illi, qui 1n ipfisuerfa 
bantur‘, & cupiditatibus, & necefsitatibus fatisfacere . inter quos 
adnumerantur a Seneca libarij hoc eft, ut prudenter notat Rho- 
diginus, liba uendentes , botularij, cruftularij . &, quoniam inter 
exercendum faepe uulnera,contufiones,contorfiones,]uxationes, 
multaque alia fieri folent , obid gymmnafia medicos fimiliterha- 
buiffeopinor,qui mane & uefpere huiufmodi cafibus occurrendi, 
atquemedendi gratia praefio adeffent , quemadmodum & in lu- 
dis, feu publicisfpe&aculis . quod eo magis uerum puto,cum Ro^ 
mae inuentae fint hae duae antiquae marmoreae inícriptiones, 
quibus medici ludi Matutini , & ludi Magni explicata habetur 
mentio, 
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PRIMS,.: £5 
^ A Quiautem effent ludi Matunitij& Magni, ita proditum inuenio, 
quod fpe&acula , quae ad populum fiebant, parti m mane, partim 
-poft prandium, quod in'urbe publice dabatur populo, edebantur. 
-Mane belluarum inter fe & hominum cum bcelluis certamina pro- 
ponebantur ,ut ex Seneca epift. vij. necnon in finetertij libri de 
lra cuiuis perfpe&um effe poteft.Poft prancdiumhominum inter fe 
pugnae committebantur : quod genus gladiatorium munusapud 
-Hifloricos faepe nominatum inuenitur: de quo etiam meminit 
idem Seneca epift.vij. Illos, qui aduerfus beftias certabant, beftia- 
rios;gladiatores autem meridianosa Suetonio in Claudio uoc .tos, 
facile eft intelligere . Cur autem meridianum fpectaculum fit uo- 
-catus ludus magnus, exiftimo cauffam ; quia maior parsfpe&atorü 
.. confluebant ad uidenda hominum,quam beftiarum certamina:ut 
IB iureomnes, & praefertim Seneca hanc populi in fpeandishomi- 
cid:jsdelectationem fint infe&ati . Non eft tamen illud ignoran- 
:düm,fcholas quafdam Romae magnos, & matutinos ludos effe uo 
«catas, forte quod in illis meridie, in hismane homines exerceren- 
«ur. Concludo igitur gymnafia hos omnes habuiffe miniftros, 
gymnafiarcham loci principem , xyflarchum , athletarum magi- 
ftrumgymnaflam omnibusexercitijs praefe&tum;atque non igno 
bilem,cum eorum facultates pro finitate, modum, & tempus uten 
diacalia dignofcerct, Subiecti gymnaftae multi erant miniftri, 
paedotriba qui palaeftrae miniftrabat , exercitationibus luċtae 
[inis  fphaeriftiricus, fricator ; reunctor, & mediaftinus, pi- 
Jierepus, alipilus ,Ianitor, fornicator. Atque haec de gymnafijs 
antiquorum a nobis fatis dicta fint, 


C petrium gymnaflicae [pecierum diferentýs bellica , legitima 
Jffue medica, ci uitiofa fénatbletica. Cap. XIIL 


VicvMovE artem,autrem aliquă fibi exa&etractan 
dam proponunt, operaepretium eft, ut non modo il- 
lius naturam;atque fingulas condiciones explicent, ue 

lx À rum etiam illam ab aliis, quae fimilem naturam perin 

de, acnomen obtinere uidentur, ita diflinguant)ne lectores aequi 

uocatione decepti uel circa res ipfas infigniter. decipiantur . & 

ideo cum no: gymnafticam ueram tra&are propofuerimus , quae 

medicinae pars efle definita iam nobis fuit, aliaeq. fint gymnafü 

xaecirca eadem fere uerfantes : neceflum arbitror de his ipfis fer- 

monem facere , quo habito posfit diuerfitas omnium facillime in- 

1ernofci . repetentes igitur quae fuperius diximus, tres ftatuimus 
| Gymnaflca E  gy- 
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Galeni more loquár) bellicam, tertiam uitiofama Galeno nuncu- 
patam :hae omnes licet circa eafdem fere humani corporis exerci- 
tationestra&tationem , operationemq. habeantnihilominusfini- 


: bus, quorum gratia fingulae inflitutae funt, magnopere ficut eti 
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fupra monftrauimus, differunt. Nam gymnaftica fimplex & medi 
cinae parsid folum curat, ut homines exercitationum moderatarü 
ope,& fanitatem acquirant tueanturue; & bonum habitum adipi- 
fcantur; ókcA0y0 (dicebat Plato) uà vd rox 420 T ut put 
o uurdcia Thy tviiay &ugroiéim Tois oJ Üpo7roic ideft, Fateor haud 
multas, fed moderatasexercitationeshominibus bonum habitum 
inferere. Hoc ita effe quoniam Galenustá in libellojad Thrafibu- 
lum, tum in libris detuenda ualetudinenon minus copiofe; quam 


luculenter demonftrauit,& nos quoq. fuperius aliqua ad hanc fpc- E 


ciem pertinentia declarauimus, haud ampliusin ea celebranda uer 


'bisimmorabor, fed ad Bellicam]tranfibo : cuius uná ftudii erat ho 


mines puerosatque etia apud nonnullos mulieres earundem exer- 
citationum adiumento ita difponere, atque aptare, ut & in bello 
{ele fortiter gerere,& hoftes propulfare, & patrias tueri& omnem 
denique militarem peritiam tenere ualerent. quamuis enim haec 
quoque ficut & füperior bonum corporishabitum compararet, 
&fànitatem quodammodo tueretur. quia tamen propriusilliusft 
niserathomines bellis gerendis idoneosatque fortes efficere;pro- 
pterea eandem nó effe fatis aperte conftat, quod ucro bellica gym 
naftica nullam aliam naturam habeat praeter a me explicatam, lo- 
gupletisfimum teftem Platonem in mediumafferam, quiin fepti- 
mo de legibus (poftquam declarauit iuuenum, & puerorum edu- 
cationem maiorem partem in rebus pub.obtinere) decernit publi- 
cos magiftros habendos, qui gymnafticam pueros, atque puellas, 
& uirgines edoceant, quodad affequédam militarem peritiam,nil 
melius pala eftrica & faltatoria gy mnafticae partibus inueniaturjid 
quod etiam clegantisfime in tertio de repub.& alibi faepe profecu 
tus fuit. Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnaflicam belli- 
cam in octauo Politicorum exprefle indicauit , ubi tam eas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare,& eorum 
augmentationcm impedire ftudent Ciuitatesquam Lacones etfe- 
ratos laboribusadolefcentes efficientes reprehendit, eamq. pueris 
£ymnafticam tradendam confulit, quae mitíoribus laboribus , & 
magis manfuetis exercitationibusillos robuftos, & in bellicis nego 


tijs uere fortes reddere queat , de hacgymnaftica clare locutum 
Ga- 


F 


-gymnafticae totius fpeciesgymnafticam ueram feu legitimam (ut D 
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A Galenum non reperio, nifi uelimus ipfum dum legitimam cele- 
bratfüb ea iftam comprehendere, cio & ipfabono habitui com 
parando incumbat, licet ad bellicam peritiam & aptitudinem cun 
Ctafua ftudia dirigat; atque illi qui medicinae gymnafticae ope- 
ram nauant, etiam dum oportet, bellica uti ualeant. Vegetius inter. 
latinos quantopere conferret haec gymnaftica militiae, quomodo 
queaddifcendajatque exercenda fit, in fuis de re militaris libris lu- 
culenter edocuit: utnon fit ulli dubitandum, quin huiufcemodi 
ars apud Graecas, & Latinas nationesin pretio habita fuerit. Prac- 
ter has duas eft etiam gymnaftica alia uitiofa&athletica a Galeno 
nuncupata)quae hominibusrobuflis efficiendis (talis enim fuit Mi 
lo Crotoniata,& athleta illequem Olympiodorus quarto metheo 
rolog. cap. de duro.& molli ræ C Arg comminuere folitum fcri- 
B pfit) quo in certaminibus uincere , & praemia j ac coronasmereri 
poffent,operam nauabant, quamue pluribus nominibus apud au- 
&ores uocatam inuenio.INam Graeci modo ayovsiz; modo it- - 
pès ayôvaç, modo abAnTizny , modo yyuvixny appellant. Latini 
alias gymnica certamina, alias facra , alias ludos,alias gymnicos lu 
dos, aliasathleticam artem dicunt, Prout huiufcem o1 certamina 
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina, 
uel epo] dyoveç dicebantur : corumaq. exercitatores aliquando fa- 
crorum certaminum athletas uocatosinuenio, ut apud Xenophon 
tem in libro de di&tis & fa&tisSocratis:óarep oi vv ^, uuvix Ow ayó- 
voy dÜXural fad ioc aperiózarric aushgci m dad ficte, ideft, 
Quéadmodum gymnicorum certaminum athletae facile primas 
„tenentes, exercitationem contemnuntalijs uero nominibus uoca 
C bantur, quando aut in amphitheatris, & circis ad oble&tandum po 
pulum peragebantur ; aut in sms uel aliis publicis locis ex- 
ercitationis gratia dumtaxat fiebant, nomen hoc tamen omnes fè- 
cundum Iulij Pollucis fentétiam huiufcemodi certatores commu- 
ne habuiffe reperiuntur , quod athletae ut plurimum uocati funt 
fimplici nomine uel afine, qui Z0Acv)fiue praemium erat;cui ope- 
ram nauabant, uel'2z «8 2024 idefta certamine nifi potius (quod 
maluit Galenus) dicamus nomen illud 3zi roù z0Aíz , fiue Sad 5ig. In fuas ad 
aÜAióvmro; deductum „ad fignificandam huiufce generis homi- bo.ar 
num incredibilem miferiam; quod tamen non eft neceffe credere. 
Dixi quofcumque exercitatores tales gratia praemij certantes fim- 
plici nomineathleras appellatos, quoniam Plato etiam in gymna 
fticae bellicae profefforibus interdum eo nomine , fed non fimpli. 
€i utitur ,immoferefemperaliquid apponit, ficutiin.}. de Repu. —... 
ij ubi 
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ubi athletasueros a bellicis diftinguensita inquit:zouwrtpas deri- D 
yoc i» Piya arunotwc d €i voie 7roAeuuxoic dÜAwrdc, c ye oam ep. 
xv as dypúr vac v dyayxn &ivau, ideft, Elegantiore quadam exerct 
tatione; inquam ego. athletisbellicisopus eft , quos tamquam ui-« 
iles canes effe neceffarium eft.& rurfum feptimo de republi.zó dè 
roi Mey dua, se dbànTas utrroimrortus “paper Truc avay 
xedov &va vezc bvraç; ideft, hoc autem inter dicendum mihi in 
mentem uenit. Nonne belli athletas iuuenes effe debere diximus? 
Atque alibi fimiliter. Ex quibusomnibusapparet, quod;ubi Plato. 
athletasappellat gymnafticae bellicae exercitatores femper appo- 
nit, zraAeuuxolc, ucl zroA&us , uclaliud , ut in fine feptimi delegi^ 
bus,rolc cag iui dÜAwrazc, non ob alià rationé,nifi ut eos ab athi 
letis uerisdiftinguat. Quare concludens dico,primae, & fecundae 
gymnaflicae profeffores numquam proprie athletas uocari , fed E 
tantum profcffores tertiae , quo nomine uere proprie palaeftritas, 
pugiles pancratiaftas ceteros gratia praemij certantes, minus pro- 
prie uecatos fuiffe confitetur Galenus primo de alimentorum fa- 
cultatibus libro.qui palaeftritaej& reliqui, cum id folum propofi.. 
tum haberent, utad certamina fe compararent in quibusinterdü. 
totum diem , aut luctari, aut mayxegtid ew cogebantur iccirco 
cibo indigebant corruptu & euaporatu difficili, cuiufmodi eft ci- 
busex fuillis carnibus;quibus foli ueri athletae uefcebantur,atque 
taleserant, qui in ludis, in amphitheatris, & etiam in alijs locis ob 
praemium, & gloriam certabant, in hoca ceteris diuerfi, quod. 
folum uincere, & coronam affequi ftuderent,cum alij uel bono ha 
bitui corporisacquirendo , & fanitati tuendae; uel militari forti- 
tudini, & peritiacacquirendaeintenderent , quos fimpliciter gym F 
nafticos, & exercitatos uel athletas bellicos nuncupari inuenio.ex 
quo colligituralium efle fimpliciter athletam , alium fimpliciter 
gymnafticum , necnon tres fuiffeartesin exercitationibus uerfan^ 
tes communi nomine gymnafticae uocatas, quarum medica on:- 
nibus magis proprie ita dicta fuit; altera nempe bellica (apud me- 
dicos loquor, quod alij forfan hanc primariam effecerint) minus; 
tcrtia omnium minime, nimirum, quae, a praedictis degenerans 
uitiofa appellata fit: quaeue robori, non fanitati operam daret: ro 
bur enimdiuerfüm habitum a fanitate exigere , teílis eft Ariftote- 
les viij. fe&. problem. vj. quo in loco pinguem habitum robori;fa- 
pitati ucro rarum conuenire fcribit. 
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A Deuitioja Gymnaftica finer Athleticas Cap. XIV. 


S OsraovAw debellicagymnaftica, atq. ctiádegymna 
LÀ fticafimplici,quátum ad praefensnegotium: fpcctabat, 
Gase fatisdiferuimus iamopportunum erit de athletica fer- 
" 3E monem habere.que quoniam temporibus Galeni;atq. 
etiam fuperioribus maximam auctoritatem fibi uendicaucrat ideo 
ei opus fuit,uteam longiflima oratione,atque impuriflimis contu- n fuas. ad 
meliofiflimifq. uerbisinfe&aretur.quod quam fapiéterfimulaciu 07^. 
fte fecerit)ex his quae deillius profefforum moribus aliisq. condi- 
tionibus dicturus fum, facillime clarum futurum fpero.& ut à prin 
cipio exordiar, Plinius auctor eft gymnafticos ludosa Lycaone, 
athleticam ab Hercule olympiaeinuentam fuiffe : ut tota haec ars 
B duos parentes habuerit,qui tameth infignes fuerint, atque artem . 
illuftré &admiratione dignam primo condiderint;illa tamen lon- 
go poftea temporis interuallojatque prauishominum moribus ita 
corrupta;ac adulterata eft; ut ueriusqgxoreyrízc, quam artis nomé. [n lib, ad 
ei conueniffe dixerit Galenus, fi quidem illius exercitatores dum ThraC 
fpe uictoriae, & praem] ( quorügratia qui certabant omnes, athle 
tas uocatos proprie docuimus)corpori incraffando, roboriq. com- 
parando nimium incumbebant , mentem etiam craffam , fenfüfq. 
omnes hebetes,torpidos,ac fcgnes reddebant. unde non immerito ; 
Platoathletas fomnolentos,fegn es;ignauos,defides uertiginofos, berg X 
tandemq. morbofosnuncupauirt Hippocratem medicumfecutus, x Aph.lib. 
qui habitus athletarü ueluti periculofos, maximisq. acgritudini- 
busobnoxios ubiq. deteflatus eft;ficut& Plutarchus cos faxis atq, 1^ n de 
C gymnafiorum columnis fimiles effecit, alias item confeffus quod """* 
Graccis nihil aliud mollitiem;atq. feruitutem inuexerit , nifi hacc 
gymnaftica uitiofa , cuius opera torpentes atque relanguefcentes 
abarmisdclapfi funt, contenti pro flrenuis,atq. fortibus militibus 
fcipfos bonos palaeftritas, & athletas dici. Porro hanc rem ita effe 
nemo fane dubitabit, fi totam cius naturam breuiffima oratione ab 
Ariftotele explicatam perpenderit : is enim in primo Rhetoricorü 
libro de Agoniftica(fic etià athleticam appellatá fuperius diximus) 
hacc {cripta reliquit: 25,ovig na d peevrog aper cvy xerren uut Caps. 
qtue io, boc Xj D x, ydp Tayip ig yupòs towo y ip d'U c. 46. » 
vog T XM xo pine TWG) xaveiv TY RO Toppo $ d poping NAT 
di BAiGei yg) xu aem adus mos, Ò di oca. TI TAWy MULTI- y 
x0c,0d AUPOTEPOIG TÉTO , 7ra"yRpu TIUS IXOS ; 0 di radi TÉTO 33 
"rsvraD Aoc. idet, Agoniflica autem corporis uirtus ex magnitudi- 
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zi ney& robore,& celeritate componitur itam & celer fortis eft : qui D 
enim quodammodo crura proiicere,& uclociterjac longe mouere 
potefl;curfor; qui uero comprimere;& cótinere lu&tator ; qui per 
cuflione impellere, pugil; quiautem utrifq. his, pancratiaftcs qui 
ucro omnibushis,quinquertio eft. Ex quibus clare patet athletarü 
omnium inflitutionem , atque difciplinam huc tantum fpectaffe , 
ut corporis magitudinem,robur. atque celeritátém compararent, 
quibus foli ceteros antagoniftas f uperare, & praemio honoreq. 
potiri ualerent, id quod licet pluribuscertaminum gen eribus coti 
tenderent,quinque taraen praecipua erant,in quibus üel femper; 
ucl plerumq. tà in facris certaminibus, quam in ludis, amphithea- 
tris,& publicisfpe&taculis, fed praefertim in ftadiojquod fere folis . 
athletis proprie deftinatum erat certabant luctajpugilatus curfus, 4 
faltus,& difcus.unde lu&atores;pugiles,curfores,faltatores;difco ^ E, 
boli nuncupabátur;qui feparatim in fingulis pollerent,ficuti Pan- ` 
eratiafta dicebatur , qui in lu&ta , & pugilatu valebat ; qui uero in 
cunctis quinque;péthatlus,& uocabulo Romano quinquertio uo- 
cabatur. etfi Quinquertiones apud Liuium Andronicum athletas 
fignificarefcribat Feftusapud quem etiam perihodon uiciffe dice 
batur is, qui Pythia , Ithmia, Nemea, Olympia uiciffet, nomine 
acircuitu eorum fpectaculorum accepto.Erant poftmodum Halte 
- tes, 1acula;atque nonnulla aliajquorum quoque certamina athle- 
tác obibantjat in publicis ludorum, & facrorum certaminum cele 
brationibusraro illa peragebàátur,una excepta monomachia ; quá 
Graecos facerdotes aeftaus tempore in Pergamo exercere confue- 
j.de art.a} iffe memoriae prodidit Galenus, Quamquam monomachos, fi- 
ue gladiatores apud ueteres ab Athletis diuerfos fuiffe fcià) quod 
M.Ciceroteftatum fecit Epift. Fam. lib. vij. Epift.. hisuerbis, Nå 
quid ego te athletas putem defiderare, qui gladiatores contempfe- 
ris? De ijsin Digeflorum libro y. t.l; Aquiliaab Vlpiano fcriptum 
reperio: Si in collu&atione uel in pancratio,uel pugiles dum inter 
fe exercétur alius alium occiderit, ceffat Aquilia, quia gloriae cauf- 
fa & uirtutisjnon iniuriae, uidetur damnum datum. unde patere ar 
bitror apud Maiores hancathleticam in maxima cxiftimationc ha- 
bitam.cuius ea erat ratio,quod homines femper illas res extollere; 
ac honore dignas efficerefolét,a quibus uoluptates, ac delectatio 
nes obtinere ftudent. ob quod cum athletica in publicis ludis ce- 
terisq. fpectaculis maximaswoluptates publice afferret, in honore 
habita atquea multis expetita fuit:quando athletis ludosingredie- 
lib.i. c.«, tbus utrefert Plinius omnesaffurgebant,etiam fenatus, ijq. fena- 
tui 
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(A tui proxime fedebant,necnó cum patribus, auis paternis a quibuf 
^ ,usmuneribusuacabant, & uictoresin patrias triumphantes inue- 
hebantür. Ne dicaiiquod Eufebius in v. de Praeparatione euan- 
gelica multo fermone damnat ueteres, fcilicet, eo fuperftitionis s 
atque infaniae interdum deueniffe, ut pugiles , atque athletas in 
-Deorum numerum referrent. Quibus omnibus rationibus fatis cla 
rum effe poteft, athleticam antiquitus magnae auĉtoritatis fuiffe: 
-& propterea non temere illam Galenum infectatum effe;dum ani 
maduerteret, quatum damni ex eaartis athleticae reputatione hu 
mano generiaccederet; fi quidem non modo cun&taanimi, uerum 
etiam corporis bona ita corrumpebantur, ut nihil inueniri poffet, 
quod maius hominibus, qui gloriae & praemiorum ratione illam 
undiq.ambiebant;detrimentum afferret,quemadmo dum Euripi 
B des quoque elegantiffime teftatus fuit fub hifce uerbis. 
x Kay *y dip vrer gwupicov gg tts ds bois - 
O'udv sdauióv guy a ÜAwr Ov yerge, iy 
Oi «por 01x Av g d uavÜd vec £u, 
O'vr. aj d Uvaerro, TOG aosi is arip 
n Dre me P'RAoc md Voc s Taukvo, : 
Kryour aj GAGOr cic Uzrex poii avdrpae s 
Oud ab aéreo ous xa v7r pere TÀo tuc . 
E'n yip &vd pec sx £u erre rAd 
iu XxAupot uera toys eig AMEIVOV d. 
coide, Cum mala innumera per Graeciam ferpant, 
eos. o Nullum deterius «dt bletarum genere eff, 
- ^ Quiprimum bene incolere baud difcunt , 
C  . Nequepo[funt etiam, quo etenim modo 
; Quis quis ef md deditus, uentriq. indulget , 
Diuitias parabit,ut alat familiam ? 
Neque item egeni effe ei» fortunis inferuire 
Sciunt: namin malis diu nerfati 
: Moribus non facile mutantur in melius. 
Quibus nihil eft meo iudicio ,quod magis athleticae ftatum pro~ 
„dat. Neque tamen defuerunt;qui hanc perniciofam artem commé 
taryjs celebrare niterentur , quales fuerunt Tryphon, ac Theon 
Alexandrinus, qui ab athleticajin qua excellebat cognita eius pra- 
:itatead gymnaflicam tandem defciuit. Ne taceam Platonem,qué 
Seruius & Laertius prodiderunt athlctam fuiffe, & ea dimiffa ad 7 Aen.in vi 
sphilofophiam fe contuliffe . Sed quia athleta: praemi; gratia cer- ta Plac 
tareatq. uitam mille necis generibus exponere confueuitfe non fe 
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meldixiid hocin loco nequaquam praeterire uolo;athletisnot ea D 
dem quocumq. tempore fuiffe premiorum genera propofita;uer(ü, 
ut Clemens Alexan.ij. Paedag. cap. viij. memoriae prodidit;primo 
fuit d ócic, fcu donum, fecundo plaufus, tertio filiorum conie&tio, 
poftremo corona. Quid autem 4 óc;; Clementi fignificet , nifi ali^ 
quid in eiusnulgato codice defideretur ; puto nilaliud: quam con- 
giarium fignificarz :quo'pactoapud Herodianum quoquecauox 
ufurpata inuenitur. nif; potius leue aliquod munufculum defi- 
gner, quod poílerioribus omnibusuilius exftiterit. .:- 


Deuiuendi c Atbletarumvatione. — Cap. XV. 


S) VONTAM deathletica pra uitate quam pluri ma egre- . 
gic fimul;ac eloquenter ab Hippocrate;Platone;atque E 


gems nulladixtmus, iamathletarum eorum,qui proprie uo- 
cati funt palacflritae;uiuendi rationem in medium proponere de- 


1b. antiquioribus ucfci caricis praefcriptum fcribunt Plinius, atque 
lib 6.coll. Oribafius. quod, ut pinguefcerent, factitaffe exiftimo , Quis uero: 


exercitatorem quendam Pythagoram athletis primum carnem. co 
medendam exhibuiffe fcribit, Oribafius Pergamenus Goram cari- 
carum vfum, & antiquam uiuendi illorum confuetudmem fuftu- 
life, primumq. Eurameni Samio carnes appofuifle, atque talem 
uinendirationem in pofleros emanafle tradit. utcumque fit, ante 
Hippocratisactatemathletae carnibus uefcebantur & pracfertim. 
fuillis, utipfe de Brante pugile refertin v. Epid. Ceterum neque 
uno carnium genere femper illi ui&itarunt,quoniam interdum ca 
prinisucfccbantur , quemadmodum '1hebaaus quidam athleta, 
quem 
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A quem Clitomachus Carthaginit(is nouae academiaefe&tator prae 
clarus reliquosfui temporis athletas uiribus füperaflerefert, quod 
caprinas carnes manducaret, Apri glandulas etiam athletis pro ci- 
bo fuiffe innuit Martialis in librotertio, ubi Zoili cuiufdam proca 
citatem,& obfcenos mores defcribens ait, 
Inter catellas anferum exta lambentes 
Partitur apri glandulas palaefiritis . j 
Attamen illosin frequentiore ufü habuiffe carnes tå bubulas, tum 
fuillas, fatisconftat ex Galeno, qui ex illis, & pane cum cafto fine 
fermento cófe&to, quod Coliphium uocatum eft, ui&titaffe fcribit, 
utduritie , acalimentorum crasfitienon modo uberius nutriren- 
tur; fed etiam diutius faturi permanerent;quo genere uictus cum 
Biantespugil «oAó/2o/do; immodice uteretur, eos morbosincur- 3 
B rebat, quosrefert in quin&to Epid. Hippocrates : fcribit Plinius, PAN té 
Valerianus nullum athletarum cibum abfq. anetho exftitiffefor^ ° 
fan quod crederentab co nutrimentum folidum produci, autquo 
huiufcemodi herbae odorealij cibi condirentur, ficque magisip- 
fis faperent; autquo fomnusillismaior prouocaretur pro conficien 
dis cibisduris ; anetlium enim fomnum prouocare fciunt medici. 
Quantitas cibi athletarum quam fuerit ceteris hominum menfuris 
fuperior, fciri poteft ex 1js, quae fcriptis mandauit Galenus fecun- 
do dedigno. pul(uum „uidelicet carnisminasduas paucum cibum 
athletis Bife ,utaliqua ex parte fabulofo illi fidem adhibere ualea 
mus,quoddeathleta MiloneCrotoniata, & Heraclide pugile cele 
bratur. quorum alterum carnium minas uiginti deglutiffe, & pa- 
nistotidem, uini choas perficafle tres, acaliquando taurum,quem 
(C Pet fladium retento anhelitu geflaratfolum abfumpfiffe ; alterum 
| "prope infiniti cibi jac potus capacem , nulliq. parem exftitifle fe- 
runt;atque hinc perfpicuum fit, quam uere Ariftoteles. 4. de gen. 
animalium dixerit, faepenumero athletis membra uarijs formis 
affici, cum ob multam edacitatem natura haud ualet aeque in toto 
corpore omnes cibi partes conficere, & confc&as aequaliter diftri 
buere,ficut octauo Polit. cibum eorum, qui exercebantur athleti- 
ce,modo Fiar vpc Ql , modo ela xopa Íar uocauit, quafi plus 
quam ferepoffent, edere cogerentur: qua etiam uoce utitur Cle- 
mens Alexan. lib.;j. Paedagogi cap. primo.Ordinem fimiliter nul 
lum , autperpufillum athletasin comcdendo feruaffe, ut & tempo 
risnullam rationem habuiffe, fatis ex fuperioribus clarum effepo- 
teft, nifi quod refert Galenusnon aeque mane, acuefpere cibos 7, meth. 
ualidisfimos accipere confucuilfe, fed dumtaxat in cena; non "gn 
o 


Cap.3. 
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doratione, uerumetiam experientia doti cibosin fomno, quando D 
calor magis uigetintus, faciliusconfici , alioqui conco&u difficilli 
mos ipfis,cum ob qualitatem corum ualde calori refiftentem , tum 
ob immenfam quantitatem, quamuis fecus uideatur fenfiffe Pli- 
nius, qui fcribitathletas maluiffe femper cibos ambulatione, quà 
fomno perficere, ratos fomnum ad corpulentiam; quam ad firmi- 
tatem magis conferre. quod fi Plutarchus 4. fympofiacorum cof- 
dem fimplicisfimis cibis uictitaffe, omnemq. uarietatem prorfüs 
effugifle tradit, eiusfententiam ita accipere debemus, ut uoluerit 
athletas uno folum carnis,& panis genere, quodcumque, & quan 
tumcumque fuerit, ufos. quod neque nos negamus,qui fupra dixi 
mus frequentisfimos corum cibos fuiffc folas bubulas , aut potius 
fuillas carnes. Atqui fomno, & uigilia qualem moderationem ce- 
teris uitae eorum partibus nii BIN athletae adhibuerint,cla gi 
risfime demonftrauit Flato, eos ubiq. fomnolentosappellans . In 
motu quoque, & quiete nullam menfüram feruare folitos athletas 
teftatur, Galenus, qui eosmodo tota die laborare, quando fcilicet 
exercitium a&Aerr, fiue xorac x.) lu apud Galenü tertio de tuen. 
ualetud.j. uocatum inibantmodo nocte;modo a ciboymodo ante 
confueurffe narrat. quafi propofitum in omnibustenucrint Hip- 
pocratis praecepta haec de fanitate uniuerfa cótemnere, (labores, 
cibi, potiones, fomni, uenus, omnia moderata) illudq. unum fibi 
NEN propofuerint immoderate, femper, & nulla habita regula elabora 
pros,  re.quod cum Ariftoteles intelligeret cauffam quaerens, qua me- 
diocriter infudantes ftatim ab exercitatione stis amoeno hila- 
rentur, Athletae uero pallidilonge euadebant,dixit ideo euenifle, 
quia Athletae pro: fus nimium » teo nimius uero labor colo- 
rem cum fudore, & fpiritu extrudit, paloremq. inducit, ficuti me F, 
diocris calore in fumma corporis retento leuiter colorem prouo- 
cat, &ad corporis fuperficiem inuitat , ut calefa&tis,aut pudefactis 
In Ebrode Ciderefolet. Qui igitur fine menfura fcmper laborabant, Athle- 
mo:borá tasminimenimirum eft Galenum dixiffe quinque annis ad fum- 
emporib. mum izoceréic perduraffe, Iam quoque aeris ipfos nullum difcri- 
men effeciffe credere potfumus, quod fub ardenti fole exerceren- 
turnec uentorum, aut aliorum boni aeris condicionum ullam ra- 
tionem haberent.quamuisdum fead futura cartamina exercerent, 
antiqui curarint , ut illud in falubri aere fa&titarent, ficuti manife- 
K ftum efte xyftis, quas ideo fabricatas in gymnafijs fcribit Vitru- 
e a uius, quo sthletaein hieme ad uitandas aeris iniurias inibi in falu 
brioriacre commodius exerceri ualerent,quo tempore multas pla» 
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'À gas,uttradit Bafilius Magnus;perferebant,ex paedotribis;necnon Homilta 
uictu haud iucundum, fed a magiftris exercitationum praefcriptü M 
fcquebantur. Ita ctiam apud Strabonem legimus, ueteres confire- | du 
uiffeachletas Rauennam mittere, ut ibi in falubriori aere commo " 
dius exercerentur, Ab animi affectionibus athletas uehementius; 
quam par fit,affe&os fuiffe nemo negabit,qui confideret quam le- 
úi ex caufla certatores omnes excandefcant , quantopere uidi tri- 
fienturquantum uictores exfültent,& denique quo femper animo 
uiuantilli, quitum immodice faturi, tum ieiuni , quales athletae 
excruciantur. De excrementorum exinanitionibus (quod erat fex 
tum  & ultimum) pauca dicenda forent, quod forfan in his erra- 
rentminusquam in ceteris:at quoniam uenus inter neceffarias fa- 
nitati inanitiones a medicis reponitur quomodo fefe gererentin 
illajuideamus. Dum enim & Hippocrates, & Galen.uenerem mo 

^ deratam efle debere praeceperunt, tam eos, qui immodice, quam 
€osqui nimium parce illa uterentur, coarguiffe ab omnibus in re 
medica;ucl mediocrtter eruditis iudicantur, unde magnopere in 
hac athletae peccaffe confpiciuntur,qui perpetuo feipíos coitu in- 
terdicebant, cum ceteris forfan ob nimiam alimenti , & fanguinis 
copiam magisneceffe haberent,quod porro a Venere prorfusath- 
Jetaeobtinuerint, praeter Platonem; qui Aftylum, Diopompum 
Criffonem,Iceum Tarentinum tales cxítitiffememoriae prodidit, $delegi^s. 
Galenus quoq. teítatum fecit, & poft Galenum Bafilius Magnus, Jiki 
quiin homilia 52. fcripfit, paedotribas confiderantes ex uenereis 38e infi, 
uoluptatibuscorpusimbecillius & ad neceffariorum operationes 
pigrum;atquedebile rcddi,temperátiaelegem promulgaffe,quae 

C adolefcentum corpora a uoluptatibus tuta conferuaret, & decer- 

' tantibusipfis neadfpicere quidem uenuflasformas permitteret.Id 
etiam fignificanit Martialis , qui de Blatara quodam athleta fermo 
nem habensr ita fcriptum reliquit, 

Cur Lacedaemonio luteum ceromate corpus lib. y, 
Perfundit gelida uirgine ? ne futuat. 
Non modo enim fe athletae adinhibendam uenerem frigida laua 
bant,uerum etiam laminas plumbeasrenum,& lumborum regioni 
bus ad arcendas nocturnas pollutiones  & libidinis impetus fran- 
gendos adhibebant, utteflati fantPlinius,& Galenus. quam rem 1.54 c 18. 
etiam intelligere uoluiffe Diuum Paulum arbitrorjdum dixit.Oui $4 ct 
in ftadio curruntjab omnibusabftinentj& hi quidem ut mortalem 
coronam,nos uero ut immortalem accipiamus.Quam fententiam 
fufius enarrans Tertullianushaec dicebat: Nempe cum & Athle- 5, 
tac 
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tae fegregentur ad flri&iorem difciplinam, utroboriacdificando D 


uacent, continentura luxuria a cibis laetioribus ,a potu iucun^ 
diore: coguntur ; cruciantur , fatigantur. Idem & Clemens Ale- 
xandrinus libro tertio Stromatum , & Simplicius in Commen- 
tario fupra Epite&um intellexit, qui ftudio coronae athletasa ue 


nere abftinere fcripfit. quamuis alibi:Plinius athletas interdum 


coituuti folitos fentire uideatur , ubi eostorpentes reftitui, uene- 
reisq. uocem,cum e candida declinat in fufcam,reuocari dicit.Hoc 
itaque fuit athletarum uiuendi inftitutum , quod quantum fanita 
ti detrimentum afferret, ut Hippocratem fileam,aifeCtum atlileti- 
cum haud fecundum naturam effe dicentem, argumento cfle pof- 
funt, quae ipfis quotidie euenire folita recenfet Galenus, uideli- 
cet repentinae obmutationes, fenfus, & motus amisfiones, fuffoca 


tiones,uaforum ruptiones.ut non fine maxima ratione Diuus Hie E 


ronymus athletasnequaquam diu uiuere potuilfefcripferi; Hippo 
cratis & Galeni auctoritate ufus . Igitur non fatis mirari polum 
quaratione ductus Cornelius Celfus medicusalioqui & eruditifíi- 
mus,& eloquentisfimusin laterum inueterato dolore ui&u atlile- 
tico utendum confülat: nifi pro ualido, & firmandis uiribusaccom 
modato ciborum genere, ut Budaeus, interpretemur.Sed de athle 
tarum profesfione. quoniamad inftitutum noftrum plura dicere 
non pertinet;haecfuüfficient,fi unum addidero,quod Clemens Ale 
xandrinus quafi ludens memoriae mandauit, Athletas hanc unam 
honeftatis imaginem habuiffe, ut numquam in publicum ad cer- 
tandum fincfübligaculis prodirent.quem morem ab Hercule pri- 
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mum inueCtum, ficuta Palacftra Mercurij filia pudendos locos ob 


tegendi confüetudinem inter mulieres, quae curfu, & alijs exerce F 


bantur, introdu&tam efle memoriae mandatum eft. 
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Quid/it exercitatio, c quomodo differat a labore im 
e motu. Cap. 1. 2.4 


"Os Tay Aude Gymnafliea, quid fit, eius originem; 
nec non uerae;& non ueraedifferentiam fatis expli 
cauimus;confequens efi, ut, ceteris nó prorfusomif 
fis illam praecipueoratione noftra profequamur, 
uaead medicinam facitj& de qua tractationem ha 
B bere polliciti fumus.Quoniam uero,dum gymnafticae definitione 
in medio proponeremus,eam effe artem quandam facultates om- 
nium exercitationum nofcentem , earumq. uarictates opere ipfo 
gratia fanitatis edocentem indicauimus: recta doctrinae ratio po- 
ftulare uidetur,ut, quid fit exercitatio, prius cognofcatur,deinde in 
proprias fpecies diuidatur, atq. illarum unaquaeq. fingulatim ex- 
planetur.lioc etenim facto, cum ars (dicebat Ariftoteles, )fitre&a. $ phie 
operádi ratiojuidebimus quae fitin obeüdis exercitationibushaec ^ — ° 
re&a ratioquomodo illarum unaquaeq. ;uel ad parandum bonü 
habitum ,uel fanitatem defendendam conferat. Exercitationem 
itaq. definiuit Galenus, fecüdo detu.uale.& ipfum fecutus Aetius, 1i.5.ca.; 
cffe motum uehementem;anhelitum alterantem,, ubi suuvd oiov, 
xívnoi, Gcoróvov, fiue exercitationem , motum , atq. laborem inter 
C fc differre demonftrat:propterea quod motus eft res quaedam ma- ; 
gis communis, atque pluribus conueniens quam exercitatio , cum 
faepe multi moueantursneq. exerceri dicantur, exercitatio uero nó 
fitjnifi uehemens motus: fimiliterlabor licetfit uchemens motus, 
tamen non omnislabor proprie uocatur exercitatio, fi quidem fo- 
de metentes laborare, fed non proprie exerceri dicun- 
tur; tametfi etiam aliquádo communi quadam appellatione labor, 6 demorb. 
exercitatio uocatur: quemadmodum Galenug.ab Hippocrateuo- uulg.có.4. 
catum effe cenfet,quàdo is dixit, Labores cibum praecedant, &;ubi Aet u 
fames, laborandum non eft. ibi enim uocem hanc zrávoz , quae & 1n Onoma 
dolorem & laborem, fiue damnum;ut Erotiano placuit & exercit we i 
tionem fignificare folet pro exercitatione dumtaxat accipi debere "high 1 
iudicat.ergo exercitatio nihil aliud erit ex fentétia Galenij& Acti} cap-z. 
nifi motus uehemensanhelitum alterans, y vurdisiova ipic ap 
pt. 


Li.1.fen.5. 
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pilatuniudd ferumq, nudi ; &utfalteim: cum paucioribisuefi D 

üs ëxërcérentu quemad modum etiam locum,ubi fiebat yuuvæ- 
giov appellatumfuperiorelibro abunde monftrauimus. Sed quo- 
niam poflet áliqüis etiam in gymnafijs ab altero per uim uehemé- 
ter moueri , qui tamen nullo pacto exerceri diceretur, iccirco haec 
Galenicá exercitationis (pace eius dicam ) definitio haud quaquá 
integra eft. & proinde Auicenna Arabum omnium do&tiffimus cà 
animaduertiffet haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fuiffey aliam definitionem in medium attulit, uidelicet quod exer» 
citatio efl motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus , & 
frequés eft neceffarius, Quo in loco eosquoq. merito damnat, qui 
leuemquamlibetambulationem exercitij nomine compellant:inó 
enimappofuit (vehemens) quod, ubi magnus,& frequens fit anhe 
litus,femper neceffario fequitur motum illum vehementem exfifte E 
re . fed neq. haec definitio Auicennaemihi plene fatisfacit: quo- 
niam,etfi conueniat omnibus triplicis gymnafticae exercitationi- 
bus,eas tamen proprienon complećtitur,de quibus ad medicü tra- 
Gare fpectat, & nos etiam loqui inftituimus: fiquidem omnia quat 
tuor cauffarum genera haudquaquam cóple&itur, cum neq. mate 
ritalis expliceturjneq. cauffa cuius gratia. Accedit item illud;quod 
multi uoluntarie An peste & cum anhelitu aucto mouentur;. 
qui nullo pa&o dicentur proprie exerceri,ficuti ferur cum celerita- 
te dominorum mandata exfequentes)& ficuti illi5qui uel inimico- 
rum impetum;uc] quid aliud trifte effugientes, & uehementer mo 
uentur,& frequenterjac magnopere anhelant: ex quo Auicennae 
definitio haud perfecte totam exercitationis naturam compledi- 
tur; ficut neq. illa Auerrois qua dixitin libro collectancorum effe 
membrorum motum aliqua uoluntate fa&tum. Ideo nosaliter defi- 
nientes dicamusquod exercitatiode qua medici intereft tractare; 
proprie eft motus corporishumani uchemés;uoluntarius,cü anhe- 
litu alterato uclfanitatis tuendac;ucl habitus boni comparádi gra- 
tia factus . ita namq. definitio omnes cauffas comprehendit, atque 
foli definito cóuenit: uerum enimuero poffet aliquis meritoa me 
fcifcitari, nüquid motus equitando ; ucl nauigando peractus exer 
citationis nomen mereatur,eo q non liberea uoluntate hominis, 
fed ab alio dependere uideatur ¢ cui refpondeo , non minus equi- 
tantes, nauigantes alijsexerceri dici debere, fi nő proprie, faltem 
communiter, dum modo gratia fanitatis, uel etiam militaris tu- 
dij illud efficiant : quandoquidem proprie exerceri dicuntur , qui 
exercitationem nupera nobis definitam füfcipiunt.quibus ucro ali 


qua 
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A qua excondicionibus neceffarijs deeft;illi potiuscommuniter,qui 
proprie exerceri dicentur; fiue a feipfis, fiue ab alijs moueantur, 
quemadmodum equitansqui uoluntarie ideo moucturjquoniam 
motus equisratione cuiusipfe mouetur;ab equitantisappetitu , & 
dirigitury& peragitur; id quod de alijs quoque fimilibus a nobis 
fempereritintelligendum. atq. hanc fuiffe Galeni ipfius fenten- 
tiam,eiusuerba in fecundo de tu. ual. fcripta indicant: ubiait;eos, 
qui fodiunt;& qui equitant;non laborare modo , fed etiam exerci- 
tari communi fàltem exercitationisappellatione,quemadmodum 
clariusadhuc adftruit quincto de tu.ual; car. ubi omnem motum 
communiter exercitationem uocat;proprie uero motum uchem&- 
tem;utetiam uideturappellaffe Paullus A egineta lib. ij. cap. xlix. 
ubi exercitationem a geftationibus, ambulationibus ,& uocifera- 
B tionibusdiftinguit.Praeterea, quoniam dixi exercitationema grae 
cissuuvdisioy uocatam füiffe., haud fecus aclocum , in quo fiebat; 
ambigeret fortaffe aliquis num exercitationes,quae extra gymna- 
fia peragebantur,proprie taleseffent, an non? cui refponfüm effe 
uolo , definitione exercitationis cum non fit appofitus peculiaris 
locusindicari eum haudquaquam exercitationi neceffartum fore, 
& propterea motum uoluntarium uehementem cum anhelitu al- 
tcrato gratia fanitatis tuen dae, uel optimi habitus comparandi fa- 
cum,ubicumq. locorü ageretur, nihilo fecius exercitationem uo 
cari debuiffe;atq. deberequam in gymnafijs a&tum.nam ambula- 
tiones per uias,pilae lufusjiaculationes,& fimilia quis fanae mentis 
non uocaret exercitationes ? etiam fi ruri , & in uicis efficerentur , 
dummodo ceteris condicionibus minime careant?qua re ita fefe 
C habéte, etiam ad gymnafticam facultate de exercitationibus omni 
bus fiue in gymnafijs fiant, fiue extra tractationem fp e&are dicédü 
erit eo magis, quod Galenusalioqui uerborum proprietatis obfer 
uátiflimus etiam in aquis uua ntoc madhas a pueristépore fuo 

exerceri folitas fuiffe in 4.de loc.affe&librofcriptum reliquit. 


De GymnaflHicae medicinae diuiffone. Cap, II. 


g RacrArvni medicinae gymnafticam,quid fit exer- 
citatiodeclarare coacti fuumus:ordini autem nüc no- 
bis propofito ualde confentaneum eft , gymnafticam 
ipfam partiri.ex qua diuifione fefe clarà offeret iter , 
quo ad inueni&das exercitationum omnium fingulas antiquis ufi- 
tatas fpeciesincedainus, Quod enim huiufcegy mnafticae uerum, 
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atque praecipuum principium a natura acceptü fit;animantia bru. IV. 
s.deleg.  tafidem facere merito fcripferunt & Plato, & Galenus: fiquidem 
adu. ua. sata ftati macin mundanam hanclucem ueniunt;fefe mouere, agi- 
tare;ac faltareconfpiciuntur: ueluti quoque pueri fa&titantqui ta 
meth in hoc brutis imbecilliores ad fruendü hac uita exeant, nihi- 
lominus& ipfi, quantum conceditur,fefe mouere nituntur;atque 
ex motibus non parum uoluptatis accipiunt. qui motus poft mo- 
dum crefcentibus annis dum condiciones fupra defcriptas reci piüt 
nilaliud plane funt nifi ipfiffima facultatis gymnafticae opera : ut 
omnino dicere cogamur ipfam fi non a natura fa&tam ; faltem fè- 
cundum naturae propenfionem effe.Huiufce facultatis cum Plato 
duasprimarias, atque uniuerfales partes effecerit; proinde allatam 
" ebipfo gymnafticaediuifionemin mediü proponemus,non quod 
fub ipfa omnium exercitationum fpecies appofite contineantur, Ej 
quoda nullo alio artem hanc melius diuifam hucufque uidere con 
ugerit. nequenosquifquam reprehendere debet, quod in pluri- 
bus Platonisyquem medicum nemo fanus reputatjau&oritatem in 
tractanda re medica tanti faciamus : quando Galenusille , cui non 
minus medici, quam Pythagorae eius difcipuli crederetenentur , 
fcriptumreliquit;Platonem Hippocratisimitatorem fuiffejnec uf- 
quamab illius placitis recesfiffe: nam Galenum hocin loco fequi 
non poffumus,quoniam;ub: fimilem diuifionem aggreflus eft, ex 
ercitationum potius,quam ipfius artis partitionerg mftituiffe uide 
tur.Plato igitur libro de legibus. vir. ubi demóftraffet finiftras ma 
nusa naturanihilo dexterisimbecilliores effici , atque earum appa 
rentem debilitatem potius confuüetudini, exercitationique, quam 
naturali defe&ui adícribendam fore, traditad eos pertinere, qui P, 
pueris alendis, ac educandis pracficiuntur, ut cos finiflris etiam ex 
ercendisafluefaciant.poftea docens quae fintillac difciplinae , du 
&u quarum pueri excoli debeant;alteram muficam ex ijs effejalte- 
ram gymnafticam fcribit: gymnafticae rurfus duo membra facit, 
unam ry mAn, alteram rav öpynosy appellat : atque ópy so eec al 
teram effe dicit eorum, qui res turpes motibus imitantur , alteram 
corum,qui bonae corporis habitudini, agilitati, membrorumque 
pulchritudmi operam nauant.Quo in loco tametfi Plato de gym- 
-naftica bellica dumtaxat fermonem habere uideatur, nihilomiifus 
:eadem fere efi ac medicinae gymnaftica,fine folum differens, nec 
-prorfus fine,co quod Plato quoque bonum corporis habitum pa- 
* rare;ualetudinemq. conferuare intendit ficutmedicus , fed alium 
finein addit nempe ut eius exercitationis medio ad bella gerenda 
Ma aptiores 
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Å apuoreshomines euadant, Nos itaque dicamus fecundum Plato- 
nem gymnafticam diuidi in faltatoriam , atque palaeftricam , fub 
nomine palaeftricae intelligentes uniuerfam illà exercitationum 
feriem, quae ucl in palaeftragymnafiorum , ucl in loco palacftrae 
uicem gerente peragebantur . Cum enim gymnaftica facultas 
quaedam exfiflat;ut faepius diximus, quae & naturam,qualitatesq. 
exercitationum nofcitj& cis utendi modos;ac regulas fanitatisjaut 
boni habitusgratia praefcribit cunctae fere exercitationes cum ar 
te factae , quae nil aliud funt, quam motus quidam humanorum 
corporum, auta faltatoria „aut a palaeflrica defcribuntur, pracfi- 
niunturq. id quod forfan Galenus innuere uoluit, quando in fe- 
cundo libro de mufculorum motu fcriptü reliquit : 002/29726vc zay 

m raAans inc folos facile crura fle&ere:neque enim fum nefcius Cut 
paullo ante dixi)minime hanc gy mnafticae diuifionem perfectam 
exfiftere, neq. ab illa fingulas exercitationum fpecics comprehen 
di poflequoniam ambulatio,equitatioy& fimilia gymnafticae ex- 
ercitationes funt, nihilominus faltatoriaeaut palaeftricae nequa- 
quam fuübfunt. Attamen hanc etiam ueluti an tiquam, & a grauifíi 
mo au&tore traditam aliqua ex parte fcquemur. quod fi nos ctiam 

eam magisilluftrantes dixerimus gymnafticam duplicem cffe, alte 
1á, quae motus hominum à fe iphis factos folum,alteram quae mo- 
tus abalijs factos contemplatur, atque primam tum in palacftri- 
cam , tum in faltatoriam diuidi, non modo cum Platone fentic- 
mus, uerumetiam ipfius rei ucritatem fortaffe affequemur; fi qui- 
dem nullam exercitationem poterit quis cogitare, quam fub ali- 
C qua praedictarum fpecie contineri non oftendam. Nec quidquam 
- fententiae noftrae obftabit, quod Galenus in libro qui izrgócin- 
fcribitur, (fiis eft Galeni genuinus, aut potius, quod alij credunt, 
Herodoti medici) fub alio artis genere palaeftricam , & orchefti- 
cam, füb alio medicinam , cuius partem gymnafticam etfecerunt 
ucteres,collocarit;quia ibi loquitur de faltatoria, quae erathiftrio 
nicae fpecies; ut inferius declarabimus, & non de quanos loqui- 
mur; fimiliter & de palaeflrica uitiofa , quam athleticam nosuo 
eamus, & omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuirus. 
non autem de palaeftrica ; neque dc faltatoria a Platone, & a no; 
bisintellecus, — — 


am, 
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EE Vw itaque gymnaftica tota in eam diuidatur, quae 
P motushominuma feipfis, & quae ab alijs fa&osfpecu- 
| latur; atq. prima adhuc in faltatoriam & palaeflricam 
partiatur, ne confufa euadat tractatio noftra;primo fal- 
tatoriam , deinde palaeftrica m omnesin palaeftra uclloco fimili 
atas exercitationes comple&tentem explicabimuspoftremo eam; 
quae circa motusab alijs fa&os uerfatur, gymnafticà adnectemus, 
qui bus tractatisuniuerfa gymnaflica nota fiet. Saltatoriae igitur 5 
fiue cpm ec, tres fpecies Homerum nouiffe qui eius librosle&i- 
tarent, intelligere facile poffunt. Prima eftc ubiftica, quam Xeno 
phon, atque Suidas fcribunt fuiffe artem quandam , qua homines 
uarijs modis pedes, ac manuscontorquentes in caput faltabant, 
quomodo etiam tempeftate noftra circulatores nonnulli faciunt 
qui lucri gratia homines decipientes uarias urbes comocdijs reci- 
tandis pererrant; hanc, xufeiuo uocauit Lucianus. Secunda fpe 
cies eft fphaeriftica,fiue pilae ludus. nam quod ludentes pila falta- 
rent, practer Homceri teftimonium qui fexto Odyffeae de Naufi- 
caa haec tradit : | 

aQespure yap Ez eu Cor Sero pid «ua Badiou 
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ideft: Ludebazt pila, uittis uellisq. remotis , 

Atque his Nauffcaa ob niueas [Dectabilis ulnas 

Principium ludo dabat . 
teftatur quoque Athenaeus ex auctoritate Demoxeni., ficuti infe: 
riusindicabimus, Tertia fpecies eft doy nic fimpliciter dicta, nos 
fimpliciter faltationem dicere poffumus.Tota hac orcheftica quá- 
uis maiores noftri ut plurimum uoluptates, ac lafciuiam potius, 
quamad aliud uterentur,qui mos etiam ufque ad haectépora per- 
durat; nihilominus gy mnafticam bellicam, ath]eticam, atque me 
dicam illa quoque prorfus non caruiffe conftat, ficut nec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium omifla fuiffe demonftra- 
bo, ubi 1n fingulis exercitationum fpeciebus declarandisquo mo- 
do unaquacque gy mnaflicae illis feparatim ufa fit, indicare cona- 
nabor. Eclicam coim abfque faltatoria non fuiffe, locupletifi- 
mum teftem Platonem habemus , quiin feptimo de legibus falta- 
tionem n trc: diurfit militarem, paci aptam,atque mediam; mili- 
Jitaremq. t ocauit eorum, qui modo exfilitionibusin altum, mo 
do deprefionib as, nodoinclinauonibuslioftilium incurfuumin 
»  uàáfio- 
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A uafiones,euitationesq., imitabantur; quiq. figurisuarijsiaculato- 
res, & percuffores (imulabant; atq. hanctanti fecit , ut uolueritin 
Republica magiítros haberi , qui mercede publica condu&i uiros 
fimuljac mulieres hancedocerent , arbitratus hac una non parum 
adiumenti acceffurum ad adipifcendam militarem peritiam.Quod 
uero athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habuerit ali lib.7.c.48 
quando faltationes, comprobari poteft ex Plinio, qui Stephanio- 
nem togatae faltationis primum inuentorem utrifque faeculari- 
bus ludis,& D. Augufti & Claudij Caefaris faltaffe memoriae pro 
didit: quemadmodum & Plato loco nuper citato faltationema no y; g ge cy 
bis mediam,abipfo aupirEnTsumeva nuncupatam in facrifici]sat^ ri Exped, 
que expiationibus fieri folitam , quam a Mantinenfibus, & Arca- 
dibus coram Cyro fa&am refert Xenophon , tradens, aperte infi- 
B nuare uidetur, athleticam, cuius & ludos,& facrificiorum celebri- 
tates cffe iam decreuimus faltatoriam habuiffe.Galenus porro nec 
medicinae gymnafticà faltationes a fe refpuiffe tamquam fanitati, 
& bono habitui inutiles plane confitetur, quandoquidéin fec&do 
«Xe yiv multosimbecilles ualetudini reftitutos a fe ]u&tis, pã- cap uli 
cratijs, faltationibus, atque alijs huiufcemodi exercitationibus re- 
 ferriid quod Antyllus pariter teflatum fecit;ubi interceteras excr. Or 6. 
citationes hominibus ad fanitatem conferentes hanc ponit, me- TN 
diam q. inter choream, & umbratilem pugnam naturam retinere, 
& ob id pueris, mulieribus atque fenibus, quorum corpus mirum 
in modum imbecillum, & gracile eft, conducere fcribit. An uero 
haec ea fit faltatio, quam Plato eipaviziv, fiue paci aptam nuncupa 
uit, quamq.animi in profperitatibus, & in moderatisuoluptati- 
C bustéperati exfiftere fcripfit haud tuto affirmare audeo. fat fit no- 
bisha&tenus oftendiffe nullum gymnafticae genusliac faltatione 
«caruiffe, in quam & in palaeftricam exercitationum artem a Plato 
ncdiuifam effc iam diximus. 


De Sphaerdffirica. Cap Ir 

x: ArTaATIONEM incubDiflicam, fphaerifticam , & or- 
eS chefticam, fiue communi nomine uocatam faltationem 
| diuifimus, quarum unaquaeq. iam nobis fufius declará 
USSE da forct. Sed quoniam de cubiflica ab auctoribus pauca 
admodum tradita reperiunturjomiffa ilajreliquas duas profeque- 

mur. Atque primo Íphaeriftica fefe offert, quae tametli Homeri 
temporibus fimplicior effet;attamen pofterioribus faeculis miram 
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uarietatemacquifiuit , ita ut & ipfa in gymnafijs tam locum rpe- Di 
pisígicy quam praefeum eQzz95exor uocatum habere meruerit. 
Quis uero primus fphaerifticam hanc,fiue pilae ludum inuenerit, 
fcriptores diuerfa fentiunt. Pliniusinter LatinosPytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nauficaam 
ludi pilae waits onda qua ratione, apud Athenaeum 
facit: Hippafüs 1 acaedemonijs , DicaearchusSicyonijs inuentum 
iftud attribuerunt. Ex quo fit, ut certi quidquam fentire nequea! 
mus,& eo magis quod Timocratis Laconis  aliorumue de hoclu- 
do commentaria non habemus, quibus fortafsis & tantae uarieta- 
tisrationera intelligere, &incognita prope ludendi pila genera 
certius cognofcere poffemus . in quibus explicandis cum hucufq. 
Ícriptoresnon parum confufi fuerint, atque interdü aueritatelon 
ge rccefferintjnos)quantum fieri poterit;ura&tationem banc clario E 
rem,minusq. antiquorum fcriptis repugnantem efficere ftudebi- 
mus.Pila itaq. ludendi genera quatuor dütaxat apud graecos exfti- 
iffe reperio, ue d Av Qd pa, tut pa c odipat, sevi Gaz pay», ze 
xii puxor, fiue paruam pilam, magnam, atq. pilam inan&,& coryci, 
repono corycü inter pilae generajquod licet Galenus, Oribafius, 
& Paullusab illis fecreuerint;infirumentum illud,ut demonftrabi 
mus;ucl pila erat;ucl pilacaffimile .Paruae lufüs fecundá Antylláü 
trcs fpecies diuerfas habuit. prima erat, pila ualde paruajin qua qui 
exercebantur, corpore maxime elato ludebant , & colludentes ma 
nus manibus proxime admoucbát. fecüda erat pila maiufcula , qua 
cubitos cubitis ludendo immifcebat,nec corporibus mutuo haere- 
batjnecannucbant, fed uarijs modis mouebantur , & propter ua- 
rios pilae iactus hucjataueilluc digrediebantur.tertja crat pila ad- F 
hucmaiorfecunda, in qua homines intcr fe diftantes ludebant, & 
in qua cum ftataria, ac motoria parseffct , qui manebant , pilam c- 
mittebant ců uchementia, & concinnitatc. inter hasfpeciesadnu- 
merari debere genus;llud iudico , quod penes Athenaeum dpr æ 
còr & temírd e wocaturtum quia a Galeno in libello deparuae pi- 
Jae ludo fimul cumalijsid quoq. explicatum habetur , tū quia Cle 
mens Alexandrinus, fcriptor gráäuiflimus,ubidemonftraret ludum 
paruae pilae,& praefertim qérfrd a, exercitationem cffeuiris ualde 
accommodata, cam paruae pilac fpeciem fuiffe hac oratione clarü 
facit: cid e soa) o Qalpy vj uzp mulóvrov wv Qurfyd avr end idy èr 
nAlg ua 246a. quod & a Polluce cófirmatum inuenitur, ubi etiam 
harpaftum uocatum innuit.huius ctenim inuctorem exftitiffe Pha 
nacflrium pacdotribam, fcri pfitlubas Maurufius,cuiusitem defcri 
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rA ptionem Antiphanes in huncmodüm attulit: Zogzpay Aglar , 7 : 
— Bip iBüctyaiperóvd Ipse aua . rov AE enpucs , 0r d aveo nowy 3 Pacd. lit. 
HANN wAwywtaleiQurad;. Vocauit autem Antiphanes ludum ift& ^7 
Devda irn upor TOY cea pi Coro , quafi fic ludétes fibiip 
fis pilam mutuo mandarent:ucl fic uocata efta Phennido primo in 
uentore, aut 3j rg Qiyax i£ dv,ideftja decipiendo4quoniam alio fi- 
mulanites naliápartem mittunt, decipientes credulü, ficuti memo 
riae prodidit Pollux;apud quem legitur, epifcyrum lufum fieri foli 
tū; ubi paribusad;paresin duas turmas difpofitis, media linea edu- 
cebatur quam fcyrum uocabant, cuig. pilam impofitá quifq. con- 
tédebat, ut intra alias duas lineas poft utrorumq. ordine defcriptas 
adüerfariorum;metásfalicet; immitteret;nimirum quibus conta- 
„n Qisa pila ui&oria liaberétur. nam lufores dum pilam capicbańt,at 
B Qué altexi mittebant alterum fugiebant, alterum expellebant;alte 
runimagnis uocibus eleuabant, fiue euertebant;uerifimile fit fpe- 
&atores j atque etiam feipfos magna delectatione affeciffe, eo ma- 
gis; quod interdum motuum con cinnitati operá dabapnt;unde De- athenaeus 
moxeni concinnitatem,laetitiamq. ex tali ludo partam apud eundé fophil ^ 
explicaturus haec prodidit: Neavíaz ric topatoiCev àv trov loco èr 
misto 4d xg. K oos besc yap paiveb v viroç Qepem)oc tz etzrov tubag 
eese roggalnutvoicy i Ata yov vy c Qazpas, ù d id c, åa mdy- 
rè d oue 1 d esvpubuiæ TO r Uoc irs TE IC bonen TO TAY 
jp [en épatrero. 7r iip Era 44 Nec s ad pec ST. dxoa fuopo- 
Di o0 eb pasce ros cur ydpiv. Karon d Tuus ov $a Ge, ei 7r ico 
pórov trewan VOY d sw tuoi dyire Soxo ideft, Iuuenis quida š 
, annisferedecem, & feptem natus pila lufit, Patria crat Cous (nam 1 
C illainfula Deos producere uidetur) qui cum in fedentes intueretur À 
ucl pilam capiens;uel tradens,omnesfimul clamabamus: quáta au- 
tem concinnitas;ordo, ac uenuftas dà aliquid diceret, aut faceret, 
fupra omné pulchritudinem exfiftit.O uiri,neq. umquam anteaau 
diui neque talem uenuftatem uidi, certe aliquid mal: cótigiffet mi 
hifidiutiusibi permanfiffem , neque multum mihi fanus uideor. 
Ex quibus Demoxeni uerbis pilae lufores compte, & concinniter ^ 
Judere folitosperfpicuum efficitur . Hae itaq. funt pilac paruac fpe 
cies, de quibus a Graecismentionem habita fcio, & in quibus Epi © 
genes philofophus necnon Ctefibi us Chalcidenfis philofophus, +< 
quo cum multi exAntigoni regis familiaribus ludendi gratia exfue 
bantur, multum excelluiffe dicuntur. Atqui Pollux alia pilae par- 
uae ludorum genera proponit, A porraxim, & Vraniam,in quo fci 
ilicet fefe reclinantes pilam in caelum proijciebant, &antequâ ter- 
Gymnaflica F nj ram 
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ram attingeret, excipiebant. Ceterum pilam mág6am duos quoq. D 
ludendi modosnon folum ex ipfius pilae magnitudine, ueri etia 
cx mapuü figura a füperioribusdiuerfos effeciffe , Oribafius ex An 
tyllo teftatur, quorum unus erat ludentium magna , alius maiore, 
hoctamen ambo commune poflidebant, ut ficuti in ceteris praedi 
&islufores fümmas manus femper humeris liumiliores, ita in hac 
femper capite altiores tenerent, quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabant, ut manusaltius extollerent;quandoq. faltabant,cum 
fcilicet pila fuper eos ferebatur, in qugproijcienda ueheméter bra 
chia agitabant, [nanisporro.fiue uacia; quodtertium pilae genus 
fecimusqualis fuerit,haud fatis explicatum habetur: fi quid tamen 
conie&ura ex Antylli uerbis affequi licet credo. hanc pasties 
modum & ceteras, ex corio confutam fuiffe;in hocab alijs differen 
tem, quod illaeuel pluma ;uclalia materia; haec folo uento, fiue E 
aere plena foret, atq. tantae Pain locals difficuleer ]ude- 
retur. Corycus uero quis effet,quomodoue ludus ille perageretur; 
eum Antyllusapud Oribafium clariffime exprefférit ; eius oratio- 
nem huc traducere flatui, quae tain Vaticano codice fchaber. i: 
Kópuxoc bem pop ad «veg tpooy Gur br àaru ey y pud tov erev- 
pov, dè T Ia ,upor pov Macs và d ue sÜoc aU T8 mpos rt Uva. 
Jy y d) haixia cuv appo eere) » xps udi aa Oy Tog oua dríode divo 
Oev iE gogo amtywr R yie roni mov, ose F avbera yate Poupa- 
Ay &var T8 yuva Cours rero Ja yapavtyorrecaypotreparc dto 
p8ous TAV LIP opo) rw Woo coc» EATA oo póepoy » s € tr eu Bai - 
: yeu "ero YOPEVTI eur Q » stai DAAI eopocióvroc v7r EAH ENN Ew buena 
rà d fias : rò d reA«vrato» diio. im auTOy Ew T »yeipav aroma 
mic s U7roTpispayma, apod póvepov $uzrizfew aci puma tu Ti c apo S 
SEAU EOG: v d S Ug ux TO Gon MACS ov Uia ee au TOY YTOR EA- 
Teci 0c 6 Ud mporód s, eiun ogód pa wpootyoito Yero pé pera. 
mor? pp Si ves yepoly ajribaiysci air aporióvri ymor: dé TO 
e pro TAG YPUG WNUN ETÉTANT EC) AINOTE ros peQorrec x? uera 
lib. 6.coll. Øpeyoy , id eft, Corycusin corporibus imbecillioribus grano ficul- 
» neo,autfarina, in robuftioribusarena impletur: eius uero magni- 
» tudoaduires corporis, & ad aetaté accommodatur, fufpenditur au 
» téingymnafij fuperne e culmine, tantumq. a tcrra diftat, ut fun 
» dum ad eius qui exercetur umbilicü pertineat, hunc utrifq, mani- 
? busten&tesqui exercenturyprimá quide quiete, poftca uero uche- 
» mentiusgeftant, ita ut ipfum recedentem confequantur,& iterum 
? redeunti cedant uiolenuia compulfi, poftremo uero eum e mani- 
2 -busreijcicntcs emittunt, ut cum reuertitur ; uchementius corpori 
s aduentu 
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A'aduentufüo occurrat; ad extremü uero in fedem fuá faepiffime re . 
ftituendo dimittunt,ut ex congreflu fi non ualde aduertant;retro- . 


cedat exquo fit,ut quandoq. manibus occurrant, dá propinquat, 
quandoq. uero pe&ore manibus pafíis,quàdoq. uero ijsad terga re 
uolutis.Ha&enus Antyllus. qui tametfi figürá Coryci ut pote om- 
nibustunctemporis notam non exprimat; coniectura tamen affe- . 
qui poffumus& ipfum fphaericü; aut falté rotüdum ex materia co ; 
riacca exfüitiffe , alioqui fi angulare fuiffet in occurfu & manus, & 
pe&usnon finelaefione percufliffet.Haec auté fi uidiffet Fuchfius, 
fneintellixiffet, Valeriolamnon finerationeaduerfüsipfum con-. 
tendiffe;follé & corycum paullo minus, quam caelü, & terram di- 
ftaffe.De hocintelligedumeft adagium illud, «2; 2ópuxov yuuva 
Ce au. quo gencre certaminis Apuleio in Theffalia certatü eít.De 
B háeq uóq. exercitatione uerba fécit Hippocrates, hue Polybusubi 
xopuxouayiay, falfo a Cornario follem interpretatam, ad attenuan 
dum corpus probauit: quemadmodum & candem intellexit Are- 
taeus,ubi pro elephanticorum exercitationibus xopuxoZoAÍae pro- 
bauit, quasbonusilleinterpres, nefcio quo fpiritu, perae, aut facu, 
li ia&tus, inepte fatistranftulit, Eandem quoque intellexifle Coe- 
lium Aurelianum exiftimo,cum ad polyfarciam diminuendá cory, 
comachiam (fic enim legendum eft) commendauit ijfdem prope 
remedijs ufus,quaeab Hippocrateloco citato propofita funt.unde. 
argumentatusfum, Auctorem ficuticeterajita & corymachiam ab; 
Hippocrate mutuatum effe. quamuis textus iudicio meo depraua- 
tusfit. Locum ubi ludebatur , Coryceum apud V itruuium appella 
ricenfüeruntaliqui : quorum fententiam poftquáin fuperioribus 
€ refutauimus,nil aliud dicendum eft. Atq. haec dequattuor pilae lu 
di graecorum generibus, uidelicet pila parua;pila magna;pilaina- 
ni ,&coryco. quae omnia diuerfa inter fe ex(titifle, non modo cx 
defcriptionibus nuper allatismanifefto cóflat;uerum etiain ex Ga- 
leni uerbisin fecundo de tuenda ualetudine fcriptis: ubi inter cete 
rasgymnafiorum exercitationes corycum,pilam paruam,& pilam 
magnam.feparatim recenfet, ficut & Paulus Æ gineta ipfum imita 
tus.quod profe&o non feciffent nifi quaedam inter fe diuerfa exfti 
tiffent pilarum genera, & diuerfae etiam cum ijs factae exercitatio- 
nes. Quaenüquid omnes in Graecorum gymnafijs exercerentur, 
parum fcire rid fitintelligereomedicam gympafticamsatque 
bellicam,& praefertim pueris edocendisincumbentem pilarum ex 
ercitationes ufurpaffejneq. ad ualetudincin, acagilitatem compa- 
randam; augendam ue cas ceteris inferiores oxiftimaffe. Admirari 
Eo ong autem 
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- «autem nemo debet, fi nos in fuperioribus ludosinterathleticas ex D. 
z ercitationes repofuimus,& fubinde multas quoque bellicas medi-: 
^ cast. exercitationes ludos uocimus;ut nuperrimede pila.dictà eft a: 
:« nobis: quoniam & ueterum;& recentiorütam Graecorü, quà Lati: 
:norüm loquendi mosobtinuityut multas exercitationes rud iz c, 
& ludosuocarent;aut quoda pueris quir dec Graece dicuntur: 
ut plurimü fierent;aut quod illijqui exercentur;non ferio.fed ipco 
agere uideantur,fiue gratia fani tatisjfiue alterius rci id efficiát. ludi: 

ueroquos athleticae effe nosdicimussita proprieuocabantur,quo: < 

niamfolati]  & uoluptatisfolius gratiain otiis feftiuis agebantur si 


De Pilae ludo fecundum Latinos: Cap, V. 


ex OsrovaM pilalud&di Graecis ufitata genera fatis expla Er 
)) | nauimus , fupereft & ea, quaea Latinis & in ufühabita, ` 
S| fcriptis tradita repermntur,explicare:unde;in quibus 


peraum lib.5. 

Cum pila ueloces fallit per brachia iactus , 
interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.2.,Sat.2 

| Sen pila uelox ; 

Molliter auferumftudio fallente laborem, 

Seute diftus agit . | iiis (iot 
Huiufmodi etenim pilae exercitationem licetuiderein Gordiani 
terti] Im p.Rom. nummisquos hic depi&tos adpofuimus, & ex qui 
busconijcerelicet, unumquemque luforum propriam pilam ha- 
buiffe, atquecum ludumin facrificijs Pythijs apud Apolloniatas 
adhibitum effe, uttum ex uoce IT OIA , tum ex palma „atque fa« 
crificatorijsuafiscolligerenon eftdifficile, ^-^ ^ T 
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Si uero minor erat; pugnis eijciebaturatq. pugillaris follisyutapud D 
Plautü in Rud. ex templo Hercle cgo te E pugillatoriü facia; 
uocabatur, Interdü quoq. hanc eandem pilam Folliculum appella 
tam credo, ficutiaSuctonio in uita Augufti , quem hoc pilae ludo 
ualde dele&atum narrat. Quomodo uero Martialis lib. 4. dixerit. - 
| Plumea feu laxi partiri pondera follis , 
cum ex corio uento replcto pila haec confueretur , & non pluma, 
ut omnes fere Latini au&orcs uno ore fatentur , quidquid alij re- 
fpondeant , opinor egoob lenitatem follis pondera plumea dixif- 
fe. cuius leuitatis gratia neque pueri, neque fenes alioqui imbeci]- 
lesinterludendum ucl nimium quid E & propterea 
idem Martial. alibi fcriptum reliquit. 
Lib. 14. i Ite procul iunenesymitis mihi conuenit aetas , 
Folle decet pueros ludere , folle fines. E 
Nam uthoc genere ludi corpora imbecilliora exerceri ualerent; 
non modo leuis pila efficicbatur, uerum etiam dicatus lufui locus 
nullis lapidibus aut lateribus fternebatur , ne laberentur pedibus 
ludentes,& , fi forte lapfi effent, ex cafudamnum n6 paterenturs& 
propterea, cum folum minime pauimentatum foret, ex continuo 
terrae attritu. puluis excitabatur: quamquam etiam fieri poteft ut 
pauimento luderent, fed puluerc humili & exiguo illud adfperge- 
returyita ut pilam refilirenon impediretur;atq. ludentiü pedes ma 
gisfirmarentur.Nà in puluerulento folo fieri hanc exercitationem 
confueuiffe, innuit Martialis lib. 12, ubi Menogenen quendam ex 
Thermisob dele&tionem exire nefcientem in hunc modů carpit: 
Effugere e T hermis, c circa balnea naa eff , 
UMenogenen, onmi tu licet arte uelis , 
Captabit tepidum dextra laeuaq.triqonem , r 
cy lpiputtet exceptas ut tibi faepe pilas , 
Col/szet, (y referet lapjain de puluere folem , 
Et ff iam lotus, ian [oleatus erit : 
Numquidautem ludusifte fuerit unusex js , quos fuperius fecun- 
dum Graecosauctores enarrauimus,uariae fententiae fuerüt. Alij 
cnim crediderunt pilam magnam Graecorum, & follem Latınort 
item fuiffe, inter quos fuit Thomas Linacer, qui cum in.2.de tu.ua 
let. corycum follem traduxiffet,in fexto poft modum libro magn 
pilam iterum follem tranftulit, quafi corycus, & pila magna non 
settu nal, differret apud Galenum, qui expreffe & pilam paruam, & magná, 
& corycum diftinxit. Alij maluerunt corycum Graecorum,follem 
] atinoruf fuiffe: atque hanc opinionem maior pars recentiorum 
fcri 
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A fcriptorum habuit, inter quos fuere quidam j qui apud Oribafium 


caput Corya, de folle pugillatorio infcribehdum iudicarunt. fed 
hi omnes magnopere alucinantur : & primo, qui credideruntfol- 
lem & magnam pilam idem fuiffe, duabus rationibus redarguun- 
tur, quarum altera eft, quod ludentes magna pila femper fummas 
manus capitealtiores tenebant, quandoq. etiam fummis p edibus 
ambulabant, ut manus altiores tenerent: altera eft,quod Oribafius 
ludum pilae magnae non modo aegrotis fcd etiam conualefcenti- 
bus, atq. beneualentibusinutilem iudicauit, quorum neutrum ha 
buiffc Cile » facile eftex fuperioribus iudicare. Qui uero follem 
corycum fuiffe exiftimarunt, multis rationibus& ipfi erraffe depre 
henduntur. Primo, quoniam corycus e culmine gymnafiorum fu- 
fpendebatur, follis libere emittebatur. Secundo corycus ficulnco 


B grano ,aut farina , autarena implebatur , follisfolo uento. Tertio 


follis in puluere exercebatur, corycus uero non. Fuerunt itemqui 
follem pilam inanem fuperiusanobis ex Antyllo defcriptam fuiffe 
crediderunt.quibus ego libenter affentirem, nif. Martialis dixiffet, 
follem mitiori aetati conuenire, & Antyllus pilae inanis exercita- 
tionem non admodum facilem, neque aptam, & ideo omittendam 
effe cenfüiffet. Colligo igitur ex his omnibus,quod cá follis neque 
inanis pila Graecorum,neque magna eorundem, neq. corycus fue 
rit,eum illosignoraffe.nemo enim efl, qui paruam pilam follem re 
putauerit.Porro Trigonalis pila,qua iiri, i parua erat,ita nun 
upata uela loco;ut uoluerunt nónulli, ubi ea exercebátur, qui lo- 
eustriang ularis erat ; uel potiusa ludentium (quod magis credibile 
eft) numero,figura, & fitu. hanc effealiquando pilam fimplici no- 


C mineappellatam inuenio;ut apud Martialem libro feptimo. 


« Non pila, non follis, non te paganica T hermis 
Praeparat,aut nudi ftipitis ictus bebes : 

y ara nec iniecto ceromate brachia teudis , 

ı Non barpa[fla agus puluerulenta rapis. 
Si enim fola quattuor pilae genera facimus,neceffario cum ceterae 
nominentur, Trigonalis fub pila fimplici complectetur : de hac fi- 
militer locutum credo Celfum , quando dixit, ab aluo citata ucxa- 
tis pilam , & reliqua füperiores partesexercentia conuenire, quo- 
niam in huiufcemodi ludo partesinferioresfere femper firmae ma 
nebantfüperiores perpetuo agitabantur . Quomodo uero perage 
retur exercitatio ifta, facile conijcere poffumus ex Martialis uerbis, 
1n quibus demonftrat, lufores ita triangulari fitus figura colludere 
folitos, ut manibus utrifque modo finiftra , modo dextra gy ui- 

ciffim 


lib.z.c.6. 
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EXN T 2r. uli 
ciffim expellere. & excipere ualerent, ne umquam caderet.in duo D. 
fummam ludentium laudem fuifle uerifimile fit, ficut in lib. 7. ubi 
Polybumquendam laudatob agilitatem finiftrae manus in iacien- 
da excipiendaq. pila. ü 
Sicpalmam tibi de T rm nudo 
V néfae det fauor arbiter coronae; n 
Nec laudet Polybimagis fniftras c8 libro. 1% 
Captabit tepidum dextra, leuaq. trigonem,  & libro.14. 
Sime mobilibus feis expulfare finiftris T 
Sum tua, (E nefits, ruflice redde pilam . obofrc 
Exhismeherclepatet confueuiffe trigone ludentesafeinuicémo- 
do mitteremodo excipere pilam,modo finiflris,modo dexteris, co 
„prope modo ‘quo noftrates pila parua fupra funiculum ludunt, & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilae lufum defcripfitCur ue- E. 
ro Mart.tepidum trigona dixerit tum loco fupra citato,tum lib. 4. : 
Seu lentum ceroma teris, tebidum ue trigona: i 
haud fatis mihi conftat. attamen, fi quid diuinare conceditur, dice- 
rem propterea trigona tepidum dixiffe, uel quod homines ludén. 
do bb uehementem utriufq. manus laborem , & afliduo motus pis 
Jae tenore magisincalefcerent: uel quodlocus, ubiludebatur tepi- 
dario in gymnafijs uicinus foret, & propterca ludentes tamloci , 
quam pilae teporem quendam perciperent. ita uero fuiffe ; uerifi- 
mileuideri poteft: cum fupra tum ex Galeni; tum ex Martialis fen- 
tentia demonftrauerimus, poft pilae ludum ftatim confueuiffe bal. 
nea calidaingredi . Nifi malimus dicere, peetam trigona tepidum 
dixiflé , quia excontinuo motu pilacin manibusipfà tepida euade- 
bat;eco modo,quo Propertiuslibro.1.in Elegia Ianuae conquerétis E; 
dixit Tepidum limé , quod ex cótinuofupra:1pfum flatu tcp efceret. 
j Nulla ne finis erit noflro conceffa dolori , ; 
Turpis, e in tepido limine fommus erit? i 
Exemplum trigonalis pilae mihi uidetur illudş quod in nummis 
M.Aurelij Antonini apud Byzanuos excuflis huncin modum ap- 
paret. Quem item ludum in facrificijs Apollinis Pythij A&iaci ad- 
hiber: folitum, memoriae proditum eft. "eren ond 
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94 EEP PER 
Succedit paganica pila ficappellata, quodeffetuulgarisadmodum, D 


ci n uillis pagis uocatis; uel in pagis urbisut plurimum in ufu habe. 
retur. Nam Dionyfiusantiquitatum libro 4. refert, Romá in quat- 
tuortribusolim partitam fuiffe,quae & pagi, ficut earum habitato- 
res Pagani,nominabantur.fiue igitur ab iftis pagisjfiue a uillis paga 
nica pila denominata fit, parum referre credo.fat efl pilam fuiffe ex 
corio pluma repleto, trigonali latiorem,non ita tamen ut cft follis, 
laxam,fed duriorem; fiquidem follis, qui uento replebatur, ctfi 
quanto durior erat, tanto facilius eo ludebatur, quanto laxior,tan- 
to difficilius, ut etiam tempeftate noftra quotidiana experientia 
comprobat, tamen paganica pila quo etiam durior effet, & pluma 
replebaturj& non ita replebatur,ut laxa ufquam foret)fed undequa 
queduriflima, & propterea difficulter ea ludebatur , quemadmo- 
dum uenufüffime Martialishocdifticho oftenditlibro 14. E 

Haec quae difficilis turget paganica pluma, 

Folle minus laxa efl er minus aréfa pila, 
Sub nomine enim fimplici pilae intelligi aliquando follem;aliquá- 
dotrigonalem, paullo ante fignificaummus. Iterum illud ignorari 
hoc inloco nolo, etiam in gymnafijs paganicae pilae exercitatio- 
nemin ufu exftitiffe, ut idem Martialis lib. 7. teftatum reliquit. 

Non pila, non follis, non tepagamica thermis 

| Praeparat, aut nudi fl ipitus sf us bebes. 

Nam cum facpiusa nobisindicatum fit confucuifle fere omnes, qui 
fefe in gymnafijs pila exercebant, prius pila ludere , & deinceps fta 
tim balnea ingredi, Martialis illis uerfibus áemonftrat , inter cete- 
ros pilae ludos in gymnafijs fe exercentium ad balnea praeparato- 
rios paganicam quoq. adnumeratam effc. Vltimum & quartum La F 
tinorum pilae genusharpaftum fecimus.quod ob nominis fimilitu- 
dinem idem prorfus uidetur quod zozrasóv Graecorum : erat enim 
pila,quam ludentes alter alteri eripiebat. cuius uero magnitudinis, 
& ex qua materia foret, haudquaquam ab ullo au&ore explicatum 
habemus, nifi quod Athenaeus his uerbis manifeftum facit, harpa- 
ftum rotundum fuiffe. rò dt 429  uevor dà vc oQalpae aor acóv, 
perira Gta Acro, 0 tyo maito ua Due os aard Co aid efl Lufüsau 
tem pilacharpaftum nuncupatum pheninda uocábatur, quem cgo 
maximeomnium diligo. Sicut etiam uerifimile fit cx corio ficut ce- 
teras pilas conftaffe.quae omnia propterea quod tunc temporis nul 
liignota erant, auctores fcribere dimiferunt. Ceterum eius ma- 
gnitudinem omnino explicaffe Galenus uidetur, qui dum in li- 
bro de ludo paruae pilae harpaftum appofitiflime defcribit, illud 


paruam 
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A paruam pilam &non mediam inter paruam & magnam,quemad- 
modum uolueruntnonnulli,fuiffe comprobatur . unde & ludus, 
qui hodic a calce nuncupatur, etfi in aliquibus affimiletur harpa- 
fto , inhoctaméab harpafto antiquorum differre uidetur, quod il 
lud paruum erat; pila autemjqua noftrates calce ludunt,maior eft . 
Nam & antiquiores in puluerulento folo hac pila ludebant, ut te- 
ftatus eft Martialis lib. 4. 
Sine Harpaffa manu puluerulentarapis. — &libro.7. 
Non Harpafla uat us puluerulemtarapis — &libro.14. 
Haec rapit Antei uelox 12 puluere Draucus, 
Grandia qui vano colla labore facit , 
Quaeomnia argumento effe poffunt, hanc exercitationem perar- 
duam fuiffe , folisqueualidioribushominibus conueniffe . quod 
P etenim nequaquam mulieres hoc genere ludere ualerent;praeter 
Ouidij teflimonium de ludis uirorum ita fcribentis , 
Hos ignaua iocos tribuit natura puellis , 
Materia ludunt uberiore uiri . 
Sunt illis celeesq. pilae  jaculumq. trachiq. , 
Cod maq. , Ce In gyros ire coadf us equus : 
eiufdé poetae uerfus comprobant , ubi Philaenim quandam triba AS SHR 
déexprobrans, quod omnibus fere uirorü munijs fungereturjqua amandi. 
firémulieribus prae alijs maxime infuctã ageret poft multa dixit, 
Harpafto quoq. fubligata ludit . ` 
Ideo mirari foleo, cur Coelius Aurelianus in curáda puerorü epi- Hb 1 fen- 
lepfia uelit nutrices fphaerae ludo, ucl aliqua faltatione exerceri: E wj "y 
nifi fitfphaera apud ipfam follis,quem & pueros,& fenes ufurpaf 
fe, fupradocui. Auicenna cuiufdam pilae bis cae mentione facit, 
dequa pofterius uerba faciácum ad pracfenté de fphaeriftica alte- 
ra faltatoriae parte tra&tationé minime pertineat, de qua haec fatis. 


Deorcheffica, fiue tertia faltatoriae parte. — Cap. VL 


ur R zs faltatoriae partes, cubiftica)fphaerifticam,& quae 
NES nomine generisuocatur fimpliciter, faltauoné, in fupe 
j LN rioribus cffecimus: quarum duabusiam declaratis tertia 

S modo, quà fcrupulofiffimá uocauit Columella, fubne- Tte 
&êda uenit.dequa haec a nobis declarabütur, primo quid fuerit, fic. 
fecundo quot fpecies habuerit, tertio cur ea uterentur maiores no 

ftri, & quarto & ultimo in quolocoj& a quibus exerceretur. Ari- 
ftotelesitaq. in principio fuae poetices,ubi dixiffetjomnia poefeos 

genera in hoc conuenire , quod imitationcs fintjimitationes diui- 


dit 


Cap. 4. 


Prob. 15. 


7.deleg. 
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dit quarum alias diüerfis generibus imitari ut ucl harmonia ;uel D 
ryth mo; ucl nudo fermone; aliasdiuerfas res ut uel meliores, ucl 
fimiles, uel deteriores; aliasdiuerfo modo ut uelagentes, ucl in- 
troducentes, uel parrantes, atq. autalienam perfonam induti, aut 
non mutatisde faltationc haec concludit:zórà dè v plug nuuv 
Ta zepis domovieg » 06 T OPYNTOVY KOJ Y ap "To Ye Y oyapatigo- 
pev pulv, piura y eor méla, ster) Duy iy apaec ideft, Nu- 
mero uero ipfo fineharmonia , imitantur faltatores: ifti enim nu- 
mcrofa gefticulationis uarietate, mores, pafliones & actiones imi- 
tátur. Ex qua orationeapparet, čpynomsliue faltation&, nihil aliud 
fuiffe, quarn facultatem quandam motibus, acgeftibus corporis, 
artificio quodam, numero, & rationcíactis, imitandi hominü mo 
ves,affeCtus,& aCtiones. qui enim in. 7. ciuilium dixerat nihil efle 
in rerum natura, quod magis exprimatrerum fimilitudines,quam E 
numerus,& cantus, fapienter etiam fcripfit, faltatores in imitandis 
actionibus numero uti. Quomodo haec per numerofosmotus effi 
cereturimitatioyunus omnium clariffime poft Axiftotelem ex pref 
fit Plutarchus, qui in. ix. Conuiuialium faltationem tres partesha- 
buiffe fcripfit, lationem, figuram, & indicationem; eo quia tota ip 
fà cx motibus, & habitudinibus, & quietibus conflaret, perinde ac 
harmonia ex tonisatq. interuallis:lationem dicit ipfe nil aliud fuif 
fe, quam motionem affectus alicuius, uel a&tionis;uel poténtiae re 
pracfentatiuam: figuram uero fuifle habitudinem,difpofitionem- 
que, in quam motio fiue latio terminabatur,nempe quando falta- 
tores quicícentes fecundum Apollinis, ucl Panis,uel alicuius Bac- 
chae (ut eftapud Platonem) figuram difpofiti ın corporis fimili- 
busformisgraphice aliquantulum perfiftcbant j indicationem au 
tem fuiffenó proprie imitationem,fed alicuiusrei , nempe terrae, 
caeli, uicinorum numerofis,atque ordinatis motibus fa&tam decla 
rationem. quemadmodum namquepoetac , dum imitantur , alias 
nominibus fi&is, aliastranflatis utuntur;dum uero indicant, pro- 
pria nomina ufurpant: fimiliter faltatorcs imitantes figuris, & ha- 
bitudinibus; declarantesautem , resipías praedictis indicationi- 
bus utuptur: adco ut, fecundum Platonem , Ariftotelem , atque 
etiam Plutarchum tota haec faltatoria facultasin imitatione folo 
motu facta cófifteretipfiq faltatores nil aliud aCtitabantnifi quod 
fefe mouentes numeroy& ordinegefliculantes, aut lationibus,& fi 
guris mores & aifectus imitabantur , aut indicationibus declara- 
bantjaut omnibus fimul morcs, perturbationes, atque actiones ho 
minum repracfentbant.unde non abfq. fumma ratione Simoni 


des 
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A des poeta faltationem poefim tacentem, ficuti poefim faltationem 
loquentem uocare folebat: quamquam refert Putarchus, tempefta. Loco cite 
te fua ueram faltationem a mufica, cui aflociabatur , deprauatam A 
fuiffe; atque a caelefti il[a decidentem in tumultuofis ac indo&is 
I heatrisinflar tyranni cuiufdam iraperium tenuiffe, idq. poftmo- 
dum ufque ad tempora noftra permanaffe , in quibus omnis falta- 
tio corrupta eft, omnes cordati uiri cognofcunt. Quisautem pri- 
mushuiufcemodi faltationem homipibus demonftrauerit,fatis có- 
pertum non habetur , nifi quod Tlieophraftus apud Athenaeum 
refert, Androna Cataneum tibicinem, dum fonaretjmotionesat- g, dipnof. 
qne numeros corpore eflcciffe , & ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuiffe ficeliffare; poft quem Chleophantus Thebanus, & /Ff- 
chylus multas faltatoriae figuras inuenerunt, quas Gase Si- 
cula uoce app ellatas Epicharmi au&oritate infinuat Athenaeus. 
unde & hodie apud multas Italiae nationesBalli nomen adhuc per 
durat. Fuit porro haec faltatio tantae exiftimationis, atq. honoris 
apud antiquiores, ut Apollinem faltatorem uocarent, quemad- 
modum Pindarus: 
O'pyned Ag 2ulas avaartwy tupupdperp Amoon: ideft: 
Saltator rex fplendure , pharetrateq. Apollo. 
atque illa quandoq. ad tibiarum, uel lyrae, uel alterius inftramen 
ti fonitum, uclad cantum, uel ce re peragebatur. Species 
autem illius innumeras fere recenfuerunt Homerus, Plato Xeno- 
phon, Ariftoteles Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Lucia- 
nus : quae illarum praeftantiores & illuftriores habebantur, ucla 
regionibus, in quibus m ufu erant, aut repertae & illuftratae fue- 
Crant, nomen fufceperunt; uel ab inuentore; & modo, quo cffi- 
cicbantur:a regionibus appellatae funt Laconicae , Troexenicae, 
Epirephyriae , Cretenfes »lonicae, Mantiniacae , Gaditanae , de 
quibusfic Iuuenalis. tr 
Forfitan ex fpectes ut Gaditana canora Ei car. m. 
Incipiet prurire choro , plaufuq. probatae 
«Ad terram tremulo defcendant clue puellae , 
Irritamentum V eneris lauguentis y acres 
Diuitis urticae 
& huiufcemodi aliae . Ab inuentore autem & modo uocatac fue- 
runt aliae Pyrrhichiae a Pyrrhicho quodá Lacone, feu, ut alij ma- 
lunt, a Pyrrho Achillisfilio inuentae, in quibusarmati faltabant 
cum cantu, & fine cantu. ut uidere licet ex icone ab antiquis lapidi 
bus excepto, quem hic ponendum curauimus. 
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A (Pyrrhichiasautem noftris temporibus aemulantur illapugnarum 
genera , quas Morefcas populari uocabulo appellant) Atque. hae 
uarias nominationes obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichiedios pe- 
nes Cretenfes , Carpaea apud ZEmanenfes & Magnetes, de qua Xe 
nophon.6. de exp. Cyri. libro , apochinos fiue ma&trifmos , quam 
mulieres faltabant , & ob id Martypiae uocabantur , & quae ftabi- 
liores, & uarietate maiore praeditae erant, ut da&yli, iambici, mo 
lofiica, emmelia, cordax,(cinnis,perfica; phrygia,nicatifinus,thra 
cius, calabrifinus. Telefiasa quodam uiro Telefo, qui primus eam 
armatus faltauit;fic uocata, qua utentes Ptolemaei milites Alexan- 
drum Philippi fratrem fuftulerunt, aliae tornatiles fiuc uerforiae 
quod fs in circum uertentes faltarent. Érotianus,qui Androma- 
cho Neronis , quod fcribit Galenus, archiatro contemporaneus 
D exfütir, has (altationes d'/visc uocatas fcribit, aliae infanae, ut caudi. 
fer,morigas, Thermauftris necnon anthema , quam faltantesobi - 
bantjita dicentes, ubi mihi rofae, ubi mihi lilia;ubi mihi apia:aliae 
ridiculae;utigdis,ma&rifmus, apochinos, & fols, morphafmus, 
Glaux, & leo : aliae fcenicae, quales tragica, comica, & fatyrica : 
aliae lyricaejqualespyrrhichiagymnopaedica,& hy porchaemati 
ca.quae omnes quomodo fierent;nó eft praefentis tra&ationis de- 
Clarare : fatis fit intelligere hanc tertià faltationé totatq. plures ad. 
hucdiuerfas fpecies, quibus libellum proprium dicauit Lucianus, 
habuiffe, ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum. 
utebatur. cum enim motus omnis ex fententia Ariftotelis ex impul, 7. Phyt 
f, atq. tractu componatur, faltantes aut impellebant corpus; aut 
trahebant; & hoc furfum, uel deorfum , uel prorfüm uel reuor- 
fum, ucl dextrorfum , ucl finiflrorfum : a quibus poftea motibus 
componebatur fimplex ambulatio,flexus, procurfus faltus,diuari- 
catio, claudicatio;ingeniculatio, elatio, iactatio pedum, permuta- 
tio; quibus tota faltat;o perficicbatur. 


De fine faliationis, c de loca. Cap. V11. 


z; V M antiquiin certaminibusjatq. uenationibus,pedum 
j3| exercitationibus fere fernper fluderent;manibusq. mo- 

(juendisnullam curam adhiberent, uerifimile fit, ut prius 
S (altatoria partes inferiores dumtaxat exercens inuenta 
fitdeinceps yepovouia quac ordinatas manuum motiones edoce- 
bat, eiadiunéta fit ut una cum ceteris praedictis motionibus ma- 
nuum conncxionem,confertionein, compectinationem diftentio 
ij nem 
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nem ,complexutn , alternationem faltatores peragerent :atqueita D 
uniuerfa faltatio ex motibus tam manuum,quam pedum ad reprac. 
fentandasres formatis conflata fitquod autem faltantes praecipue 
brachia mouerent,fijnificauit & Ouidius, ubi dixit: 
Si uer off , canta, ff mollia brachia, falta « & 
Brachia faltantis, uocem mirare canentis. 
Huius finis primarius licet (ut diximus) imitatio foret , nihilomi ^ 
nusalios ctiam fines eam habuiffe comperio : nam ad th catra, & ad 
quero ludosuoluptatisgratia, nec non ob religionem quandam ad facrife 
r& adar. Cain ufüfuiffe praeter Platonem atque Plutarchum teftatur Gale: 
t aman, nu$sjquiin principio curatiuae artis uehementer contra fui tempo- 
rishominesinuehiturquod faltatoriae nimis operam darent,qua- 
fi folis uoluptatibus, & ludis dediti bonas artes negligcrent. Quod: 
pariter ad quacrendam corporisfortitudinem militaremque peri- E 
tiam eadem faltatione maiores noftri uterentur, tametfi {fupra ex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum cft illud, quod 
omnisarmata filtatio pyrrhichia uocitata n6 ob aliud inuenta fuit, 
nifi quo uirtute illiustam pueri, quam uiri & mulieres modo ho- 
ftes effugere, modo inuadere;aliosq. gcftus bellis gerendis neceffa 
rios perdifcerent. unde apud Xenophontem Pa phlagones Mimà 
faltatriculam a Myfo pyrrhicham altare iuffam confpicati admir& 
tes graecos interrogarunt , numquid mulieribus etiam in pugna 
uterentur. in hocquidem faltationis genere cum Phrynicusfe ex- 
cellenter in fabula gefsiffet, illum fibi imperatorem Athenienfes: 
delegerunt. Neque etiam difficile eft indicare hanc eandem falta- 
tionem &bono habitui comparando, & fanitati conferuandae nó 
parum conduxiffe: quandoquidem de manuum gefliculatione, F 
quam yerpovouiay uocant graeci, fcriptum reperitur & ab Hippo- 
crate& ab Aretaeo;atque alijs, pro exercendis & fanis & interdum 
acgris corporibus ufürpatam effe. Temporibus uero noftris falta- 
tionesalias tempore, ordine,& certo modo fa&as talem vtilitatem 
4 de dies, Pràcflare nemo negaret, quemadmodum Galenus fe plurimos fa- 
libro 1. de Ditati reftituiffe , aliosq. in ea foliusfaltationisauxilio conferuatfe 
ex.cht. confitetur : qui fimiliter & faltatorum exercitationes inter cetera 
9P* — amedicopetitarecen(üit, dum dixit: pine dr ad ad vrovor iiaesg 
„ Sr c Gora ueris A, HO) aud ürraa Spepóuevor Tá. XIS t2) 
y Qd aarec SEavic amas, H0) oporópuci , qa) d inert ty zi TAE- 
cov vd rxtAn.ideft, faltatorum uehementes motus, in quibus maxi 
mefaltant,& uclocifsime uolutati circum circa uertuntur, nec non 
genua flectentes furfum exfurgunt, atque crura diis attra- 
iunt 
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A huntdiuaricantque. utdubitare nemo debeat , quin Orcheíticam 
in gymnaftica medicinae iure collocauerimus; praecipue quod So- 
cratesin conuiuio Xenophótis fe faltatoriam tum ad ualetudinem 
e(ficiendam,conferuandamque, tum ad corporis robur comparan 
dum exercuiffe palam profitetur cuius quoquegratia eum fibi am 
plam domum optaffe ferunt. Qui uero hanc orchefticam exerce- 
rent uarios fuifle reperio. Cinaedos maxime omnium faltandi ar- 
ti operam nauaffe fignificauit Plautus : apud quem Periple&ome- 
nusfenex ficait. Tumad faltandum: non cinaedus ufquam magis » 
faltat, quam ego.quamquam Nonius Marcellus Lucil; teftimo- » 
nio, atq.etiam Plauti;uult, cinaedos di&tos a ueterib. faltatores ip- 

fosatque pantomimos; Sao 78 xivéiv rò sa. Poetae fimiliterom 
nes non modo hiftriones motus figuratos edocebant;uerum & ipfi 
B quoque interdum faltabát; nam Thefpias,Pratinas,CratinusPhry |... ia 
nicus poetae omnes iccirco faltatores nücupabantur,quianonmo auz - 
do propria drammata inter faltantes chorosrepraefentabant, ueri 
etiam extra propria poemata uolentes omnes faltare edocebant, 
uerrquoque, & mulieres omnium frequentiísime in faltationi- 
des uerfabantur, poft quos etiam faltationi operam nauabant qui- 
bufcumque ualetudinis, & roborisgratia uel a medicis, uel a gym 
naftis illud agere praeceptum erat, Loca autemin quibusfaltatio- 
nes peragerentur, dai dum nondum excultae forent, fucrunt 
uici; & plateae publicae; deinde,cum maiorem dignitatem, atque 
ornamentum recepiffent , ad theatrorum partes quafdam tranfla- 
tae fueruntjquac & ab Arittotele&a Polluce ob id orcheftrae uo- 

, catae fuerupt;unde etiam chorea: nomen faltationis perelegans e- 
manauit.a theatrisad palaeftras, (iue gymnafia illas traducta: fuif- 
feau&or e(t Athenaeus, cu affentiri uidetur Plutarchus in nono Lit4-dip. 
Íympofiacon,ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egregie faltauerat , ut pueros in palaeftra gefticulantes excellere 
uifus effet. quo-etiam in loco Menifcum paedotribam faltationis iu 
dicem effecitjut inde plane coniectari ualeamus paedotribas gym- 
nafiorum miniftros orchefticae non paruam cognitionem habuif- 
fe. In conuiuijs item faltationem exerceri folitam fuiffe teftatum 
clariffime reliquitin Sympofio fuo Xenophon , ficuti Plutarchus, 
& Plinsusnec theatra eandem refpuiffe memoriae prodiderunt. 
Concludo itaque faltationem a gyanaftica omni acceptam effe, fi 
cuti fphaerifticam,quae fuerunt duae orchefticae partes, in quam, 
&in palaeftricam uniuerfam ipfam gymaa(ticam diuifimus: atque 
haec fatis deipfa . 
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í DECLARATA iamfatisiquantum ad hanctractationem 
| fpe&abar, faltatoria, modo palaeftricam,quae erat alte- 
f^ ragymnaflicae pars, utaggrediamur, opetaepretiü eft 
BET cui poftmodum & reliquasexercitationestam in gym- 
naáfijs, quam extra factas fübiungem us. Palaeftram multasfub fe 
exercitationes habuiffedemonftratum fu periusfuitjinter quas eô- 
tinuo primum locumobunuit lucta a Graecis communinomine 
bicsii consen xxr Arii iue deie&oria: a Laconibus nun 
cupata. Haec nihilaliud fuit, nifi exercitátio quaedam in loco gy- 
mnafij peculiari nempe palaeftra , fiue porticuitecta , quae xyftus 
uocabatur , fieri folita in qua. li&tatores bini nudi , unc oleo, & 


t 
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puluere afperfi fefe brachijs complicantes, inuicemq. concertan- E 


tes, alter alterum deijcerehumi contendebant, ad quod peragen- 
dum embolae, parembolae, parathefes,& fyftafesneceffario requi 
rebanturjilludq. pracceteris quaerebatur,ut pedes primo compre 
henderentur , quod Pfeudolus ebrius apud Plautum fignificauit, 
de uino dicens. Captat pedes primum, Luéctator dolos eft. Sed 
antequam certamen inirent, mufculos priuscalefaciebant;perfri- 
&ionibusque, ac lenibus motibus explanabant. quod fi aliquando 
haec agere intermifliffent , ijs quaedam partes rumpebantur con- 
uellebanturque, ficuti tradit Gale: 4. delocisaffe&tis:qui etiam ali 
bi fcriptum reliquit hunca gymnafticis in lu&is obferuatum effe 
ordinem, utnümquam uebementes inirent ; nifi prius faciles, & 
fimpliceseffent edo&i; neque hasaggredi folitos antequam frica- 


rentur , neque fricari, priufquam ungerentur. Dixi, bini , quoniá F 


etfi plures poffent uno tempore eodem in loco lucta contendere , 
tamen femper unus uni dumtaxatcomplicabatur, & apud nonnul 
losnon folum uiro uir concertabat, fed puellae uoq. iuuenibus 
contendebant, quemadmodumapud Lacones,& ficuti de Chijs re 
fert Athenaeus. Lu&tam ; quam non temere gymnaflicae artis mi- 
nimam partem credidit Galenus, non defuerunt inter antiquos; 
qui omnibus alijs exercitationibus uetuftiorem exftitiffe autuma- 
nint nominis illius qualitate du&i , quippe cum (zrzAz«) apud 
Graecosnilaliud , quam uetuftatem iudicare uideatur: nam & lo- 

cum exercitationum palaeftram nuncupatum, zra ur primo nomi 

natum conftat. quamquam etiam non defuerint , ut refert Plutar- 

chus,qui non palacftrae nomen ac sic 74x; quafi antiquiflima 
res fit luĉta , deductum effe uoluerint, fed potius quod folum haec 

exer 
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A exétcitatiozziAZ ideit uti, pulueris, & ceromátis egeret atquc ad 
id magis impugnandum aliam quoq. rationem addebant , uideli- 
cethaud quaquam ucrifimile uideri;ut lu&tajquae omnium exerci 
tationum artificiofiflima,& aftutifsima exfiftit, omnium etiam ue- 
tuftifsima fuerit, cum manifcfte appareat, primo in ufum ea uoca. 
ri guae fimplicia fine ulla artej& uia magis quam methodo confi- 
fürht: undeSoficles zr dA so 58 raa «óew , quod eftdolo & infi- 
dijs deijcere, fuiffe deriuatum maluit. Philinus autem Sao 73 7a- 
Ades, ideft a coniunis, fimulq. connexis quattuor digitis, quia 
lu&stores hac manuum parte praecipue operantur, quafi ita ipfa 
appellata fit, perindeac pugillatoria a pugnis. quam fententiam 
aperte refellere uidetur Iulius Pollux;ubi nomen illud folam quat 
tuor digitorum menfuram fignificare fcribit,a qua menfura dedu- 
B ci poftmodum exercitationis nomen ualde longinquum cft; & 
proinde meliusfenfiffe uidentur illi, qui Xr? 78 maara natam 
& diam vz&Auv, credunt, fiue Yao 78 7rd Aem «9) MANED 
quorum alterum apud poetas deijcere , & : proijcere & fpargere, 
quod poftremum ab Homero quoq. ac Hippocrate ufürpatum te; 
ftatur Erotianus; alterum apud Platonemin Cratyloa terra uel in 
manibus eleuare; quae omniaa lu&atoribus intenduntur, fignifi- 
cate conflat : nifi quoque uelimus, ut alij , ita dictam? 7& 7r An- 
ei att, ep) ry rera Tras, hoc eft appropinquari & uicinos fieri: 
quandoquidem curforesfemper diftabant, necumquam appropin 
quabantur » pugillatores pariter a defignatoribus numquam com- 
plicari permittebantur „fed fol: lu&tatores hoc agebant: ut omnia 
melius in Syracufanorum nummis recognofcete poffümiis , in qui 
bus fic lu&tatores uarios repraefentari ; indicauit nobis Ligorius, ` 
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A Totahaec facultas ingymnafijs tres fines habuit;temporeq. Gale: 
ni mirüin modå cius peritia creuit, nempe quando refert ipfe pri- 
mode art.xxiij.luCandi magiftros uarias,ac multiformes membro- 
vum diftorfiones,circumnexionesq. inueniffe: primum,ut Athle- 
tae in illisexercerétur, quo in ludos facrificia & amphitheatra exet 
tes,uictorià adipifci poflent: atq. huius luctatortae auctores fuiffe 
Antheü,& Cercioné fcribit Plato:Secundü ut ad bella hominesex 7:dcleg. 
erceréntur, quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum alij a 
Thefeo Athenienfiü principesali] a Phorbante Thefe: paedotriba 
referunt. tertiü ut homines; & pueri luctantes optimü corporis ha- 
bit&acquirerent, ficq. fanitatem curarent; in quo ufq. adeo elabo- 
rabant , & totis uiribus contendebant , ut non raro d In&antibus 
offaaliqua frangerentur,& luxarentur , quae illis palaeftrico quo- 

' B dam pato ab alijs diuerfo fe remittere cófueuiffeteftatur Galenus, lib. d 
Hoc tamen animaduertendà effe duco,Galenü non modoluQam chinamen, 
athletica,quá refpub. bene inftitutas odiffe fcribit, improbalfe, ue 
rů & fanitati Rudété interdû parce laudaffe;ut pote qua robur qui- 
déaugetur;at luxationis,ac fractionis offium, necnon füffocationis 

periculum immineat. fimiliter & Clemens Alexandrinus qui tem- 
pore Galeni Romae floruit;in iij. Paedag. lib. ubi exercirationum 
tractationem habet,luctas omnes improbat, eam tamen honeftio - 
1€ , & magis uiro digná facit, quae uer tuyńuovos & gratia bonae, 
acutilis ualetudinis efficitur. Praeterea,quoniam Plutarchus folü-- 
modo luctam & pancratium uolutarorium in palaeílra exerceri fo 
litum fcribit, duo cófideranda funt. Alterü, q palaeftra aliquando 
fignificat totü gymnafiü,ut fupra declarauimus, aliquando locum 

Cin gymnafio, ubi tot exercitationesanobisin primo libro enume- 
ratae peragebantur; aliquando locü,in quo foli luctatores,& pan- 
cratiaftae uolutatorij exercebantur , quorum certamina grauia a- 
pud Galenum lib.iij.de tuen.ualet.cap.j. appellantur.quemadmo 
dum hic innuit Plutarchus, atq. etià innuere uifus eft Galenusin 
fine libri deludo paruae pilae. Alter q duplex erat pancratifi, pri 
mű de quo agemus infra, ex lucta & pugilatu cópofitü.Secüdumg, 
uolutatoriü nuncupabatur, fpeciesq. luétae erat;nam in lu&a cer- 
tantes fefe deijcere ftudebant;re&iq. manebant; in pancratio aut& 
uolutatorio humi profterhebanturatq. ibi inuicem cóplicati; feq. 
mutuo conuoluentcs alter alterum fibi fupponere bat eiblna 
admodum clarifsime moftrátdepiti hic nummi cuiufdam Saluftij 
Audoris qui fub Valentiniani, & Placidiae E principatu 
A fricae regno ui occupato ludos fimiles, atq. alios ob ui&oriam 


edidit. 
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A Dehacexercitatione uerifimile mihi fit; Ariftotelem uerba feciffe, 
ubi nullum ere&um;&ftantem continenter; & tuto incedere pof- Lib. de cói 
fe demonftrat,quia perinde fe moueret, ut palaeftritaequi per pul grefa dm 
ucrem in genua fübfidentes procurrunt. Dehoc item alicui proba 
bile uideretur, locutum effe Martialem, ubi dixit. . í 
Noz amo qui uincit fed qui faccumbere nouit 
Et didicit melius tày avændivomáAn 
nifi potiusexponendum effet avaxAumozrd Anv , reflexion emjqua 
palaeftrita peue pećtoreaduerfarium retrahebat, ac i&tumilHus 
deuitabat. De eodem item loquebatur Antyllusapud Oribafium, 6 collea. 
dum duplicem lu&am effecit alteram erectam „alteram fuper pa- ^77: 
uimento; pro lucta fuper pauimentonil aliud intelligens, nifi Pan 
cratium uolutatorium , quod tamen ualde diuerfum eratab altera 
B uolutatione,abHippocrate daindhciog nomine fignificata qua ho 
mines in palaeftra humi pxoftrati uel foli, uel cum alijs circumuol- 
uebantur, & de qua Coelius Aurelianus uerba fecit,ubi uolutatio 
nemin palaeftra pro diminuenda carne laudauit;fi quidem in éh 
nec certabant , neque complicabantur, fed folum m ja vat fupra 
pauimentum nitidum aut puluere confperfüm fefe rotabant un. 1.4 cu ua. 
de Galenus eaminter celeres motus non fineratione pofuit. 


he. De Pugilatu, c Pancratio, d Ciflibis. Cap. 1X. | 


Sq] VornaToRrAM «vna a Graecis uocatam ant" 
io hA Troianorum tempora in ufu fuiffe; teftati funt Plinius? 
V pd &ante Plinium Homerus ; quem ctiam Plutarchus in^ prob.g, 
E A Symp.obferuauit , continuo pugilatum luctae & cur- 
C faiiccirco praeponere , quoniam hoc exercitationis genus priusil 
lisoriginé accepit ficuti quoq. Lucr. hocuerfu innuere uidetur. 

la Urna antiqua manus, ungues, dentesq. fuerunt. Lib; a 
Quid uero effet haec exercitatio) quomodoq. perageretur, pauci 

(quod ego feiamdiligenter explicarunt,& minus ceterishanc rem 
intellexerunt illi qur pugnam ceftuum, & pugilatà idem penitus 
ex(titiffe uoluerunt.ex auctorum tamen fcriptis coniectura confe- 

qui poffumus; in hac exercitatione homines nudos concertare con 
fueuiffe, pugnisq. ftrictis uel nudis „ucl aenea , uellapidea fphaera 

plenis, unde z9245opa;yéir, ucl loris]aminaue circumfepti fcfe in- 

uicem percutere modo caput, modo dorfum, modo brachia pé- 
tentesyneque umquam fefe mutuo complicantes; in qua pugna fa- ^ 
sperabat qui ucl aduerfarium pugn orum i&tibusin terram profter- 
nebat,uel grauius & damnofius fericbat. T yrrhenos ad tibiam 7rUX. 

ti víuety 
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rever folitos fuiffe, ex fententia Eratofthenis refert Athenaeus 4. D 
à Dipnofoph. Hoc certamen Plutarchus quidem exercendo corpori 
Faini inferuijfle, teflatum reliquit. ego uero ita fentio, pugilatumsnter 
` exercitationesa Galenoin 2.detu.ualetu. adnumerari , fed pro fa- 
nitate tuenda, proq. bono corporis habitu comparando parum iri 
ufa in gymnafijs fuiffe, ad quod credendum duabus potiflimum 
ratiombusadducor, quarum prima eft, quod Galenus bis, uel ter 
folummodo pugilatumnominauit; & Antyllus, qui hanc remdi- 
ligentiffime tractauit, nullum paene uerbum de hac exercitauone 
habuit, ficuti nec ullusaliàs fide dignus medicus excepto: Arctaco,, 
: T inuertiginofis pugilatum commendare uidetur:nifi(quod ego 
ufpicor) fit Graecus contextusdeprauatus. Quod fi pugilatus me- 
dicae gymnaflicae exercitationis genus exftitiffet aequum certe 
erat, non adeo ab. omnibus filentio praeteriri . Altera ratio eft, E 
quod,fi naturam pugilatus.exa&e fpe&temus, cum percufsiones, & 
euitationes bellum gerentibus neceffaries aemulctur, ut dicebat 
Plutarchus, edoceatque, quin militarem peritiam magnoperead- 
iuuet , infitiari non poflumus;at cum folum brachia, atq. pugnos: 
exerceat, interdumq. potius plagis ac grauibus percufsionibus cor- 
pusoffendat,quomodo ualetudinis conféruationi , boniq. habitus 
acquifitioni conferre poflitjnon uidco: ut tuto dicendum fit; pugi- 
latumingymnaf(tica medica exiguum ufüm habuiffe, in militari 
uero multum , in athletica plurimum: cuius principes & au&ores 
fuiffe Amycum;atque Epeum, prodideruntPlato & Galenus,nec 
non inqua adeo Glacus Caryftius excelluitjut quin&a & uigefima. 
Olympiade coronatus py&tae ideft pugilatoris nomine per excel- 
lentiam meruerit uocari . Pugilatoresiftos pinguedini comparan- F 
I Eum  daeoperamdediffe,legitur apud Terentium, quod agebant,ut gra 
aft. n (ce... uiuspercutereualerent„& plagasipfisillatas minus fentirenc: eft. 
enim experientia& ratione comprobatum,obefos minus excarni- 
businiuriasfentire .Curautem Tefprioille Plautinus ab Epidico 
interrogatus quomodo herilis filius ualeret , refpondeat , pugili- 
ceatq.athletice non. eftadmodum difficile conte&ura confequi. 
x dealim quod etiam: Galenus fcriptum. reliquit ,, Lu&atores potifsimum. 
&c62.  hletasueroseffe uocatos,fed paullo antepfius tempora «tiam eo: 
demnomineappellatosfuiffe pugiles ,& pancratiaftes. qua de re 
fieri poteftut Plaug aetate pugiles abathletis diuerfi effent , utriq. 
Plau. in E: tamen robori, & corporiscrafsitieiftuderent., &iccirco.feruus ille 
pidio, merito: pugilatum ,,& athlericam feparauerit;, herumque. fuum: 
zobuftum; & pingui uentre.ele (ignificarit... Ex lu&a & pugilatu. 
tertium. 
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A tertium quoddam excitationis genus componebatur , quod pan- 
cratium communiter gymnaftici omnes appellabant, in hoc (utte 
ftatur Ariftoteles primo Rhetoricorum) qui exercebantur aduer- CaP-- 
farios & pugnis ferire, & cóprimere, & continere)& deijcere ftade 
bant:nam pugiles folis pugnis contendebant;nec umquam compli 
cabantur; lu&tatores complicabantur & comprimebant, ut deijce- 
rent, fed pugnisminime percutiebant; pancratiaftae tum utroque 
utebantur, X tum etiam quacumque alia ratione, ut dentibus;ge- 
nibus, calcibus, talitris, denique toto corpore (ut dixit Paufan ias} 
aduerfarium uincere contendebant, atque in coa pugilibus d;ffe- 
rebant. quod illi pugnis ftri&is, hi digitis folummodo inflexis cer 1.4e mot 
tabantatque hoc fignificare uoluit Galenus ubi fcripfit : ĉi 2$ xg- mateut. 
Sop TOY d ax TU Ac xaeuqUy TO cyny Ti apog YTO ud Ast 4 

B coi ép rayrpario mporeranóoiv mori buoi; hoc eft, fin autem: 
unufquifq. digitus flle&atur , manus figura ijs maxime fimilis eua» 
det, qui ipfam in pancratio protenderint. talis etenim manuum fi~ 
gura prehenfan dis aduerfarijs, cui maxime ftudebàt pancratiaftae, 
ut nomen quoque fignificare uidetur, ualde accommodata erat; 
his decaufíis exercitatio haec mayuda yov uocata eft quandoque, 
ficuti Plato Euthydemum mauuayovdixit, necnon ambobus diff 
cilius certamen habebatur, ob quod Galenus in 6. Epid.ubi reni - 
bus affc&is exercitationem commendat Hippocrates, fub tali exer- 
citatione non debere pancratium ob magnitudinem laboris intel- 
ligi credit. qua item ratione permotum opinor Platonem, dum 8.: 
delegibusfua illa parumab aliquibus approbata feminas exercen-: 

. di ratione ductus mulieres folummodo poftnubilem aetatem pan 

V cratio exerceri confülit. de Pancratij fpecie quapiam loquebatur 
mca fententia Galenus , quando in commentarijs fuper libellum 
de falubri diaeta dixit, gy mnaftas fere quos impinguareuolebant 
conflituiffe, inter exercendum aoc miD at , so] topo pA oy El 
(erant enim quaedam exercitationum genera) ut fcilicet iungeren: 
tur, & toto corporecertarent , fed nudi, ac fine complexu. Hanc 
exercitationem ex his fuiffe, quae in gymnafijs peragebantur, per- 
fpicue fignificauit Propertius, ubi palaeftrarum Lacedaemonio- 
rum exercitationes decantans dixit: 

Et patitur duro uuipera pancratio . 

Neq. tamen ob id colligere decet, Pancratium apud medicos mul 

tum in fanitatis ufum ueniffe, quoniam, fi pugilatus & luca rarius 

abijs corpori exercendo probabantur, tantó minus Pancratium ex 

pugilatu& lucta conftansfanitati multum ex ufu effe qm cre- 
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dendum eft. quod fi Galenus aliquando fcripfit fe plurimos Pan- D. 
eratio fanitati reftituiffe, autin ipfa conferuaffe, illud cffecit in ijs, 
qui exercitationibus huiufcemodi folis dediti erant, atq. tunc ma- 
gna prudentia, & dexteritate adhibitis : ut nequaquam inferen- 
dum fit, Pancratium in gymnaftica medicinac locum aliqué prae- 
cpuum habuiffe; quamuisfécus plurimum eius auétoritasim athle 
tica ualuerit; atque etiam in bellica; quandoquidem in ludis;:& 
certaminibus ufqueadeo Pancratiaftarum fpectaculum ob] ectabat 
atque reputabatur, ut etiam nobilesillud exercere non recufarét 
qualis fuit Phrynon Athcnienfium dux Pancratiaftes clari imus. 
; quem Pittacus Mityleneus fingulari contendens certamine refte 
fub clypeo latente inuoluit, atq; hoc modo fuperauit : qualisitem: 
fuit Autolicus,cui ob gloriam Pancratij in Pritaneo loco Athenis 
dignifsimo ftatua erccta fuit, Simile profecto pugilatui uel potius E 
eius quaedam {fpecies erat certamen illud, quod ceftibus perageba- 
tur. ij autem erant laminae aeneae manibus alligatae , quibus au- 
tem alligabantur , erant lora quaedam punctis interftintta , quae 
manibus & brachijs circumcircaalligabantur,ut non modo ponde 
realiquo, & craffitie; uerum etiam foliditate ceftibus certantes fe- 
ipea. unde patet,hos aliqua ex parte diuerfos fuiffe a pugi’ 
libus proprieuocatis, nempe qui folis manibus in pugnos coniun- 
&isinter fe dimicabant: quamuis etiam ita certantes nonnum- 
quam pugiles uocari fcio, utapud. M. Tullium 2. Tufculanarum 
quaeftionum lib. Ceftiphoros in gymnafiis quoque exerceri fo- 
litos teftatum fecit Propertius j qui libro 3. in palacftris Spartano- 
rum puellas etiam cum ceftibus exerceri confueui(fe in hunc mo- 
dum fcribit. E 
Nunc ligat ad ceflum paudentia brachia loris . 
Quod uero huiufcemodi certamen potius athletae, quam fanitatis: 
ftudiofi exercerent, ex ijs, quae füpra de pugilatu fcripfimus , facile 
cognofci poteft: quandoquidem tanto deterius percufliones cefti- 
busimpaétae corpora hominum , quam pugnisafficiunt, quanto 
pugni expanfis manibus. quare non eft credibile fanitatis ftudiofos. 
hoc exercitationis genusadamaffe, & qui fe uerberibus j plagis & 
i&üibus, pugnisq. exponeret, fanitati admodum confuluiffe: ficut 
ex aduerío athletas non parum eo delectatos)hinc conijcere poffu- 
mus ,tum quia maxima populum huiufcemodi pugnadcelectatio- 
neafficiebat, tum quia gloriam , & praemia ex ea populi uolupta- 
tein amphitheatris, & facrificijs comparabant. Ceftibus enim cla- 
rum fuiffe Amycum Bebryciorum regem , Neptuni bx aPol- 
| luce 
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À luce occifum , fcripfit Valerius Flaccus 4. Argon. : 
Sparta terapnea pueilem cum Gymnade pinguem 

Stratum Bebrycus Ainycum fufbexit arenis. i 

fimiliter Virgilius Entellum, ac Daretem , & Ouidius Brotheam, 5- ^neid. 
ac Ammonem ceftibus ualuiffe fcripferünt. itaque inter pugila- 5 "74^" 
tum , Pancratium, & ceftus, unum Pancratium in medicina gym- 

na[tica frequentius, ceteros duos rarius ufarpatos efle iam liquet. 
Pugilum autem , qui cefübus certabant, nec non ceftuum ipfo- 
rum uarias picturas hic damus , utipfas uel ex fepulcrorum , uel ex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit PyrrhusLi- 

gorius ; in ueterum monumentis renouandis peritiflimus, 
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a INter ceteraquaeob uitae conferuationem animalibusa 
S natura tributa fuerunt; currendi poteftatem praecipuá 
J| cffe;omnesqui eorum flatum confiderare uolent, fine 
Eee laboreintelligent,fi quidem cetera quaeque, quibus fe 
ipfa tuentur,ucl non flatim connafcuntur, uel non perfe&e corpo- 
ra defendere ualent,quin ab infidiantibus aliqua ex parte laedàn - 
tur;at curfus cunctis fere ab ortus principio donatur;atque ita cor. 
poraab infidiatorum,& omnium offendere ualétium iniurijs tue- 
turjutnullam laefionem ca fuüftinere patiatur. quo magis homini 
ualdeconquerendum effet} cum multo tempore ad currendum. 
ineptus degat; nifi &ipfe, cui cruraambulationis,& curfus gratia  — 
Banatura in eam figuram fabricata Ariftoteles & Galen. prodide- : e "o 
runt.hancia&turam cuftodia parentum , fub qua tuncuiuit, facile. ji 5. ds 
emendaret4qui etiam naturae donis non modo ad uitam conferuà partium. 
dam;uerum etiam ad eam iucunde fimuljatque fane traducendam 
uel folusyuel omnium animalium maxime uti nouit, ficuti in.cur- 
fu uidere poffumus qui cum uitae dumtaxat conferuandae cauffa 
homini tributus foret eo tamen ad gloriam,ad uoluptatem, ad fa~ 
nitatem confequendamuti non aegre tulit. Quisnefcit , maiores 
noflrosinter alias exercitationesad fpe&acula, ad militares exerci- 
tationes, ad fanos habitus acquirendos inftitutas curfum quoque 
habuiffe?cui locum peculiaremin gymnafijs aflignatum nullum 
uidere licet,quod haec exercitatio in uijs ipforum communibus 
dum ab alijs non occuparentur,fieri poffet;atque etiam quandoq. 
Cin loco,ubi altus puluisflratus erat;fi credimus Luciano, ageretur. Indialogo 
neque enim pertdromidasad curfum, etfi nomer innuat, fed ad depp 
deambulationisufum inftitutas fecimus ex fuperioribus Achletae, k 
qui ludorum & certaminum gymnicorum ccelebritates repraefen- 
tabant;ufque adeo currendi umm interdum aeftimabant,ut ( quod 
refert Plinius) lienem fibi ipfis inurendum curarent, quominusil-  ii.11.6.57.. 
lecurrendi celeritatem;ficun folet impediret, Huiufce curfus cer- 
tamen, ficut & lu&tze; primos Elcos fine ullo ueteris memoriae exe 
plo inflituifle, au&or eft Paufanias: apud quem fimiliter legitur, 
Endymionem filijs de imperio tale certamen in Olympia. pro^ 
pofut(fc; nec non currendi morem Nemiacis, & Ifllinicis inter- i 
miffam ab Hadriano reftitutum effe. Ex quo loco fcirepoffumus 5.&6E'a 
& feruos,& ingenuos antiquitus in curfus certaminibus conten- REEN 
difle:co magis quod tradit Lampridius, Alexandrum Seuerá nume : 
| ij quam 
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quam curforem nifi feruum voluiffe,quoddiceret, ingenuum n6 D 
5.deleg. nifi in facro certamine currere debere. Ex altera parte Plato ad bel 
licas cxercitationesita curfum commendauit;ut non modo uiros, 
& muenes,uérum etiam uirgines jpueros,& mulieres, omnesque 
tam nudos,quam armatosad currendumexerceri uoluerit non in. 
fadio folum,fed & in dolicho., indiaulo, &in ephippio.Platonis 
fententiam fecutus Vegetius in commentario de militari exercita; 
tionefcriptum reliquit;ad curfum praecipue suuenes, qui milita. 
difciplinae incumbunt ,affuefaciendos cffe, ut maiore impetu in; 
hoftem currant:ut loca opportuna celeriter,cum ufu uenerit;occu 
pent,ueladuerfarijs idem facere uolentibus praeoccupét;utad ex- 
plorandá alacriter pergantjalacrius redeant, utfugientium facilius 
terga comprehendant. Refert Salluít;usde Magni Pompei; exerci 
tatione eum cum agilibus;faltu;cü uelocibus, curfu; cum ualidis , H 
uccte certaffe,neque aliter Sertorio aequandà umquam fuiffe, ni- 
ife, & fuos milites huiufcemodi frequentibus exercitijsad bella 
pracparaffet. Ex quibus colligitur, curfum huncin gymnaftica bel 
Iiéa maximi mométi fuiffe, & quemadmodum athletic quattuor 
praecipuas habuifle fpecies , fladium de quo D. Paullus loqueba- 
türquando dixit, currentes in fladioob corruptibilem coronam 
certare; dolicum, diaulum, & armatum; in quorum poftremo bis 
li; c». Callicratem uiciffe fcribit Paufanias; unde sadvod pouor; d 0M 0- 
d pónoid 120200 póuoi óm Airod póni diétifunt, horum exercitato- 
res. Qui praeterea Galenum medicumiinz. & in 6.de tucn.ual.li- 
bro non ofcitanter uidit intelligere facile poteft ; curfum inter ex^ 
ercitationes fanitati ac bono corporum habitui conferentes non 
lib.Epo. exiguam partem habuiflé:quando etiam Senecainter exercitatio- F 
23^ nes corporis, quarum rationem habendam cenfuit, primum lo- 
cum curfui dedit. Huius tres tantum fpecies etfecifle Antyllum re- 
perio;alteram in anteriora currendi, alteramin pofteriora ,alterá 
in orbem.quamuisitem apud Galenum & dolichum , & diaulum 
reperiri fciam, quorum alterum refert ipfe Graecis continuatum 
diu curfum fignificare,quem tamen maior pars au&orum duplicis 
ftadi] fpatium exftitiffe cenfet, alterum uero definiunt fere omnes 
fuiflecurfum, quo ftadium femel currebant, & recurrebant. Itaq; 
ftidium erat &urfus unius tàtum fladij, dolichus duplex uno curfu 
ftadiumdiaulus duplex, & ipfe ftadium , fed reflexo curfu, ut fieri 
polle credam peryfüli] interioris an bi um , quem diaulum , ob 
duorum ftadiorum menfuüram uocatu m tradit Vitruuius, huiufce- 
niodi curfüj inferuiffe . Quapropter falfum illud effe deprchendi- 


tur, 


afd tu ua. 
tapio. 
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Å tur, quod apud Suidam legitur, ftádiodronos longiorem tra&um 
metiri curfu dolichodromis, cum hüiuscontrarium manifefto 1n- 
telligatur ex Parmenionis epigrammate. 
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ldem ex prouerbio ut chter èy & addo d'óniyora Pollucelib.iij.ci- 
tato magisadhucconfirmaturquo fignificatur,in re minori nócf- 
fequaerédá maiorem. Ad haechabuit curfus multas fpecies a loco- 
rum uarietate defümptas,quoniam fi quando extra gymnafia cur- 
fitabát; prout neceffitas,cómoditasue poftulabát, aut per plana lo- 

haut per afpera;aut per aequalia;aut per inaequalia, aut per pra- 
| tà,aut per morites curfüm agebant. Neque hic mirari debet quif. 

B quam,quod ualetudini ftudentes extra gymnafia quoq. currerent; 
propterea quod loca imilia eum haud quaquà omnes formasexer 
citanonibus quibufuis aptas habere poffent cogebantur interdá 
homines, prout ualetudinisratio exigebat, extra gymnafía pdire, 
ubi perindeacin illis modo induti , modo nudi currebant.dequi- 
busomnibusexflat Ariflotelisfententia, quod currétes nudiuefli- » partic. 
tis cólóratiores redduntur, ut omnes qui loca libera & afpiratiora add E 
ircolütitjmeliuscolorantur, quam qui impedita & filentia tenent. st 
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De Saltu. ‘Cap. XI. 


Aion Vnusvi faltusZApa a Graecisgymnafticis uocatus,nó 
t ha parumaflimilaturjnempe qui,ficut curfus eft continua- 
bed tusfalts , itaipfe fit intercifuscurfus; hunca faltatione, 

; Barawa dc qua fuperius fermonem habuimus,lóge differre;nul- 
lusambigit, cum opusalceriuscpy &&as , alterius Medu, &a 
Platóne,& à Galeno, & a reliquis probatisauctoribus dicatur. Hu- 

ius exercitationes nullum fere ad bellicã exercitationem effatu di 

gnum, aut non faltem neceffarum, aut non admodum crebrum 

ufum exftitiffejinde conijcerem,quod Plato inter ahasnullà pror- ip, dele 
fusdeillo mentionem fecerit fed unius Vegeti] in hacrenon con-. uili.c s; 
temnendi auctoris teftimonium me fecus entire cogit, ubi fcribit 
juuenes qui militiae opera nauant, ad faltü praecipue exercendos 
effe;quo uel foffae tranfiliuntur, uel impediensaliqua altitudo fu 
peratur,ut,cá eiufmodi difficultates euenerint, poflint fiae labore 
vanfire.In athletica uero facultate faltü locá habuiffe;praeter Pin- 
H ij daricos 
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daricosinterpretes qui inter ludos in pentathlo contentos,faltum D 
primumhoc aeris fecerunt, T 
quud laxocs LHÓVTIOV » d PÓMOG IGT AAN 
ideft, 
Saltus tum diftus tum lucta, c iacula, curfus, —— 
teftat abunde Ariftoteles,g;n libro de cómuni aialiü greflu fcri ptà 
reliquit;pentathlosathletas halteribusutraque manu comprehen 
fis maiorem,& concitatiorém faltum edere, quam non comprehen 
fis, quod item poft ipfum Theophraftusin libro c6 xézov plane 
confirmauit.Porro gymnafticam medicinae faltu necipfam caruif 
fe fatis comprobauit Galenus, dum eum inter ceteras palaeftrarü 
exercitationes faepiusrecenfuit:fed Antyllus penes Oribafium dili 
éuusomnibus & faltum exercitationem fanitati idoneam efle, & 
quid fitdemonftrauit;ubi hanc fententiam habuit: quod exfilire, g 
& faltare interfedifferunt,quoniamzrad gv fiue exfilire eft motus 
` quidam curfui fimilis, quádo fcilicet eodem in loco corpus manet 
poplites infle&tendo,& circumuchendo, faltus fiue gaya e(t mo- 
tus ferme continuus in füblime , uel tamquam medium , ucltam- 
quam metam nullis certis legibus, neq. imitationibus terminatus , 
ob quod afaltatsond differre apparct, nempe quam legibus,nume- 
oa ris &imitationibus uti oftendimus.has faltusfpecics Senecam in2 
cx d tellcxiffe exiftimo,dum pro exercendo corporefaltum comméda- 
PERIS Bat uel qui corpusin altum leuat,uelquiin longum mittit,uel qui 
faliarisaut fuloniusdicebatur.Exfilinone olim utebátur Lacenae 
mulieresad nates faltando,quae retroflexis cruribus ita faltabant 
ut calcibus natesattingerent)quandeq. cruribus alternatim infle- 
xisquandoq. uero utrisque uno & eodem tempore. Has mulieres p 
poftmodum aereis flatuis repraefentaffe Callimacum ftatuarium, 
Li;4 . Obnimiamdiligentiam Cacirotecnum nücupatum,auctor eft Pli- 
cp.$. — nius quem autem propriefaltum Antylli auctoritate uocamus,in 
gymnafijs duplici modo ufürpatum inuenio; altero, quando faltá 
tes uacuis manibusfeipfosin fublimeagebant: de quo uerba facies 
Ariftotelesfcripfitjarduum & difficile cfle,faltu continentem age- 


ER did re motum,argumentum afferens equorum illorum,quos pompae 
gratiafefforcsfüftinere, nec progredi fincrefolent , & qui ita fefe 
mouentes cito laffantur,& fatigationem fentiunt; altero, quando 
manibus pondufcula capiebant;utillis firmati uehementius falta- 

inlibro — rentquae pondufculatametfiab Ariftotcle, & Theophrafto 2275 


xo- paç nuncupari fciam tamen dAr7pas aliud exercitationis genus ex 
mov, — fütifleinferiusdemonftrabo . Interim lapfum Cornari] adnotare 
placet, 
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A placet qui in commentarijs in fecundum Galeni de compofit.me- 
dicament.fec.loc.librum,huiufcerei ignarus, damnádum putauit 
Budaeum,qui dixerit;certantes faltu halteribusufos effe;jnam util- 
li fortaffe donem,quaeait de halterum, & hal&erum diuerfitate; 
nihilominus Ariftoteles v.problem.viij.& Theophraftus libro de 
laffit.aiunt, (quod ipfe negat)Quinquertiones, & alios melius fal- 
tare,fi lapide uel halteres manu geftent, quam fi brachio inani ia- 
&entur. Vnde fortaffe &apud Galenum 2.detuen.ualetu. & apud 
Artemidorum legendum non zAxmipec & aaxtnpia , fed gATh- 
psc & dArapia : quando fcilicetapud nullum alium auctorem hác 
uocem gAx7//p«c ufürpatam inuenire mihi contigit. Quomodo 
uero faltatio ifta tam ab athletis, quam ab alijs perageretur, haec 
equidem conijcio , uidelicet quod interdum per plana loca conti- 
B nuatis faltibusfaltabant;atque tunc limitem;unde principium fal- 
tandi capiebant, Barñpa appellatum,& menfuram ggvóva dictum 
habebant,quemadmodum quoque & MM attingere, 
magnam,praeteriremaximam laudem fuiffe uerifimile eft; to- 
xara uocatum,unde factum chł adagium in eos,qui metam trå 
filiunt, znd Zy vp va texaupira, aliquando ex humili locoin al 
tum faltabant,aliquando ex alto in humilem, inter quos maiorem 
laborem afferebat qui ex humiliin altum efficiebatur, cum fi mpli- 
citer adfcendere)quam defcendere continuo laboriofius praedica- 
uerint Ariftoteles,& Theophfaftus. Neque folum manibus pon- 
dufcula faltantes,ut melius exercerentur, habuifle innenio, immo 
uero & grauiora pondera interdum fupra caputj)nonnunquam fit- 
prahumeros;aliquando in pedibus geftabant: quemadmodum ui- 
C dere eft ex hac uetuftae tabulae pictura , in qua faltantes appofitif- 
fime repraefentantur:quamque ut antiquam, & ueram a Ligorio 
accepimus. " 
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‘An ea pódera dütaxatad majoré exercitationé faciédã inferuirent, ita 
exiftimo,ijs,a gfa ualetudinis exercebant hücfin& habuiffe. At alijs ad 
gloriá quádà inené potiustédebát,qd.. f.q maioribus póderibusonera- 
ulógius& altius faltarét;ij maioribus pmijs atq. honoribus decoraré- 
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A tué Erátquoqueqfüprautresoleo tiktos & tino plenos pedibusfal- $ panic. 


tarét;inter quos uicoresij c£febant;q ita fefe dexteregerebant,utprae Li de n 
lubricitate humi nő caderét.atq. hi p ui&toriae pmio utré c uino fere 
bát:q uero terrà natibus pcuticbát, nó fine magna uoluptatefpeato- 
ribus rifum moucbat.Id aut£ antiqtus obferuatü in ludis Baccho dica- 
tisquos 274a uocabát, pdit in qbus utres caprinis pellibus cóflati 
faltibus calcabantin caprarü cótéptü, adeo uitibus infeftae credütur. 
De hoc Ariftophanes in Plato" ¢oxwAla Civrab0n mpos rnt atbekar.i. 
hic fub dio fupra utré falta, & Eubulusapud Ariftophanisinterpreté : 
x apóc"y erii vo doni eic ueaor quralerrec ATANDE, KA tuy y iere 
Smito yarapp iuc im. Quare utré in medio collocátesfüpra ipfum fal- 
tate;& cos qui humi ceciderint;cachinno profequimini. De his etiam 
Virgilius2;Georgicorum. / «Atque water poctla laeti, : = 
B Mollibus in pratis unétos faliere per utres i d 
Sed illud nő ignoradà qd fcri ptà eft apud Iul. Poll. ZexoAid Cem, tá de 
his,d de unofubleuato pede,altero folo falditib*,di&t ee apd ueteres. 
' C peDifto e balteribus. Cap. XII. 
zs líci ia&th inter exercitationes gymnafiorü haudquad infi- 
5 mülocü habuiffe, nó modo Gale. clariffimis uerbis affirtma- 
pr OM etd DIL eM Qr. f Pw: 23. *.dtuus. 
uit, Propert. fdixit,uerü ér Vitruuius elegátiffima quadáhi- Tibro; 


sug ftoria apte infinuareuifüs eft apud quê legit, qd cà Apatu- lib.7.c.;. 
rius Alabádeus Trallibus fcená excellétiffime finxiffet,adípe&tusq. eius 
ppter afperitaté ebládiret otum uifus,S& ià id opus pbare fuiffent para- 
ti tü Licinius Mathematicus pdijt, &ait Alabádeos fatisacutosad o6s 
rcsciuiles haberi, fed ppter no magnü uiti indecentiae infipicteseos 
effc iudicatos,qd in gymnafio corá, d funt ftatue o€s, funt cauffas age- 
C tesin foro auté difcos tenétes,aut currétes, feu pila ludétes : notauit. n. 
mathematicus quod, ficuti ftatuae caufas agétes fori funt ppriae,ita di 
Ícü tenétes gymnafij,& ob id indecété inter locorü pprietates ftatü fi- 
gnorü publicae ciuitati uitiü exiftimationis adiecifle dixit. Erat itaque 
antiqsillis difcusgymnafyj exercitatio,quá an bellicae peritiac ftudiofi 
inter ceteras exercerétnó admodü mihi cóftat, nifi Plato inter iacula- 
tiones illas uarias,quas magno pe futuris optimis militibus cómendat, 
difci quoq. iaculationé (übintelligi uoluerit, quemadmodà Homerus 
uoq. 2.Ilia.fignificauitubi finxit Achillé Agaménoni iratà Myrmi- 
E ih. {uosa pugnádo remouitfe atq. illos ipfos ne torqefcerét in ma- 
ris littore fefe difcis,atq. 1aculis,ráquá militibus aptis, exercuiffe : quafi 
fi nó laedédis hoftibus,falté uariaeagilitati ;pforü cóparádac hmói ex 
ercitátio accómódata ect. Athletas uero in eo fe exercuiffe, necnó1pu 
blicis certaminib? cótédiffeymanifeftà facere pót cóisauctorü fiiia) qui 
inter athletarum certamina difcum omnes uno ore adiümerant, & 


praeter hos pictura)quam hic damus. 


ficut etiam Galenus, Aetius, Paullus, & Auicéna inter exercitationes 

fanitati & bono corporis habitui conferentes difcum.recenfent. Sed, 

priufquam longius progrediar, rationi confentaneum puto admone- 

re, Difcum penes fcriptores uaria figurficaffe, nam teftatur Wien ,di- 
à cum 
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A feum füiffeinftrimenttm quoddam rotüdum ; quod aliquandoadeo 


graue erat , ut uix ab uno høie eleuari poffet: ueluti a D. Hierony- 
mo de fe ipfo fcriptum eft.Dehocequidem locutum opinor Soloném 
T Lucianum,ubi interrogans Anacharfim , nunquid in gymnafio 
globum quendam iacentemaeneum;átque teretem , in parui fcuti fi- 
guram formatum,neq. lorum,neq. baltheum habentem uidiffet , qui 
grauis, & comprehenfü dificilis erat; eum manu furfum extortumin 
aerem aliquosiaculari confueuiffe;fubiungit: Aliquando etiam inue- 
iojinftrumentum illud figuram folis corpori fimilem habuiffe, quod 

ab Alexandroin ij. problem. (fiueis Aphrodifienfis, fiue Trallianus , 
juod magis fufpicor, exftiterit) folis corpus diszoç uocetur . Vocatus 
imiliter aM difcus quadra rotunda, qua epulaein menfis fcreban- 

.. tür.Vnde disxopóegs appellati funt, qui quadris ferendis deftináttir. 
B Sic legimus caput D.Ioannis Baptiftae faltatrici in difco oblatum T 
Poftremodifcuminftrumenti;de quo nosloquimur, genus defignaffe 
réperitur.Quale porro inftrumentum is effen ita pditum inuenio. Ín- 


térpres Homeri Euftathius exponens uerba illa ij; [liados. à 
: d'icxoiz iv T&pzrovro, ideft, Judebant difeis, H 
inquit: d ízzoc £23 apu; Abog » dv éd fiv oi yyuvalóuevos, TOv yap Gi- 
d npóuryrázov poma optvuzt. V nde fecundum huius fententià patere 
poteft difcum fuiffe lapidem graucm , quem exercentes fc proijcie- 
fac &; cum ferreus erat , malam py bia „Huic atteftari uifus eft 
j t 5 


artialis hisuetfibus, s ; 
Splendida cun uolitant Spartani pondera difci, $ 
Effeproculpueri fit femel ille nocens, 
Abj,quibusegoatfentior,crediderütdifcum fuiffe laminá quádá triü 
uel quatuor digitorá craflitudine,lógioré paulo plus pede;alias lapi- 
deisaliasferre&, (acncá quoque ex fepulcro Marci Manni] Philopa- 
tris Athletae in uia Salaria pofito fe uiditfe  teftatus eft nobis peritiffi- 
mus Ligoriusjcuiufimodi maiore parté ne,dû exalto rueret frágerén- 
tur fuifle puto,planã quafi létis fpecié referent&,quá in aer pijciebát, 
fed modo a iaculorum miflione diuerfo,fi quidem in mittendis iaculis 
brachia pádebátymox prorfüm impellebit contra in difco manu ad pe 
tus addu&tajatque extrorfum & dcor(am reducta, rorationis inftaril- 
lü n aeré eiaculabátur, ut pbelle explicauit Propertius hocuerficulo. 
Mifile nune difci pondus im orbe votat. 
Quod enim difcus figuram,quam diximus, lenti hmilëhabuerit,prae- 
ter Diofcoridem lenticulam deor nuncupantem, expreífa hic com- 
probat Difcoboli marmorea flatua4quacliodie Romae in aedibusloà 
nis Daptiflae Vi&orij feruatur, in cuius manu difcum figuraa nobis 
expreffà pofitum uidere licet. lado 59 : | 
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qd ité oftéditalterius difcoboli brachià Lapideum hodie in magni Tu 
Íciae ducis aedibus Pittis uocatis feruatá, ex quibus fimiliter difcà eia- 
culàdi modüintelligere licetjut prudéter nos monuit doGiflimus Pe- 
trus V ictoriusactatisnoftrae ornament, brachi; figurá ad nos mifit. 
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ias duas difcobolorum fuiffe uerifimile eft, 


7 A (Ag, E ; 
C H, 
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kiipi ftatuarum fimilesal 


m excel- 
lentes 


fimum ftatuarium finxiffe, 


praeclari 
am ;aliá Taurifcum pi&orem illuftre 


quarum unam exaerc Myronem 


a Quin&iliano celebrat 
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lenter pinxiffe,refert Plinius.Hanc formá difci una cù praedi&tis t; P 
mo1ij: fi uidiffet;ac matureexamipaffet Gulielmus ille Choulus , ñ- 
quá certe affirmare aufus cffet)difcum pilàrotundà in medio perfora- 
tamffuiffe; nifibonusillevir nomine pilae quamlibet rem orbiculatá 
praeter Latinae linguae ufum intellexerit. Atq. hoc dico; qf in Mar- 
ci Aurel np. nummis quibufdam ApolloniaeHlyrij excuflis , quo- 
zum exemplar fupra pofità ef huiufmodi Difcobolorü Iufus reprae- 
fentaturyin quo diftum quadram quandá orbiculatá, & in medio per- 
foratam fuifle apparet. Vt hinc conijciam, non unà difcorum formam 
exftitiffe qua fiuc in facrificijs,fiuc in gymnafijsuterétur. illud áttame 
praetcreundü non cftjin difco iaculando artem quádà, ut Pindari in^ 
terpres oftendit,neceffariam exflitiffe ; alioqui iaculatores laude fru- 
ftrati deridebantur,& faepe damna infignia fpe&tatoribus afferebant, 
quod a Phoebo a&um fuit quem difco Hyacinthum interfeciffe fabu E 
lantar.Difco fimile crat alterum exercitationis genus, ZAc7p«c a Grae 
cis qu in palacftra actitari folità fcribit Galenus.hoc ab lial- 
teribus fupra nomin:tis,quos faltatoresyut uehementus faltarent, ma 
nibus cóprehédere cófüeuiffe;demonftrauimus,diuerfum fuiffe aper- 
te déclarauitAnty llus,cuius uerba apud Oribafiü ita fcripta reperiütur 
in capite We ZA mneoBoAMac. Aia Qopd d'Éci ap OY T ami ptoy , À yap 
Edora DDA uspoc T EPON Gxremouevavmt » 1 Duy jT oe, 
Ù APUTSVTAL uovoy Cy operare TOV y epa wav a Cum aig TA TTA ARL- 
pas Giabre xÍvua iy xavauieyov ouvre F "yup a Cour Su Bay ó YT. 
x; aWaceióvrov TOG gróxraec MOIE » 7) XD GWv«ug ii THE pao écoc TALE yep 
ol ahg xaufórrov Y. yuuraCouevov, ideft, in capite de Halteris iacu 
latione.Diffcrentia auté eft halterum ipforum. aut enim proijauntur E 
manibus extenfis & uiciffim inflexisjaut in manu( protenfione, quae ^: 
quiefcunt,& ut plurimü breui moru mou&tur , folà continentur ; ipfi 
ueroqui exercebantur,non fecusac pugiles, introibant & concutie- 
bant,ucl qui fe exercebant,fec&dum dorfiaffenfum manibus uiciffim 
fe fle&cbat.Ex quibus uerbis plane indicari uidetur, quod,licet halte- 
rcshuiufcemodi ex eadem materiajatque eade forma , qua faltatorum 
pódera effe poffent, nihilominus ab illisdifferebát, quod n6 modo ma 
nibusut faltatores,tenerentur; uerum etiá uarijs modis emitterentur, 
perindeac temporibus noflris apud multos in ufu habetqui fefe exer- 
cent;aut pilam,aut lapidem uel terreum;uel plábeü manibus, ac bra- 
chijs extenfis,& circuma&is in altum mittentes de quibus locutus fuit 
Arataeus;auctor n6.minus pbatus;quà antiquus; ubi in dolore-capius 
F aNrÜptov Go?aiy commendauit. tuc poffitcertior formae: Hüiufce ex : 
ercitationis notitia haberijadponondas curauimus hakeriftarü imagi 
nes quas ex gemmis antigsfculptisacceptasad nos mifitPhrryus Lig: 
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Etnequisa nominum aequiuocatione errandi occafionem itio. P 
do capiatillud animaduerti uolumus, ab gàr poc 4Anv ipa non pa 
rum ditferre: quandoquidem zAp exercitationis genus iam a no 
bis defcriptum , nec non ponderaafaltatoribus manibus apprehen 
di folita fignificat, ZAvzpz uero genus fuiffe orchefticae, fiue falta 
tionisapud Sycionios ufitatum refert Athenaeus,quo nomine itha 
cenfesquoque unam exercebant, quam non fine Vlyffis fortuna at 
ue aerumnis conflitiffe ipm ee quidem zAurrp ex Homeri uer 
(bus ex Hippocratis ufujatque Galeni interpretatione mendicum 
atq. erroneum fignificat. Quales porro fuerint huiufmodi halte- 
res, nihil aliud explicatum reperio, nifi id quod Paufanias in.v.Elia 
corum fcripfit in hunc mod: O; d$ zAvripsc &roi7r apta oovro oyn 
pa Tol eYd 6 xí Na co papae pu » 1) gx êç TÒ anplis wor opt- s 
péic aow paa y wernt d' ws gg) rs d ax TU Ac T yapay dts- 
vous xad sp d'ióncov david oc Adeft Hi autem halteres circuli ob 
longioris figuram habent , neque dimidio ad exattiflimam rotun- 
ditatem perueniunt, Ita uero fata eorum eft figura , ut manuum 
digiti tamquam per clypetanfam immittantur: aquo paullo diücr 
Li.,.chro, fiusfenfiffe uidetur Coelius Aurelianus medicusinter Latinosanti 
cp.i., quos, ubi fcribit, Arthriticis conuenire ceram digitis emollien- 
beo dare, uel manipulos tenendos, quos palacftritae halterasap- 
pellant, tum mouédos cercos,uel ligneos,primo cum paruo plum- 
bo interfufo,tum pro modo profc&tus grauiores. Ex quibus uerbis 
elicitur Halteres fuiffe matfulas quafdam , fiue manipulos ex uarijs 
materijs modo leuioribus;modo grauioribus confe&tos, ea magni- 
tudine , utmanu quilibet caperetur. qui mca fententia nedum fo- 
lis manibusuerum etiam funiculis halteribusipfis circumfufis, de- E 
indeinterproijciédum explicatis, emittebatur,perinde ac faciunt 
hifcetemporibus multi , qui ficaut rotulas ferreas, aut cafeos , aut 
quid aliud fimile proiJciendo certant, An uero zA77p«c a Platone 
inter ccteras ad fortitudinem militarem comparandam excogitatas 
exercitationes nominentur, nihil certe explicatum habetur : opi- 
nor tamen cgo, ipfum ubi 8.de legibushaec de mulierum proprijs 
exercitationibus fcribit, qd) Abos cw yeipóc Te, 1; opend Óvaaé aui A- 
Aopror , nil aliud animo concepiffe , nifi quod illae tum lapidibus 
a manibus, tum a fundis emiflis inter fe certare deberent; nam & 
d AT? p«c aliquando lapides erantjquos a manibus exercitatores cij- 
ccre confueuiffeindicauimus; unde fub nomine lapidis a manibus 
emifli cAtipa Platonem intellexifle non eft prorfus rationi difen- 
t neum : ueluu certum cft, fundam ab halteribus diuerfam funicu- 


lum 
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A lumquendam fuiffe qui duobus capitibus manu capiebatur,altero 
cum anfula ne exiret, altero fineut dimitti poffet, atq. in medio la- 
tior erat, ut ibi lapis contineretur , quem circuma&to ualide funi- 
culo & ab uno capite dimiffo uehementer ptoijciebant fundito- 
res, quam proiectionis formam duabus de caufíis a Phoenicibus, 

quos Plinius fundae inuentores fecit repertam credo; alterajut mi 
nus manibus ex lapidum afperorum attre&ationie nocumentum ac 
cederet; altera,ut longinquius & maiore impetu lapides proiceren 
tur, unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uoluif- 
fc exiftimo, quoniam aduerfus robuftifsimum Gigantem maxima 
ui& maximo armorum impetu opus effe cognouerat, Hoc genus 
certaminis apud Balearium 1nfülarum populos ufq. adeo celebra- 
B batur, ut matres filios fuosalijs auibus uefci non paterentur, nifi 

'- quas funda fibiipfis comparaffent. | 
Et ideo Virgilius fandam cognomine Balearem hoc uerfu ap- 
pellauit. i 

Stuppea torquentur balearis uerbera fundat, — 1, Georg. 
‘& Statius libro primo. 
Roboraq. e granidas fundae baleari habenas; 
Ouidius lib. ij. Metamorph. 
Non fecus exarfit; quam cum balearica plumbum 
- Funda iacit : uolat illud , e incandeftiteundo. 
Quod uero bellica gymnaftica huiufmodi exercitationem in ufu 
haberet, faciliter ex V egeti] commentarijs unufquifque cognofce- 
re poteft. 


C: 


lib.7.c.56. 


De laculatione . Cap XIII. 


Em VaAnuvis qnc7ráci pine fiueiaculationis omnis no 
I mineapud Platonem quandoq. omnem fiue lapidis,fiue 


BA iaculi , fiue alicuius alterius proie&ionem noffe ualca- 
a žs mus,nihilominusduas praecipuas illius fpecies etfeciffe 
8.delegi.dialogo uidetur;alteram o£ iir, alteram gxóvriz uz uo- 
cans,quarum duarum Apollinem atque A efculapium praefides ex- 
füitiffe tradit Galenus; nos primam fagittationem,fecundam iacu- 
lationem cunctos fere Latinosfecuti nuncupabimus .|fagittatio- 
nem tribus praecipuis modis fieri folitam inuenio tum, folis amen 


tide quibus Silius lib.14. 


7:leleg. 


hafla iuuatur amento A 
tumarcubus,tum baliftis,quibus fagittas fübtiles,exfilesq. infiger.- 
Gymnaftica Ju € ^ 
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tes ac primo tendentes, deinde remittentesillas eiaculabantur: at-D 
quehi communi appellatione ro£euraz uel vo£óraz uocabantur; 
undeuenenum quoddam vo£ixor nominari fcribit Paullus ZEgine 
tà medicus , quod Barbari fagittasad feriendum letalius iilo infice- 
rent :;Taculatio uero non modo fine amento;arcu; baliftaue efficie- 
batur, uerum etiam grandiores fagittas, craffioresq. uirgas, & ple- 
rumq. graues palos requirebat;quinimmo fagittary] folis brachijs fe 
femouebant, Fur vá autem fiueiaculatoresin iactu brachia 
contorquebant, extendebantq: & praeterea dorfum necnon femo 
ra pedibusimmotis fle&ebant;agitabantq. quemadmodum tempo 
ribus noftris, quos pali iaculatores appellant, fa&üitare confpici- 
mus : utriq. tamen in huiufcemodi exercitationibusobeundisnon 
NR paucis tiis indigebant;unde non fine rationeHippocrates;mul 
aquis,&lo t0$ eXScythis prae impotentia humiditatis humerum neq. arcum 
cis, intendere, neq. telum contorquere potuiffe memoriae mandauit. 
Habebantuero, qui fic exercebantursterminos, & fcopos fibrpro- 
pofitos , quosmodo praeterire , modo attingere, ui&toriae gratia 
quifq. conabatur.quod explicauit Horatıus hocuerfu. | 
i Saepe dico, 
DN tt Saepe trans fenem iaculo nobilis expedita. — ` 
"^ . Ceterum hocinlocoid praeterire nolo, quod balifla fuit tormenti 
li. eremi. quoq. genus,quo fecundum V egetium lapides, & fagittae eiacula 
gi QA bantur; & quod fimiliter fagittas catapultis, & fcorpionibus anti- 
' 7 *' quoseijcere confueffe fcripfit Vitrunius,de quibus tra&tare ad inti 
tutum noftrum minine pertinet : quas uero nos fagittationes,& ia- 
culationes tra&tamus;illae funt,quas gymnaftica facultas tamquam , 
Gal. infaa Propriasfibi exercitationes complectitur.Quod.n.medicinae gym F 
ad.bo.ar, naftica iaculationes, atq. fagittationes pro fanitatis adminiculis in 
ufu habuerit, (licet apud auctores raro fcriptum inteniatur)inde ta 
men conijcere poffumus,quod antiqui;referente Galenojeofdem 
medicinae &fagittationis, iaculationisue Deos Apollinem nempe 
atque /Efculapium etfecerunt. At iaculationisutriufq. tam cum ar 
cu quam fine,praecipuum in bellica gymnaftica ufum apud prifcos 
fuiflejlocupleufsimum teftem Platonem habemusqui mulieres,& 
. uiros futuros bellis aptos hifce in primis exercendos curauit, id 
aret ?** quod mulieresScytharum antea facere folitas fciebat, quas Hippo- 
cra. & pedibus, & ex equisarcubus uti, & fagittas eiaculari confue- 
uiffe y fcriptum reliquit; ut fileam Homerum, qui Myrmidonas 
Achillis milites; dum a bello uacarent, fefe iaculando exercere;ne 
peritiam militarem amitterent, finxit. quam peritiam quantopere 
iu lacu- 
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A iáculahidi; & fagittandi exercitatio, adiuuet;quantumq. eadem ro- 
« berislacertis afferat, clare indicauit Vegetiusin. r.de exercitatione 
militari lib. Athleticam neq. iaculandi exercitatione caruifle , Her 
culesilliusau&tor fidém facere poteft, quem fagittádi peritiffimum 
ea facultate centaurum Neffum quamuis remotum,& ceruam aeri 
pidem tranffixiffe, harpyiasq. uolucres in medio aere confeciffetra 
dit Seneca, atque cum eo alij. Ad haecetiam diuerfaeillae , atq. 
multiplices belluae , quas in publicis fpe&taculis, ac ludisathletae 
modo fagittis, modo alijs armis interiimcbant, clariflimum argu- 
mentum praebent, certatores illos athleticos iaculationem quoq. 
exercuiffe, nec modo ignobiles , uerum etiam maxime illuftres ui- 
ros, atq. etiam imperatores ipfos, inter quos duo adnumerantur 
Commodus uidelicet Fauftinae Pij & prioris Fauftinae filiae & 
„B Marci principisfilius; necnon Domitianus, quorum hunc cente- 
nas uarij generis ferasin Albano feceffu fagittis plerumque multis 
uidentibus confodilffe, fcribit Tranquillus; illum centum ictibusin 
arena totidem feras ftrauiffe tam ualidis uiribus , ut multas uno 
conficeretictu, tradit Herodianus: qui fimiliter fcribitadeo illi cer 
tam manum fuiffe , ut, quidquid oculo deftinaflet, iaculo & fag tta 
contingeret. Ergo iaculationem & in bellica , & in athletica , & in 
medicinae gy mnaftica locum habuiffe compertum eft ; cuius qui- 
demiaculationes duo potiflimum inftrumenta fuiffe, diximus; ar~ 
cum, & fagittas, quos alij Scythem Iouis filium ; alij Perfen Perfet 
filium inueniffe dicunt, Iam uero fagittarum multas fpecies feci- Plinius 
mus,alias fubtiles & exfiles, quae arcubus, & baliftis eraculabantur, lib.7.c. 56 
„~ Quasa. plumbatas fuiffe exiftimo:quamplurimorum,& praefertim 
€ Pacuuij in Paullo ita loquentis, Sagittis, plumbo , & faxis grandi- 
nat, niuit:nec non Ariftotelisauétoritate ductus, qui in.3.de cac- 
lo fcripfit, fagittas per aerem latasipfumignire , atque ipfum ita i- 
gnitum plumbum poftmodum quod in eis continetur liqucfice- 
re: alias crafsiores, iacula a Latinis uocatas, a Graecis zxóvri2, qua 
rum inuentorem Aetolum Martisfilium , creditPlinius : aliasad- 
huc crafsiores & grauiores, palos noftri uocant, 
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ARTIS.GYMNASTICAE 
LIBBR,TERTIVS 


De agendis, e deratione praefentis tračtationis. Cap. I. 


? VL. TAS exercitat onum fpecies ab antiquisin ufu 
|| habitas fuperiori libro, qua potuimus perfpicuitate, 
enarrauimus; multae adhucreftant non minusfor- 
taffefcitu dignae, quam illae; quarum maior pars ta 
metfi haudquaquam in gymnafijs praecipue perage 
retur, neq. item ad faltatoriam pertineretin quam,& palaeftricam 
uifi fumusfüperiorilibro uniuerfam gymnafticam diftribuere, cü- 


O) 
a 
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cta tamen tractari oportere duximus , quia illa etiam fi non pro-. 


prie, faltem communiter exercitationes uocarirnerentur , & pro- 
pterea nullo pa&o a gymnaftica excludi debent. Amplius eadem 
ad bonum habitum corporis, atque ad ualetudinem conferre om- 
nesmedici fatentur: unde, cum ftudium noftrum in hoc praecipue 
uerfetur, ut easomnes corporis exercitationes tradamus , quae & 
valetudinem iuuare , & optimum corpori habitum parere rudica- 
tae funt, dehisq. fingulis gymnafticam confiderare ftatuerimus, 
ucl unum aliquod intra&tatum relinquere praeter ordinem , & 
praeter inftitutum noftrum foret. Neq. uero nobis illud uitio obij 
ci debet, quod de medicinae gymnaftica fola fermonem habere in 
animo habentes,multa de athletica plurima de bellica immifcueri 


mus, atque adhuc in fequentibus idem fa&uri fimus : propterea F 


quod primum atque praecipuum confilium nobis fuit de medici- 
naegymnaftica uerba facere. at poftea tribus de cauffis reliqua ad- 
iunximus , tum utaliarum duarum condicionibusbreuiter cogni- 
tis tota tertiae illiusnatura magisperfpecta forettum ut,quae con- 
fufe defingulis fimul, uel indiftin&e faltem ab au&oribus tà Grae- 
cis, quam Latinis tradita fuerunt, exdiftin&tionibus noftris perfe- 
&e difcerni poffent, neque ulla le&oribus errandi occafio relin- 
queretur, tum quia eaedem exercitationesab athletisja militiae ftu 
diofis , & denique a fanitatis profelforibusufitatac reperiuntur. 
quod fi de medicinae dumtaxat gymnaflica fermonem habuiffe- 
mus, neceffario paenefecuturum erat, ut uel hanc unam exftitiffe 
crederent le&ores, uel faltem alias ab hacuna & normas, & origi- 
nem fufcepiffc.quod quantos in au&oribus legendis errores pepe- 
riflet, 
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À rifet nemowuel ticdiocriterin bonis'artibus uerfatus uidereinom "3 
poteft;praeterquá quod fi quae. de gymnaftica medica fcripfimus j 
quaeq. uberius in fequentibus dicturi fumus, ijs, quae de ceteris e 
duabusa nobis dicta fuerunt alicui comparare placuerit cogno» 
fcet profe&toillaminimam partem obtinuiffej& proinde numquá 
iureinfitiabitury quim: madifefte appareat nosde gymnaflicaarte |, 
medicinae fübie&ta , & non de ulla aliatractare: uoluiffe:laec eft ` 
eaim illa, quae tametfi:corporis uni curae'operam nauare uidea- 

tür, itatamen &illius; &animae fimul exercitationis, quod in Li- 
maco admonebat Plato ; curam gerit, utnon finatita corpus prae 
robore, atque crasfitie infolenter ferocire quin animi motioni- 
busfecundum rationemíefe domandum, caffigandum;atque diri- 

= geudum fübijciat rid quod athleticam non effeciffe ,& iccirco ab 

B ómnibusre&eiféentis rebus: publicis fummoperedamnatam at~ 

queignominiofe explofam fuiffc, Galenus faepius praedicauit, ut 

etiam hac ratione merito excufari debeamus, fi plura quam para- 

liquis iudicáffet ; de ea locuti fumus; quod ob id facere.potui. 

mus,ut eius natura ex ungue (ut aiunt) acftimata j & exercititio- 

num, & in uiuendo;ac conuerfandoathleticorum morum prauita 

tem cognofcere;coguitam deteflari, atque euitare liceret, 
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Deambulatione. NAGAS He Dog. 
eem V an rv M commodi humanae huic uitae deambula- 
WM tio praeflct, fatis aperte faprentiffima natura demonftra 
A nit; quae mirifico quodam artificio, fiogulaziq., & pro- 
S pediuina prouidentia nobis pedes non ob aliud fabrica- 
uit, nifi ut deambulare, atque dcambulantes actiones illasjad quas. 
natifümus, perficereualeremus. quod cum Praedo ille circa Co- 
racefium Pamphiliae animaduertiffet, ne homincs,qui in cumin- 
cidebant; ambulare amplius, & reliqua uitae munia plene hone- 

fteq. obireualerent; pedesllis, ficut refert Galenus, memorabili, z deufu 

quodam crudelitatis exemploamputabat. Deambulatio ergo quà. parium 
: ucluti.neceflariam, atque in primis commodám fiue natura, fiue 
Deus nobis tribucrunt,quanto ftudio cuftodienda, atque adiuuan. 
da fit; nullusnon uidet; co praefertim,quod fi ullae exercitationes. 
corporis inueniuntur, quae ualetudinem conferuare,imbecillita- 
tema morbo contractam pellere, & bonum corpori habitum com, 
parare ualeant, quacq. apudomnes homines,omnesq. nationesin 
Írequentiori ufu fintuna profe&o exfiftit deambulatio;quam non. 

mua Gymnaftica. ] ij | modo 
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modo medici praecipuam eorum gymnafticae partem effecerunt, 
uerum etiam antiqui omnes ufque adeo aeftimarünt, ut inter cete- 
ra priuatis exercitationibusdeftinata,& in gymnafijs & extra locay 
nulliusmaiorem curamgesfiffe, nulliq. magis ftuduiffe uideantur, 
TM utaccommodata omni tem poredeam bulantibus loca exae- 
ificarent. Nam (ut ceterosauctores fide digniffimosomittam)Vi 
truuius quantopere in deambulacris fabricandis inuigilandum cé- 
fuerit, unufquifq. ex cius fcri ptis facile comprehendet: ego certe 
ante& poft Vitruug tem pora innumera in urbibus deambulatio- 
nibusloca magnifice extructa fcio.quae omnia apud me tribus ge- 
neribus comple&untur, quia ucl porticus erant, ucl fabdialeslo- 
ci, uel fübterranei . Porticus enim quandoq. theatris, quandoque 
templis, &illuftrium uirorum domibus adiungebatur - aotcbal- 
5.detu.ua, nea fimiliter fuiffe porticusambulationi dicatas, fcri bit Galenus; 
ep ^ quandoq.folae & fcpararse esftruebantur | quales plurimae Ro- 
maeolim fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpectato- 
ribus pariunt,& ENN fuit Pompeiana,de qua & Ouid, 
Tumodo Pompeia lentus [patiare fub umbra ... 
& Propertius libro. 2. 
Scilicet umbrofés fürdet Pompeia columnis y 
Porticus aulae nobilis c Aitalicis &lib. 4. 
Tuneq. Pompeia fpatiabere cultus 1a umbra , 
Nec cum lafciuum flernet arena forum. & Martial.li.it. 
Cur nec Pompeia lentus [patiatur tn umbra . 
Ex quibustrium poetarum uerbis clare patet, Pompeianam porti- 
cum ad deambulationes exaedificatam fuiffe, quemadmodum & 
quamplures alias in id conftructas effe, apud Ciceronem tertiode, ' 
oratore libro difputatur , Quod porro fübdiales quoq. locosad de 
ambulátium tam commoditatem, quam iucunditatem maioresno 
ftri exftruerent, atqueillos modo arboribus confererent,modo nu 
dos relinquerent;praeter Vitruuium qui cosin gymnafijs,& extra 
gymnafia quomodo fieri deberent,copiofiflime edocuit, argumé- 
to quoq. funtxyfta illa a nobisfuperius declarataj& praecipue de- 
ambulatorium illud Athenienfium in Academia, quod pulcherri 
mis platanis confitum ad id fuiffe fcribit Plinius, &ad cuius imita 
tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis , atque 
in fuisaluiffe exiftimo. Subterraneos uero locos quofdam ambula- 
tionibus deftinatos fuiffe, quos ob id hypogaeos Hegefippus , & 
Petronius uocarintjhaud uero difsimileuidetur: quoniam tempo- 
ribus, quibus mirum in modum luxus creuerat, fieri poteftjut una 
cum 
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“Acum innumeris alijs blandimentis excogitati fint ad uitandas aefti- 
ui caloris moleftias. nifi eos potius credamus fuiffe crypto porticus 
undiq. parietibus teclas , iccirco in eam formam fabricatas , ne am- 
bulantesa uentis,& a reliquisaeris iniurijs laederentur , qualisho- 
die Romaein uiridario Vaticano uifitur, & quales fuiffeillos ueri- 
fimile eft, quosfeinter ruinas uillarum Luculli tam in agro Tufcu 
lano, quam in monte Paufilippo uidiffe, teflatus eft nobis Li- — 
gorius : quosue Plinius fecundusin uillae fuae Laurentini , & Tu- Ui Epift. 
Ícorum defcriptionibus pluribus uerbis depinxit. De his Varroa- 
pud Nonium, Nonuidesin magnis periflylis, qui cryptasdomi 
non habent, fabulum jacere a pariete, aut Euripis  ubiambulare 
posfint: Qui enim ambulationibus fefe exercebant, omnes fere fa- 
nitatis gratia illud agebant, ut neceffario cogerentur fccundum 
p temporum mutationes uarios locos habere . quibus citra ualetudi- 
` nisoffenfionem ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar 
chite&um celebratisfimum ambulationem etiam penfilem primü 
omnium Gnidi feciffe , refert Pliniuslib. xxxv, cap. xi11, Nam 
athletas ambulationjbus numquam uti folitos ex co credere debe- 
mus, quod nequein ludis, nequein amphitheatris, neque in facris 
certaminibus, quibus omnibus inferuicbant, umquam eos ambu- 
lando contendifle legitur. Quod filocusin gymnafijs athletarum 4, Oecon 
exercitationibus,& locus ambulationibus deftinatus,quem Xeno- i 
hon , & Vitruuius Xyflum uocatum fcribunt, uicini erant, non 
ideo inferre debemus, athlctas deambulando exerceri folitos, fed 
aliosin Xyftis ambularej;athletas feorfüm exercericonfueuitfc: nifi 
dicamus athletasquoque poft uchementes exercitationes ambu- 
C laffe, atque illam ambulationem apud medicos ?z70«p277ciay uo- 
catam cffe; & non proprie exercitationem : quid autemapothcra- 
pia foret, inferius declarabimus . Militari fimiliter peritiae tuden 
tesambulationem parum curaffe credendum cffet, poftquam nec 
Plato ullam etus mentionem fecitnec in ullo bellorum genere ad 
iumentum effatudignum praeftare uidetur, nili Vegetius edocuif lib. x. dere 
fetualde militibus ee ex ufu effe , ut a(fiduo exercitio ambula- ilcap.9. 
re celeriter, & aequaliter difcant, atque ob id ueterem confuctudi- dime: 
nem permanfifle, necnon D. Augufti atque Hadriani conftitutio 
nibus praecautum fuiffe; utin menfe tam pedites , quam equites 
cducerentur ambulatum, & non folum in campis,fed etiam in cli- 
uofis, & arduislocis defcendere, atq. adfcend ere cogerentur, quo 
nulla res ucl cafus pugnantibus accidere poffet, quam non ante bo 
ni militesaflidua exercitatione didiciffent, Habuit uero haec exerci 
: I aug tatio 
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tatio multas fpecies tum a natura illius; tum a loco, tumafine de- Tj 
famptas; anatura quidem, quoniam, cumambulationem definie-. 
diia: ritGalenusexcrurum motu, ac quiete conftare, motus ille; & per: 
d ' confequens ambulatio, aut erat magna, uel parua ; aut uclox , ucl 
tarda; aut uehemens, uel remiffa : a loco autem uariabantur pariter. 
ambulationumfpecies, quandoquidem modo in urbe fiebant, & 
in gymnafijs, modo etra urbem, quemadmodum Phaedrus; &: 
1n Occos, Prodicusapud Platonem faciebant, nec non Ifcomachusapud Xe; 
nophontem, qui dum in agrum pedibus feruum fuum equum du- i 
centem fequeretur, meliorife exercitationeuti dicebat; quami in; 
xyfto ambulafl et ; modo in locis planis modo afperis , modo arc- . 
CocliAu. nofis, quos pro paralyticis Afclepiades, Erafiftratus;ac Themifon 
Ej Un t male comendabant , modo aequalibus ; modo inaequalibus ,mo« 
fib.de cag. do longis, modo breuibus. de quibus omnibus copiofiffime diffe--E: 
fis poca. ruit Arift. in 5: prob]. parti. A fine demum accipiebantur deambu 
lationcs, nempe quando ucl ut auxilia fanitatis, ac bonihabitis ad - 
hibebantur, uclad corporis recreationem peragebantur ; poftouá 
enim grauiores ex ercitationes confecerant, ne ftatim ad quiete d. 
quam a contrario ad contrarium tranfitus fieretjambulationes pau 
cas & remifsiores adhibebant,ficut & pofl medicamenta, ac uomi- - 
tiones ; atqueuniuerfum hoc exercitationis genus go epar euri- | 
xov appellabant:quamquam etiam gy mnaflae in mediis laboribus, . 
potiffimumq. in ijs, qui graucs uocatas exercitationes obijffent ,a- 
otherapia interdum utebátur, quod Galenus fammopere laudan 
e “t dumiudicauit. Apud Varronem quoque,ut meminit Nonius, ha . 
betur j aliquos ad exercitandam fitim ambulatione ufos effe, nam 
in lege Maenia ita fcriptum eratExercebam ambulando;ut fti ca- P 
paciorad cenam ueniret guttur, | 


c Ereclumflare fit exercitatio. Cap. 111. 


V 1 rerum ipfarum natùras leuiter perfcrutati funt, ni- 
hil ambulationi ipfi, motuiq. diffimilius effe, quam pe- 
S dibus erectum ftare iudicarunt. At quoniam profun- 
»4 diusquacrentesin hancfententiam eunt, erectos. f; pe- 
dibusflantes fi non ambulant, faltem aliquo pacto moueri, propte 
reaq. ftatum huiufcemodiab exercitationum cenfuü excludi mini- 
me debere : ideo ctiam de hoc fermonem faceredccreui; eo prae- 
fertim quod multi falfis rationibus ducti hanc opinionem ita ani- 
mis 1mbiberunt, ut pertinaciter credant, ftantes pedibus "th 
| modo 
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A modo fefe exercere, fententiam fuam huncin modum probantesj 
uidelicet quod definitum apud omnes au&orcs reperitur , exercita 
tionem motum exfiftere , cui motui flatum plane contrariari prac- 
ter ceterosPlato ubique praedicat; dumánter prima rerum princi- I2 Soph. 
pia ftatum & mot ueluti duo contraria collocatjquos tamen aper 
tiflime alucinari facile conuincitur; quandoquidem omnesilli , 
qui pedibus erecti ftant; licet moueri fenfibiliter nullo modo ui - 
deantuir, attamen ratio ipfa, quod aliquo pa&o moueantur, certif- 
fime perfüadet. Nam & multorum ueterum fententia fuit, non 
quae moueri uideantur , ea moueri fola, fed multa immobilia ap- 
parereunum eundem locum obtinentia , quae nihilominus moue 
ri efficaciffimis rationibus, acfere fenfu ipfo demonftrantur . Aues 
. etenim non tam quando modo furfum, modo deorfum uolitant, 
B in motueffe cenfentur, quam dum inaere locum unum fere mno: 
biliter occupant. id quod fic probatur; quiafi auis quaeftare in 
aereimmobiliter uidebatur in eo ipfo inftanti moriatur, protinus 
in terram decidit (ut de apode illa aue manucondiata, quam nifi: 
mortuam in terrisuideri , & uruam femper in áeremanereferunty 
nonobaliam profedo cauffam, nifi quoniam corpusillud in fabl? 
mi: motus alicuius ab'anima in corpore fa&i auxilio confiflebat ; 
quo motu poftea priuatum corpus , atq. naturaefüae dimiffum ad 
centrum declinat, ficuti dum contra naturae fuae inclinationem 
furfum füftinctur, haudquaquam cadit, nequeitem perfecte quie- 
fcit, fed quafi duobus motibus contrarijs agitatur , altero corporis 
deorfum a natura a&i ; altero animae furfum contra naturam cor- 
_ pus mouentis, Idem ferme euenitin hominibus ere&is ftantibus 
C quorum corporibusnátura ad terram inclinantibus,& anima con- 
va furfum illa füftinere obnitente motus quidam fenfui immani- 
fcftus füboritur. cuius indicium illud habetur, quod fi anima a cor 
poreerecto ftante exeat, illico ipfum in terram delabitur, quia mo: 
tusille deficit, cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terram 
inclinatum; furfum eleuatum continebat: ut lus rationibus omni: 
no cuiuis perfuafüm effe debeat, eos qui pedibus erecti ftant;ob c6 
tinuos, & contráriosanimae corporisq. obnixus aliquo pacto mo- 
ucri , atqueipforum mufculos omnes corpus geftantes , &a terra 
attollentes, erigentesq. uehementer intendi: cuius intenfionisat- 
que etiam phus occulti motus merito poftea efficitur ut ftare ma- 
iorem laborem , aclafsitudinem moleftiorem pariatquam ambu- 4. re 
lare , ficuti praeclariflime a Galeno fcriptis mandatum eft. Neque & rig. ` 
"Plato ubi inter principia rerum flatum perinde ac motui contra- ' 
il rum 
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rium cóllocauit, uera prorfuslocutus eft, cum Ariftoteles.s. Phyfi B 
corum libro loogaoratione non flatum motui, fed motum motui 
contrariari demonftrauerit nifi potius aliquis dicat, Platonem a- 
liud genus motus ac flatus myftice (ut folet) intellexiffe , cum ex 
ipfisnaturas quoque diuinas conftare afferat. $1 igitur tot rationi- 
bus fatis comprobatur, ere&tos ftantesali quo pacto moueri , atque 
interdü non modice laborare,'confentaneum uidetur, ut nó ob id 
ftatus ab exercitation ordine ren:ouédus fit,quod exerci tatio de- 
finiatur effemotus , & ipfe minime motus appellatione mereatur; 
joco ficuti quáplures motus, qui fanitati, & bono habitui có 
erre iudicantur, etfi uereac proprie exercitationes non fintJcómu 
niter tamen effe a nobis fupra abunde oftenfum fuit: fimiliter & fta 
re ere&um communi notione exercitationem efle cenfemus. Vn- 
de fapientiffimus Hippocrates, qui ulcera curanda quiete indigere È 
alias praedicauit, ftare, & (edere ipfisinimica effe fcripfit: quafiin 
nuerc uoluerit, dum corpus furfum uel fcdendo zuel ftando deti- 
netur, mufculos magnopere contendi, atque etiam motum quen- 
daminteranimam & corporisnaturam generari;qui ulcera ipfa in 
cicatricem coalefcere minime permittat. atque hoc efle puto,quod 
2 Coclioin Epilepfiae curatione flans exercitium uocatur. Num 
uero antiqui gymnaflae inter aliascorporü exercitationes huiuf- 
ccmodi ftatü receperint , nil certiaffirmare audeo . Athletae enim 
cum nullum fere ufum in ftando haberent, nifi quando Milonis 
imitatores eret flantes fefe ceteris a loco dimouendos oftentandi- 
roboris gratia praebebant, uel ftatu non per fe, fed ob alium ute- 
bantur : 1deo haudquaquam feipfosin hoc genere exercuiffe mihi 
uciifimileredditur. Quod quaefo certamen in flando folum effe- F 
étum cerni potcrat,quodaut fpectatoribusdelectationem afferret, 
aut facrificijs , uelalio modo amphiitheatris , autftadijs inferuiret;, 
uthorum gratia athletas fcfe exercere, uel certare ftantesfclitos di- 
camus'flabant tamen qui athletas certantesfpectabant)fed non ob 
aliud nifi ut amphitheatra illa lignea maiorem hominum multitu 
dinem capere ualerent, quandoquidem antiquitus fübfillia quifq. 
fibi ferebat, quibusad commode, & citra moleftiam fpectandum, 
necnon aliquando protelis, dum pugnabantdeloco , utebantur, 
ifque ufus primum M. M«ffalla & Caffio Cof. creuit) mox P. Sci- 
pione INafica cenforeS, C. cautum , ne cui in urbe propiusue mil- 
Je pafluum fübfellia pofüiffe , fedentiue ludos fpcctare licitum ef- 
fci Quod porro traditum cftantiquisRomani: lege cautum fuiffe, 
ut adorantesftarent erecti, flantesq. Ioui facrificarent, quemadmo 
dum 
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A dum Valerius Martialisde quodam fcribit, 

Multis dum ante louem falutat , 

Stans fimmos refupinus u/que inunguts., 

cfethon, 
Minimead athletasin facris certaminibus, uel in celebrandis facri- 
ficijsludere folitos pertinuiffe arbitror, quin potiusaltiori & ae- 
quiore cauffa illud aate pro certo teneo;ne fcilicet fedentes, 
fiue iacentes in adorando,fomno (quod intente fpeculantibus fae- 
penumero contingere confueuit) caperentur, fed attente fimul;ac 
uigilanter diutiusin adorationibus perfeuerarent:nifi dicamus, il- 
lud pariter uetetes effeciffe ad praeftandam Dijs ipfis reuerentiam 
maiorem . Nam multa huiufcemodi pro maioribus reuerentiae fi- 
gnisapud maiores noftros habebantur,quae hodierna die fecus ve- 
putátur , ueluti cooperto capitefacrificari pro maxima reuerentiae 
fignificatione habebatur , utin Romanis probl: fcriptura reliquit 
Plutarchus, & ut Curculio illeapud Plautá infinuat dicens. Quis 
hic eft qui opertocapite /Efculapiü falutat?cum detecto capite fem „y 
perambularet . Haud fecus itaque & erectum adorare pro maxima 
honoris demóftratione reputabant, ficuti nos genuflexum: quam- 
quam & Pythagoras, uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nesfierifedendo uoluit;quo fic uota rata, firmaq. effe debere figni 
ficaretur. Vnde quod ere&i facrificarent , nequaquam athletas in 
facrificijs ftatu uti confueuiffe , argumentum eft. Bellicae fimiliter 
difciplinae amatores parum utilitatis in flando confequi potuiffe , 
utin eo genere exerceri potuerint, mihi ualde rationi confenta- 
neum ues. quidem {ola excepta tolerantia militibus profe&o 

C neceffaria, quam alteram militarem uirtutem aut efficere, aut ad- 

. iuuarequeat erecta ftatioynufquá uideo, praeterquam quod neque 
Platojneque Xenophon,neque Ariftoteles,neque Vegetius futu- 
ros bellatores ftando fefe exercere praeceperunt : tametfi Flauium 
Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorem 
ftantem mori oportere, Verum enim uero medicorum gymnaftas 
tam fanos , quam ualetudinarios aliquos interdum ftando exercuif 
fe', numquam negarem; quoniam plurimosufos tam ad confer- 
uandam fanitatem , quam ad praeftandum cruribus robur habere 
confpicio : dum enim mufculi omnes contenduntur., & corporia- 
nima obnitens laborat,utrique ualidiores efficiunturjinterim quo 
que humores, & excrementa promptius ad inferiores ductus ferun 
tur, cibiq. in uentriculi fundo, ubi perfe&ta concoctio abfoluitur, 


honeftius accommodantur. ex quo concio ; hoc unum exercita-. 
tionis 


" 
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tionis genus poft fumptos cibos in ufu efle potuiffe.; quahdó nori D 
minusad accó modandumin ftomacho nutrimentum qüam ad ex- 
citandum natiuum calorem, fomnumq. prohibendum ualet)ficuti 
uulgarisilla& non penitusabfurda opinio, quoda prandio flan- 
dùm a'cena'ambulandum fit, comprobare ui detur. Illud uero! 
hoc ih loco praeterire nolo , differre; quisne erectus fub fole fiet 
úA biped uocat Galenus) an in umbra quod in umbranullam: 
aliam alterationem patiuntur ea, quam ratione flatusoriri demon: 
sais ftrauimüs ;atilli qui fub fole perftant praeter iam dictam alteratio 
Piob.z4, BEM, non paruma calore folis mutantur : nimirum cum Ariftote= 
les fcripferit, ipfos etiam uchementius incalefcere quam illi qui 


mouentur quod ipfi caaeris perfrigeratione careant, quam iftos. 
operamotusobtinere omnes quotidie experiuntur netaccam me 
iban dicos sa quibus febres ex huiufcemodi fub foleftatu generari cre- E 
«s 2 P" ditur. ex quo minimeftis mirari foleo, quomodo Plinius Cacci- 
lius memoriae mandarit,auunculum fuum Plinium alioqui 1n ui- 
e uendo folertiffimum poft cibum faepe, quem interdiu leuem, & 
facilem ueterum more fumebat , aeftate;, fi quid 0t] jin foleiacere: 
(quod ego flareinterpretor)confueuiflc; atque etiam paullo ante- 
quam ex Vefuuij concrematione interiret; fole ufum frigidam bi- 
biffe. Non eft praeterea ignorandum, cretum flare; perindeatque 
ceteras exercitationes ante cibum quoque prodeffe, fententiamq. 
noftram, qua poft cibos ueteres ftare confueffe iudicauimusjita in- 
terpretandam effe ; ut (ola haec exercitatio frequentius poft men- 
fas ufürpata fueritjnon quod in ufu quoque ante cibum non cxfü- 
terit, cum quifque apprime cognofcere ualeatjeos,qui ceteris exer 
citationibus obeundis haudquaquam apti funt, fiue fani, fiuc uas E. 
letudinarij;poffealiorum loco fi nonaequebencejfaltem paullo mi — 
nus pro fanitatis conferuatione in ftando fefe cxércere ; atque 
pro ambulatione leui diuturniore ftatuante cibosuti, modo relis 
quae;quas inferiusdemonftrabimus,condiciones obferuantur.: 
De pugnarum generibus . Gap: TE. 
| Vau vis Pugnae nomen apud Latinosatque Graecos 
fcriptores multa fignificare comperiatur, eatamen , de 
qua noshic tractare debemus; non aliud fuit, nifi excr« 
ac d citatio quaedam, in qua duo ut plurimum inter fe dimi 
cabant, ucl vt ad bellicas pugnasineundas ; &fortitudinem & pe» 
ritiam compararent, uel utin ludis, amphitlicatris, atq. aljs publí 
ARD C Cis 
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‘A ciscertaminibus fpe&aculisq. coronas uictoriae confequerentur, 
populumq. oble&arent; uel ut optimum corporis habitum,atque 
fanitatem ipfam acquirerent, tuerenturq. Quomodo uero effice- 
retur,quoniam fatis quifq, ex fe conijcereualet;in hoc explicando 
haudquaquam immorabor:illud folum praetermitterenolojapud 
Oribafium duplicem pugnam in medicinae gymnaftica exftititfe : 
alteram cüm telis femper , alteram plerumque fine telis, quam 
exiauayíay Graeci, umbratilem pugnam uocarunt noftri. telorü 

ugna efficiebatur , quando finguli inter fe armis rudibus, uel in- 
cindentibus, & pungentibus certabant, unde uovoua ías nomen 
antiquitus utraq. fortita fuit;; &a Coclio Aureliano hoplomachia yorar 
hoc eftarmorum fi&ta confrixio uocataynec non ad diminuendam a 
"roAuc apxíay laudata fuit. At fciamachiam fuiffe quando homo ad 
p uerfus umbram & brachijs & cruribus pugnabat, praeter Platoné, 
qui &in Apologia, Gc alibi crianay ev de pugnantibus fine aduer 
fario dixit, au&or eft Oribafius, qui ex Antylli fententia tradit, ita 
certantes confueffe non folum cum umbra manibus, atque cruri - 
bus pugnare , uerum etiam aduerfus columnam , & aducrfus pa- 
lum, de quo fecit mentionem Iuuenalis, aut múrum, necnonali- sar, , 
quando fummis pedibus pugilesimitari,& interdumtamquamfa- ` 
lientes,interdum tamquam pedibus cedentes, id quod tunc potif- 
fimum ueteres facere confueuiffe opinor, quando antimachus fiue 
aduerfarius deerat, fiue quando ita exercendusadeo delicatus erat, 
utnon poffet minimum quid damni pati , quod accidere folet il- 
lis,qui armis quibusuis aduerfum altcrum contendere folent. Pri- 
mum enim illud innuiffe uidetur Plato, ubi dixit: 42) érimavrov, 7. deleg. 
"C Ove iu vto , uo) Y Apo yov Seropstaaurrec MOTE, tpnuig muyyu- » 
| MAS OY, på yé vi. VroA ua aaaey auo] DPG HUAG au TEC OV TOC GL, 0» 
pay érhoc eft,Si omnibus animatis & inanimis careamus, nüquid 
n0s ob eorum,qui nobifcum exerceantur, inopiam , aduerfus nof- 
metipfos uere umbratili pugna certareaudebimus. & poft ipfum 
Plutarchus in.7. Prob.conuiuialium:zAwW o£, Amer, uac olov Ts 
vrac ii w axiajua Cit opc Ta Cid eA aideft,Sed uideojaitjuosiam 
umbratili pugna aduerfus idola certare paratos.Neque uero admi- 
rari quis debet,quod antiquos cum umbris a (quafi id ridi- 
culum fit) affirmarim ; quoniam etiam hifce temporibus non pau- 
cireperiuntur , qui ex feipfis , ut exerceantur , aduerfus acrem pu- 
gnis, brachijs, armisq. certant, ucl quando aduerfarius abeft, uel 
uando a nemine uideri amant. De hac Paullus Apoftolus loqués 
dii; čto zruxréU c, oç gu apa, d'épo ideft, Ita pugnis certo,quafi 
aerem 
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aerem non caedens.Iam uero non minus telis,quam pttgnis,& bra TY. 

chijs nudis huiufcemodi exercitationem ufürpatam efíe rationi eft 
confentaneum . Hae itaque fuerunt duae pugnae fpecies, quas ma. 
iores noftri exercitationumloco in ufü habuifle reperitur: ita ut 

nulla gymnaftica exftaret,quaeinter alias exercitationes hanc non 
receperit. quod enim athlctica uetuftiffimisufquetemporibus pu 

uim gnandi armis incidentibus exercitatione uteretur; lecupletiffimü 
^ téftemPlutarchum habemus, quiin.s. Sympos. fcriptum reliquit, 
antiquitus monomachiam fcilicet, autfingulare certamen in, Pifa 
Ciuitate& in Elide Peloponnefi regioneixta Alphaeum fluuii, 

circa quam quinéto quolibetanno; hoc eft, ut Pindari interpres 
teftatur , alternisolympiadibus, fiue menfibus quadraginta octo y 

aut quinquaginta certamina olympica Ioui facra celebrabantur, 

ufq.ad mortem deui&torum cadentiumq. iugulationem procede- 
reconfueuiffe, Praetereanarrat Galenus, facerdotesin Pergamo; 

prifcum moré retinuiffejutacftatis tempore monomachias uócatas 
exercerent.quasne quis credat foli Graecorü nationi proprias ex (ti, 

tiffe, adeundus eft Athenaeus , qui in quarto dipnofophifton au- 

éoritate Nicolai Damafceni Philofophi peripatetici refert; Roma: 
nosmonomachorum fpeétacula non modoin feftis, atque amphi- 

theatris, uerum etiam in conuiuijs a Tyrrhenis contuetudinem 

lib. ry. ca, Ptuatos adhibuffe; quamuis Romani non monomachosfed gla- 
1.&];;; diatoreshosomnes nuncupare maluerint,quos Iulij Caefaris acta- 
«P$ tein foro nouiflime pugnaffe;quofq. pugnantesSmaragdo Mero- 
nem fpeé&affe fcribit Plinius. Hi quoniam artem plurimis abfur- 
displenam exercebant, uta ceteris pugnantium exercitati onibu s 

integre dignofci pofsint,nonnulla de ipfis breuiter exponã. Namil 

lud primum deteftandum plane habebant, quod certantes quam p. 

grauius poterant, fefe ferire ftadebant , & non folum (quod fcrip- 

fit Scribonius Largus,qui Tiberij Caefaris & Meffallinae aetate me 

dicinam Romae exercuit) contufiones in lu&tationibus patieban- 

tur fed etiam non raro ufq. ad alterius, uel etiam amborum pu- 
gnantium interitum certamen protendebatur : quemadmodum, 

P m Mari praeter Athenaeum, atq. Plutarchum , Galenusquoque teftatur s 
° . quife gladiatores grauiter uulneratos curaffe, & ob ida fuae ciuita 
libzc, ts pontifice in corum medicum cooptatum fuiffe fcribit. Quin au 
&or eft Gellius , gladiatori compofito ad pugnandum pugnachác 
propofitam fortem fuiffe, aut occidere fi occupauiffet, aut occum- 

- bere, fi ceffaffet. utid uerum putare debeamus, quod M. Tullius. 
2, T'ufculanarum quaeftignum memoriae mandauit, m etiá 

uulne- 
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IA uulneribüs confeQosad dominos inittére folitos, qui quaererent; 
quid uellentjfi &tisfa&um ijs effet, fe uelle decumbere.nam ufque: 
adeo mortem , ac uulnera intrepide Obibant , üt nec ingemifce- 
rent, necuultum mutarent. Secunda turpitudinisfpecies,qua mo 1ib.17..7. 
nomachiae huius profeflio notabatur, fuit ciborum genus: fiqui- "i 
dem Plinius menióriae prodidit gladiatores hordearios uocatos, sosta 
quia antiquitus hordeo uictitabant, ficut poft Plinium Galenus 
eofdem & faba& ptifana uefci folitos fcriptum prodidit, Tertium 
gladiatorum abominandum inftitutum erat, in ipfo certamine 
fanguine ex uulnereaduerfarij bibere, tamquam ijsad confirman 
dum animum & uires efficaciter conferret, necnon poft pugnam 
cinerem pro medela potare, quod retulit Plinius. Itaquedehis, lib.a8.c.r. 
praeclare admodum fic a Cypriano declamatum eft.Paratur gladia un ii din 
toriuslpdus,utlibidinem crudelium luminum fanguis obletet. li, 2, epift, 
Impleturin fuccum cibisfortioribuscorpus, &aruinaetorismem » — 
brorum moles robufta pinguefcit, ut faginatus in poenam carius » 
pereat. Homo occiditur in hominis uoluptatem; & ut quis poflit » 
occidere peritia eft, ufuseft, ars eft, fcelus non tantum geritur, fed » 
docetur : quid poteft inhumanius, quid acerbius dici f difciplina: » 
eft, ut perimere quis poflit; & gloria eft; quod peremit. Quid il~ » 
lud, oro te, quale eft ubi fé feris obijciunt, quosnemo damnauit; » 
aetate integra, honefta fatis forma, uefte pretiofa uiuentesin ultro’ » 
neum funus ornantur ; malis füis miferi gloriantúr , pugnantadbe » 
ftias non crimine, fed furore : fpe&antfilios fuos patres. Fraterin. » 
cauca, & foror praefto eft & fpe&taculi licet pretium largior mune » 
ris apparatus amplificet, ut maeroribus füis mater interfit: hoc, » 
C prolidolor, mater & redimit; & in tám impijs fpe&aculis;tamq. di » 
riseffefe non putantoculis parricidas . Ha&tenusuiriille Chriftia- » 
nus, cüiusófatiónem hic exfcribere placuit, quod ad gladiatoriae 
exerGtátiónis prauitatem ofténdendam,nil luculentius haberi pof 
fit Qua tamen prauitate illud mihi ualde turpius exiftimare in 
mentem uenit, quod & Reipub. libertatis, & Imperatorum tem: 
poribusrari fuemitfie nobiles, (rueignobiles,fiué confülarcs; fi- 
ue imperatores, qui fpeacula adeo inhumana, ác omni flagitio ; 
& facuitia plena libenter;atque maxima cum uoluptate non intue 
rentur. Numquid autem curufüisgenerishomines,an ignobiliffi- 
mi dumtaxatgladiatoriam exercerent, anceps ualde fum . quod e- 
nim Lentulus Capuae , ut ferunt, gladiatores aleret ; quod C. Te- 1ib.5;.c. 7. 
rentius Lucanus, auctore Plinio, gladiatorum quadraginta paria 
in foro per triduum auo fuo, a quo adoptatus Ria us 
i uenales 
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venales effent , & tria illa nefanda a' nobis praedi&ta'profiteren- D. 
tur , mihi certe perfuadent ex omnium hominum ignobiliffimo ' 
fimulacimpuriffimo genere ueluti feruis exftiuiffe, Ex altera parte. 
z defrac.. cum Galenusreferat j facerdotes monomachiam exercere folitos , 
lib hift. Cum Athenaeus fcribat illuftres uiros , atq. Duces monomachiam 
exercuiffe, cum Herodianus, atque Iulius Capitolinus Commo- 
dum Imperatorem gladiatorem eximium fuiffe,& in publicis thea 
trisfpreta Imperatoria dignitate;gladiatoris partesadimplefle fcri- 
bant. cum-tradant 'alij Imperatores ad bellum profecturos mu- 
nusgladiatorium , acuenationes edere confüeuiffe, ut ciuium fan 
Spanian" guineficeffufo pugnae quadam imagine INemefisfe , ideft Fortu- 
iPupieno, naeuisquaedam expleret, uel ut infuefcerent milites uulnera , at- 
& Albino. que caededinfpe&are.qua item ratione Solon apud Lucianum nar 
In Anach, rat legem Athenienfibus fuiffe, ut iuuenes cothurnicibus ftue qua 
leis,acgallis pugnantibus fpe&andisftudium impenderent , quo 
illi uolucres ufque ad.extremam uirium defectionem roftris certan 
tes; intuentes , ad fortiter fübeunda pericula j.& contemnenda 
uulnera, neauibus ingenetofiores apparerent jlinflammarentur, 
cuius fludij mentionem quoque fecit /Ffchines contra Timar- 
- chum, & Columella libri octaui cap.2. Cum inquam haecomnia 
mente contemplor, quafi credere cogor , tum nobiles aliquando, 
tum ignobilesut plurimum athleticam hancatque gladiatoriam 
pugnandi fpeciem exercuiffe: quando.etiam apud Athenaeum re- 
perio, nonnullosteftamentp cauifle, uti VEGA BALA puel. 
lae monomachorum inftar decertarent, aut qui in delicijs fuif- 
fentimpuberes. Atque ex his clare patet; armorum acutorum pu- 
gnam inter athletarum exercitationes adnumerandam effe , quos R 
Íciamachiam quoque interdum, fiueumbratilem pugnam exer- 
y. Eliacor, CUife;inde fatis conijcere poffemus,quod Glaucus Caryftius athle 
ta ftrenuusnon minus ob pugilatoriam. quam in umbra pugnan- 
di excellentiam celebratus fit, eique ftatua, habitu, formaque in 
umbra pugnantis erecta , ut Paufanias narrat, tradatur : nifi cer- 
tius comprobarent illud haec Dionyfiij in libro de diuinis nomi^ 
«ap. nibusuerba:2 sp c|zoqóc sx &rroim ag misitu Tsc T DANTON dre 
ai dv- eoviaas , O1 7ro NN aD enic d eva mic murany ovis a Ur oU Gatos, 
véjetc. KTO d'oxgv éauroic qu) DPG dzrÓVr ac» era a plac THIAUAYEV~ 
» cec 010VT GA TOY GJ TITE AAW ATOV eX partite : ideit , Quod fa- 
piens minime intelligens inexpertos uincendi athletas imitatur, 
qui faepe antagoniftasimbecillos effe fupponentes , prout ipfis 
uidetur , necnon aduerfus cos abíentes fortiter umbratili pugna 
certan- 
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. A certantes , aduerfários ipfos uiciffe putant. Habuit & Athleta- 

- rum gymnafüica pugnae aduerfus palum exercitationem: cum 
Vegetius fcribat , palorum ufum non tantum militibus, fed e- m de te 
tiam gladiatoribus plurimum profuifle) nec umquam aut are- mM 
nam, aut campum ui&ores ullos declaraffe , nifi qui diligenter ad 
palum fuiffent exercitati. Ad. haec bellicam gymnafticam , pu- 
gnarum armatarum utrarumque exercitationibus minime caruif- 
fe; abunde demonftratum eft & a Platone, & ab Ariftotele, qui 7.delegib. 
in librisPoliticorum femina quaedam huiufce exercitationis mon 
ftrauit,ac fortaffein illis perfecit, quos ab eofcriptosa nobis de- 
fiderari omnes do&i fciunt. quamuis credibile eft, dum ad per- 
difcendum exercerentur , rudia tela plerumquein ufumvenifle. 
quod enim huiufcemodi concertationes maximam ad belli peri- 
tiam utilitem praeftarent; nemo qui hifcetemporibus eorum pro- 
feffores fpe&auerit , negaret, quando fimiliter Plato tanti eas fa- 
cit, ut ceteris exercitationum gencribus pro offenfione fimul & 
defenfione praepofuerit in ipfisque mulieres& uiros elaborare 

. uoluerit. Hanc rudibus armis fa&am militarem monomachiam il- 
lam fuiffe, quam HermippusMantinaeosinueniffe, & Cyreneos 
aemulatos efle fcribit, ego ferme credo : ficuti fimiliter exiftimo, 
quam fcrimiam uulgus dicit, eam ipfam , & non umbratilem pu- 
gnam ut Budacus in Com. ad Pande&as , Gulielmus Choulus 

&alij nonnulli falfo autumarunt, effe , de qua locutus Plato mea 
featentia uidetur,quando in Lachete fcripfitiuuenibus códucere, 
utarmis pugnare difcant, quoniam fichabitus corporisrobuftus 
acquiritur , nec ulla exercitatione inferior haec eft, aut minus 

Claboriofà. In hac haudquaquam certatores, quemadmodum gla- 
diatoresfe ufque ad necem feriebant, fed rudibus telis quafi fefe 
petere inuicem fimulantes , quandoque etiam re uera ferientes, 
& plagarum infli&tiones, & auerfiones edifcebant. Aliquando ta- 
men cum umbra armis etiam pugnabant: quod Celtas poft ce- 
nam factitaffe , Pofsilonius auctor eft. Iam uero omnium fre- 
quentifsime pugnam aduerfus palum exercebant, qui militarem 
difciplinam comparare optabant. quam exercitationemita fa&i- 
tatam fcribit V egetius , quoda fingulistyronibus finguli pali de- i dere 
figebanturin terram, ita ut micare non poflent, & fex pedibus ^ m 
eminerent : contra illum palum ueluti contraaduerfarium fcuto , 

& clauatamquam gladio fe quifque exercebat, nunc quafi caput 

. autfaciem peteret , nunc a lateribus minaretur , interdum con- 
tenderet poplites & crura ferire , recederet , infultaret , infili- 
i Gymnaftica K. ret, 
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ret, & quafi praefentem aduerfarium , fic palum omniimpetu, D 
omnibellandiartetentaret. Quomodo autem medicinae gym- 
naftica hoc exercitationis genus receperit, facile cognofcet ille, 
cllc. qui Anrylli orationem apud Oribafium penfitauerit. Is quidem 
ueteres Graecos haud quaquam armorum pugnám pro ualetudi- 
narijs in ufu habuiffe , fed dumtaxat ad efficiendos in bellum pa- 
ratiores milites , fcribit , additque Romanos primos eam , quae 
pro fanitate exerceretur, inuenilfe , quos idoneis quibusuis lo- 
cis, rudibusq. telis primo eam exercuitfe, & deinde in gymnafia 
inuexiffe ucrifimile fit, cum Galenus inter alia gymnaftae mune- 
ra etiam armorum exercitationem tamquam bono corporis habi- 
tui conducentem recepfeat, Nam gymnafticos tam armorum , 
1.dem,ga, Quam umbrae pugnam propofita fanitate ufarpaffe fatis care 
c. &i;, monftrauit Galenus, ubi ad exercenda brachia, atque crura fcio- E. 
machiam commendauit , hoplomachiam uero a Damea inuentam 
multorum membrorum optimo ftatui conferre tradidit. quam 
enim armis peragebant exercitationem ,hoplomachiam uocatam 
fuifle, praeter nominis ipfius rationem , non modo Galenus te- 
ftatum reliquit, uerum etiam Coelius Aurelianus , ut paullo ante 
Libs, — demonftrauimus, necnon Martialis, qui medicum quendam ho- 
plomachiam praue exercentem , fiue potius aduerfarium grauiter 
& praefertim in oculis ferientem, hifce uerfibus carpit. 
Haplomachta nunc es fueras ophtalmicus ante 
Fecifli medicus , quod facis hoplomachus . 
Quamobrem exhis omnibus perfpicuum cuiuis effe poteft , pu- 
gnam tum armorum utramque , tum umbraein omni gymnafti- 
cae fpecie locum habuiffe Iam ad alias, quaereftant, enarrandae, B. 
antiquorum cxercitationes, tranfcamus. 


" 


De nonnullis algs exercitationtm fpeciebus . Cap. F. 


"y RarTER exercitationes , quas iam perfpicue quan- 
kál tum in tanta licuitrei obfcuritate , explicauimus, mul- 
S tae aliae exftitere , quae licet ubique locorum, pro- 
5385534. ut temporum & hominum uariae occafiones poftula- 
bant, agerentur, praecipue tamen in gymnafijs effici confueuif- 
fe, Galenus fentire uidetur. Eae uero funt rò de gois ataki- 
aras v0 arooyep leda, rò tarasha, và murine ideft, 
per funemadícendere, manibus collu£&tari, ac pruden i pyti- 
iffare. 


TE R TS VS 147 


A liffare. Quomodo fefe per funes adfcendendo exercerent, fine la- 
bore cognofci poteft ex hac , quaein fculptis gemmisueterum fpe 
&atur , defcriptione. Vnde iure fimilem exercitationem inter 


ueicmenres Galenum repofuiffe colligitur. nam funambulos,qui 
UCiiecuis..... D Pag A e * A 
ec e 


hoctempore lucri gratia per orbem uagantur , etiam uci co aa 
populum oble&andum adhibuiffe, non modo ex praedi&o ico- 
ne recognofcitur , uerumetiam Terentij in Hecyra locupletiffi- 
mo hoc teftimonio confirmatur: Ita populus ftudio ftupidus in 
funambulo animum occuparat. 
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A dapoyepileð uenon defuerunt ,qui lu&ae partem quandam fuif- 
fe putarint , quando fcilicet lu&atores primoribus tantum digitis 
infertis periculum: roboris faciebant. Sed hos male fentire , unus 
Galénus fidem facit; qui'imz;de tu; ualet. cap. 8. ftatim luctam ab 
acrochirifmo:di (iungit c Erat igituracrochinfm us collu&itio quae 
dam fümmis tantum manibus facta, in qua nulla reliqui corporis 
parsab ipfis Men gebatur,donec aduerfarius deficeret, perdu- 
ráns. Hacáthletae perraro in publicis fpectaculiscontendebant, — . 
aliquandotamet eam ad ufum reuocabant, fi quidem apud Paufa- 
niam legimus Softratum cognomine Pancratiaftem in huiufcemo 
di certamine maximam laudem confecutum , & ob id æzpoysipi- 
€» quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fum- 
mas manus tam fortiter apprehenderet, ut non prius cos dimitte- 
ret, quam clifisdigitis dolore confe&osintelligerer. Quicumque 
pariter militari gloriaeinuigilabant, interdum 2x05 eipíc seras fo 
lebant, nimirum qui & brachia fortiora  & agiliora fimili ratione 
effici (ibi ipfis perfuaderent. De Celtis refert Pofidonius , quod in 
armis excitati inter fe acrochirifmo certabant. Porro ualetudinis 
ftudiofos huic exercitationi operam nauaffe, & Galenus, & Paul- 
lus /Fgineta concorditer afferunt Hippocra tem, fiuePolybum fe- z detu ve. 
cuti, qui in libris de diaeta acrochirifmum uarijs corporis atfectio- se 
nibuscommendauit.Quid autem fuerit rò Ge Atipe, tam Gale jj, rfng 
nus, quam Áuicenna Arabum omnium do&ifsimus explanauit, doc. 2.6.2. 
dum uterque uerbis plane ijfdem fcripfit  ecplethritlare, fuiffe, 
cum in plectro, ideftin fexta parte ftadij quis prorfam, retror- 
 furque uiciflim, idque fepe in utramque partem fine flexu curfi- 
C tans uno quoquecurfu breue quiddam de fpatio demebat, quoad 
denique in unico greffu conftitiffet, uel, ut dixit clarius Aui- 
cenna, donec in fine illiusin medio ftetiffet. Ceterum miruak- 
(tir idem fuiffe quod gefticulari , & crebro motu manus ciere, o^ 
pinatus fuit Politianus, quem , alioquin eruditiffimum toto caclo 
aberraffe , facillime ex Galeni, ac Auicennae oratione conuinci- 
tura quibus pytiliffaredefinitur fuiffe, fi quando fummis pedibus 
quis ingrediens, ucl flans, ut fentit Auicenna ,tcofas in fublime 
manus hancantrorfum,illam retrorfum celerrime mouiffet.qua ex 
ercitatione maxime ante parietem ftantes uti folebant, quo fiinter 
dum aberraffent facile parieteapprehenfo erigerentur. De hocfer 
monem habuifle poteft Plutarchus, cum dixit, Lycurgum olim ,, uja Ly 
propofito decreto illas exercitationes, quae manibusin altum fub. curgi, 
latis efficicbantur, uctuiffe , ne quis laborando confuefceret de- 
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fatigari . de hoc item locutum effe Iuuenalemarbitratus Scali- T9 
.. ger legebat. toon AALSA t 

Sat v. Qui Lacedaemonium pitylifmate lubricat orbem. «5. 

Sed nosaliter fuperius legendum: demonftrauimus.; Praeter haec 
enumerantur aliae exercitationesa Galeno; ucluti fi cuipiam alter 
iufsiffet , utfe uiolenter detraheret, inf e&eretque ; dum ipfe non 
manibus modo , uerumetiam cruribus, fpinaque copflans , & non 
flexus refiftebat : quo genere Milenem ipfum exercüiffe feferunt, 
dumalias conucllere fe, mouereq. e diféo inunéto, fuper quem 
erectus mancbat,ut ex pracfente piura apparet. - - Ian 
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uolenti permitteret; aliasutique fi manus exercifafidaseufibat; pu D 
gnum apcrire iuberet,qui fimiliter malum punicum aut tale quip- 
piam manibus complexus auferendum cuiuis praebebat. quamuis 
enim haec potius ad roboris oftenfionem efficerentur, nihilomi- 
nusad bonum corporis habitum firmandum conferre credebatur , 
quemadmodum item cui álterum quis medium complexus, aut 
etiam ipfe medio comprehenfüs manibus digitisq. pectinatim iun- 
&is, aut quem comple&ebatur abfoluere fefe iubebat, aut ipfefea 
comple&tente foluebat. Ita quoque fi quis alterum,qui ipfum uer- 
fus fe inclinabat, a latere aggreffusilia manibus complexus , feu o- 
nusaliquod füblatum inuicem protendebat,reducebatque;ac ma- 
gis fidum geftabat ipfe, nutu renutuq. corporisufus effet, exercita 
tionem agere dicebatur, perinde acilli qui a ceruicibus pend in- 
tes deorfum trahebant, acalij multi ab Auicenna relati, quos enar ^. 
rare nolo; quoniam omnes fimiles motus potius lu&atorum iua- 
riae roboris ia&tationes, quam exercitationes per fe feparatac ctát. 
Qualesitem erantillae quae a Socrate in Platonis Theacteto figni 
ficantur fub hisuerbis: x?! ounpor yap «opoióvruc Ae2u1Daquer akpo- 
a'époov eic TO Memo 7re7HltoxÓT eG , sd) ay pn 7rn apnvéjevoi d 1 QU9y Go 
pend inn d doojey wasp of y ra; vrac pm e ypauune Tek- 
Qovrsc ran imr duqor&poy AugÜevrec ÉAxev an ei; Ta tvaytia. id- 
eft, Paullatim enim procedentesin medium amborum ignoranter 
cecidimus, & nifi diuo modo nofmet ipfos defendentes euada- 
mus,pocnasluemus, perinde atque illi,qui ia palaeftris in linealu- 
dunt, quando ab utrifq. capti, in contraria diftrahuntur. Dehhis 
- enim loquitur IuliusPollux ; quando defcribens ludum diftra&to- 
rum haec uerba habet : 2 d? AieAzuciid a rati eran Wy oc eA ro F 
7r0AU Y TRG 7r tae PUE. 00 UD uNa teg) Nay gl. d'Uo d'é Hoi- 
pat mad ey eiziv “Arousa TEC érépuc Qi eTteol, sc T. a) xe iva je- 
TAGHTOYTL, MAF eror; oi xpaTgvTeç, hoceft.Dielcyfünda autem, 
plerumq. in palacftris luditur, uerumtamen etiam alibi, Duae au- 
tem funt puerorum partes, alij trahentesalio, fiq. ad illam partem 
tranfnigrauerint, penesillam ui&toria eft. | i 
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De Spiritus cobibitione Cap VK: 


v PrnrTvs etiamcohibitioneminter exercitationes, & 
œ praefertim apotherapeuticasab optimisgymnafüicis rc- 
pofitas fuiffe; memoriae tradidit Galenus 3. de tu. uale. 
Lb.& ante ipfum Coclius Aurelianus inter Xp non 
inil- 
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A infimus. Hancuero tunc effici omnes do&i fciunt, quando cuncti 
|? *horacis hufculi qui circa coftas habentur , ufque nre intendun- 
tur, cogunturque, ut exfpiratio uocata perfici nequeat: nam duae 
fant, quaeuniuerfam fpirationem complent, infpiratio £cilicet;& 
exfpiratio:Infpiratio ea efljquando aer ad temperandum cordis fer 
uorem, fpiritusq. generandos n pe&oris fpatia trahitur. At exfpira 
tio tuncagiturscum fuligines in corde genitae per caua ipfius peto 
ris extra educuntur . unde cum per mufculos thorax,ceteraq. fpira 
tioni deferuientia inftrumenta coar&antur, ita ut nec aer intus in- 
gredi; nec fuliginofa recrementa exire queant, refpirationem in- 
tercipi fiue cohiberidicimus. qua cohibitione tum gymnaftae me- 
. dicorum in primis, tumathletae exercitationis, & auxilij loco non 
‘raro utebantur. Medici quidem uel medicorum gymnaftae dupli- 
B cem fpirationis cohibitionem in ufu habebant, alteram,in qua unt 
uerfi thoracis mufculi tendebantur,remiffis)qui funt in fepto tranf 
uerfo atque abdomine, ut facilius excrementa deorfum truderen- 
tur; alteram,in qua abdominis quoq. mufculi tenduntur , quo ui-- 
'deliceteajquae {ub fepto funt, uifcera exercitationis fructum fenti 
rent, in ambabus uero falcias quafdam adhibebant, quibus tho- 
yacem , atquecoflasnec non uentrem cingentes felicius propofi- 
tum affequebantur.Propofitum autem habebant huiufcemodi ex- 
ercitationemodo calorem in exercitationibus acquifitum,fiue ip- 
fum natiuum auctum confirmare, modo fpiritualia membra iuua- 
rejmodo excrementa pectoris expurgare ; fi quidem fpiritus in tali 
-3nhibitione undiq. compulfus, dum in anguítos fe meatusrecipc- 
.,, xe cogiturscosque,fi amplius trufüs propulfusq. fuerit, ctiá penitus 
i pertranfire,exten uati iam excremeti fecum nonnihil arripit; quin 
immo; quanto is ulterius peruim coactusimpellitur, tanto magis 
abipfoquaedam impelluntur quaedam trahuntur. impelluntur 
quidem,quae ante occurruntzattrabuntur,quae ad latus funt pofi- 
t2, impetu ipfo motu utraque coacta. ut nemo his rationibus per- 
Ípe&tis mirari debeat, quod Eryfimachus medicus in conuiuio Pla- 
tonisad curandum Ariftophanis fingultum fpiritus cohibitionem Prob. fe, 
in primis commendarit.quam poftea Ariftoteles non folum oban 3%. sym 
tedictas caufas fingultum exftinguere, uerumetiam partescorpo- cau. eus 
risinteriores calefacere, pluribus uerbis probauit.quod idem Gale 
nus&affeucrauit;& clarisfima oratione confirmaurt. In hunc igi- 
tur modum;atque his de cauffis a gymnafticis inflitutam fpiritusco 
hibitioné, legitur, quos, ut melius res ipfis füccederet, ctiam hanc 
regulam obíeruaffe arbitror, nempe ut primo leuiter; ac icai 
ein- 
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deinceps uchementius & diutius fpirationeminflatis buecis conti D, 
ncri, imperarent, demum relaxari iuberentjita namq. fecundum 
praeceptum illud Hippocraticum omnia cn @posaywyng agenda, 
antiquos medicosuoluiffe reperio. Athletae autem quamuishoc 
exercitationis genere forfan non uterentur, nimirum quod nulli- 
bi ad gloriam , fiuefpectatorum oblectationem affequendam iplis 
deferuiret , nihilominus eos inter ceteras obeundas exercitationes 
fpiritus quoq. retentione duabusde cauffis ufos credo, tum ut a laf 
fitudinerecrearentur, perfj irabilemq. fimul& purum ad fubfe- 
quentes labores corpus redderetur,quemadmodum Galenus figni 
ficaffe uidetur; tum (quod rationi magis confentit)ut maius robur 
inimpulfionibus, compreflionibus, Elikana, fimilibus exfpivi 
tu retento compararent.in hisenim omnibus agendis maioresquo 
dà modo uires effici fi fpiritus detineatur, quotidie declarant ane- E 
ra geftan tesnec non ceteri omnes grautoresop erarij,quos,ut maxi 
moslaborcs facilius fuftinere queant , fpirationem cohibere cerni 
mus,quafi ex tali retentione fpiritus intus auti & robur crefcere 
faciant, & impetus efficaciores reddant. Accedit his, quod,ficuti di 
cebat Ariftoteles, retentus fpiritus uenasimplet ; itaque humores 
exirediflariue non patitur:unde poftea retentisillisneque laborá 
tesfüdoribus diffluunt, délaflanturue, neque uis, quam in humo- 
ribus, fpiritibus, & membris folidis confifteremedici omnes faten 
turulla ex parte flaceffere ; aut diminui folet. Scribit Plutarchus in 
libro de praeceptis fanitatis,confueuiffe aliptas,dum athletas frica- 
bant,ipfisiubere, ut fpiritum interciperent;ficq. fricationibus con 
tra niterentur, quafi ita partes corporisinunctas& contrectatas di 
ftenderent.quo n loco apud graecos cum legatur rpgvraz,reírov- E 
Tas legendum effejomnis ratio perfuadet:etfi bonus Erafmus dili- 
gensnimisinterpres hocnon uiderit.Ex quibus omnibus clarà effi 
citur ,athleticam gymnaftıcam non parum ex fpiritus retentione 
adiumenti capere confueuiffe, quemadmodü medicinae gymnafti 
cos eandé quamplurimum aeftimaffe (ni fallor) abunde probatum 
eft. Immo uero etiam athletasoftétationis, & fpectatorum uolupta 
tisgratiain fpiritus retentione fc quandoque exercuiffe, indecon- 
ijccrelicetquod Milonem illum capite&praefertim fronte ac etia 
cofüs & pe&ore robuftis uittisligato tamdiu fpiritum retinuiffele- 
gimus,quoufq. prae impetu intumefcentes uenae ligamina illad; 
cinderent. id quod fatis confirmare poflunt imagines , quas Ligo- 
ria: in:eracnca Eluftrifsimi Ferrariae Principis fummi bonorum 
pat oni [igna fe ir, uenif'ey atq. ab eis hafce | mE 
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prapria manu expreffiffe nobis fignificauit. In ipfis namq. uidere D 
licet fafcias pe&ori, & coftis utmeminit Galenus circumuolutas , 
tum uentres atque fcrotam (ficut fit in ualidis fpiritus retentioni- 
bus) magnopere :nflata : cur uero fint rafo capite, folis quibufdam 
in fummo uertice capillis apparentibus, fimulque halterem e bra- 
chio finiftro pendentem gerant, puto quod & ferui effent, & hal- 
teribus quoq. ualerent, qui ucluti in fpiritu retinendo celebres ab 
artifice repracfentati fuerunt. etenim feruos apud multas natio- 
nes caput rafiffe legimus, quemadmodum & Dacasferuiti]s nobi- 


les toto capite rafo , atq. cirro tantum in fammo uertice reli&o in- 
cedere confücuiffe , memoriae proditum eft, 


Dey ociferatione, er vifu. Cap. VIL 


S NTER ceteros, quos plurimos, atque neceflarios in hu 
mapa uita ufus habet fpiratio , non infimum locum ob- 
i! tinuit uociferatio. quae cum nilaliud fit;quam aeris ue- 
hemens percuflio, tam materiam, quam cffe&orcem., & 
formam,uela refpiratione fola,ucl faltem non abfque ipfa fuppedi 
uri , Ariftoteles , & Galenus praeclarifsimis in id editis commen - 
tarijs probarunt.& iccirco non ab re futurum effe duxi , fi, poftquá 
de fpiritus retentione uerba feci, ftatim uociferationis tra&tatio- 
nem fuübiungerem , Neque enim ab hac me remouere debuit, 
quod Galenus medicorum princeps aut nulla , aut quam pauciffi- 
ma de uociferatione fcriptistradiderit, quafique eam inter exerci- 
tationes numerari debere non cenfuerit: quandoquidem Antyl- 
lusapud Oribafium medicus celebratiffimus non modo eam cx- F: 
ercitationem effe uoluit, uerumetiam cum ad morbornm diuerfo- 
yg, im curationem,tum ad uocis ipfiuscultum ualde acftimatam fuif 
Op fefcripfit. quemadmodum item Aetius Amidenus, & Auicenna 
libr. fen} Arabsuno orepofterioribus facculis comprobarunt.Numquid ue 
do-262. Yo athleticae profeffores, aut militarisdifciplinae ftudiofi hoc ex- 
ercitationisg enus in ufu haberent, &fiapud nulluta auctorem no 
tatum aduerterim : perfuafum tamen mihi eft, neutros horum uo« 
Giferationem tamquam propriaeipforum profcflioni aut conue- 
nientem aut faltem neceffariam exercuiffe.. Quod fi dicat quis , 
& athletasin certaminibus, & milites in pugnis conferendis sh- 
xvin moribus non fineutilitateufos , quando Caefar haud fruftra anti- 
quitusinftitutum fuiffe cribit, ut in bello committendo figna un- 
dique concincrent, clamoremque uniuerfi tollerent, Mee re- 
us 
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(A bus & hoftes terreri; & fuos incitari exiftimauerunt: propter hoc 
minime fequitur, uóciferationis eXercitationem , de qua nos agi- 
COS seal Ae ditilin aaaicendae conferre. Duo folum homi- 
num genera uocis exercitationi fcdulo operam dediffe reperio, hi- 
ftrionicae uidelicet profeflores.& medicorum gymnafticos. Hi- 
ftrionicam enim profitentes , fub quibus praecones; choriftas, tra- 
gocdiarum , & aliarum fabularum fimiliü recitatorcsnec non uo- 
Gbuscertantes colloco, uociferationibus exerceri folitos,locuple- 
tiffimus teftis eft Plato inIone , & Ariftetclesin problematumli- ,,, & 19. 
bris, inquibus legitur, Phrynici,nec non etiam antiquioribustem- partic. 
poribus tragoediascomoedias,dithyrambos;atque leges ipfas can- 
tu recitari confüeuifle . ob quod uocis exercitatio tantae exiftima- 
 tionisfuit, ut, ficuti de athletica monftrauimus, publicae uocifera^ 
B tionis certamina a Cocho Aureliano: fab modulationis agonifti- 
J cae nomine intelle&ta propofitis ui&ori pracmijsinftituerentur. 
quem morem ufque ad Galeni tempora pcrdurafle , ex eo conijce- 
re poffumus,quod 7.de medicamentorum compofi. fecundum lo- 
cos lib. multa medicamenta recenfet; quibusantiqui medici in ijs, 
qui uoce contendere debebant, tum ante , tum poft certamen ute- 
bantur.ubi fimiliter narrat, tempore fuo phonaífcos omnes, citha- 
raedosfcilicet;praecones,nec non tragoediam,ac comoediam per- 
fonatos repraefentátes , qui magno uocis exercitio utebantur, fi 
quando uocem contendendo oblaefiffent j balneis multis, & cibis 
lcuibus, atque laxantibus uti folitos. Ex quibus uerbis cuiuis intel- 
ligere licet;)non modohiftrionicae profeffores uoce & cantu(quod 
` dixit Plato) fimpliciterin recitandis drámatibus, rhapfodijs,alijsue InIone 
(C imitationibus fuis, uerum etiam alta uoce ufos, atque ijs interdum 
uniformibus, interdum uarijs , & mutatis, ueluti in tragoediaad 
maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam factum olim, ^ 
fcribit Ariftoteles. Quare mirari debet nemo,quod CorncliusCel ??: Paar 
fus memoriae prodiderit, apud nonnullos morem fuiffe, uocis hey. 
gratia adolefcentulos infibulare; quandoquidem illi, qui hiftrio- 
nicae operam nauare fibi propofüerant, cum opus magna uoce 
haberent, ad euitandam uenerem , a qua fummopere illa labefa- 
"&acur , infibulatione non parum iuaabantur , &idcoipfa in tam 
frequenti ufu recepta erat, utomnes ferecomocdi alijue hiftrio- 
nesinfibularentur, quemadmodum Martialisatteftari uidetürhis | 
uerfibus, in quibusde duobushiftrionibus uerba facit, m 
i Menophilipenem tam grandis fibula veflit , 2 Lb. 
V1 fft Comoedys omnibus vna fatis . Walibi: i 
EA ATA Dum 


lib.s chro, 
cap. ult, 


4 


É 
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Dum ludit mediapopuloffectante palaeffra , D 


Heu cecidit mifero fibula, uerpus erat. 


P = * * aues STE AM eie . . . 
& quemadmodum lüuuenan: infinnat ubi fcribit. 


Sat.6 


lib.1. Atti. 


In prot. 
Anlib. de 
tuen, fan. 
Inxix.par 
tic, prob. 


Lib. 1.c.8. 
libit. chro, 
ca.1.& lib. 
2.cap,6. 


- 


Soluitur bis magno Comoedi fibula. 


Si gaudet cantu nullius fibula durat 
Vocem uendentis praetoribus. 

Satis itaque conftat, uociferationis exercitium maiorum noftro- 
rum temporibusin ufu exftitiffe hiftrionibus, magiftrosq. phona- 
Ícos, ficuti artem phonafciam a Theophrafto fuifle appellatam. 
Sed ubi nam locorum perageretur, & cur inftitutum foret, quid a- 
pud probatos au&tores legerim , in medium afferam . De loco cer- 
tum eft,tam Graecos, quam Romanos locum fecundum Paufaniá 
imagine theatri conftru&um habuiffejin quem deferebantur poe- 
mata, priufquam in theatro agerentur , & ex quo certamina muli- 
ca fpectabantur, œd éiov a Graecis, a Latinisipfis odeum uocatum., 
in hoc uocis exercitationes, atque certamina praedi&a effici con- 

fueuiffe exiftimo,quando Suetonius Tranquillus Neronem,mufi- 
cum certamen infütuiffe , Domitianumq. odeum , ubi praeter ci- 
tharaedos, cithariflae, atque pfallocithariflae certarent , excita- 
uiffe fcribit, quamquam alibi quoque & praefertim in gymnafio- 
rum exedris,in quibus phleiopuos & rectores difputarefolitos ac 

cepimus , ueteres uociferationibus certaffe,fe ipfosq. exercuifíc (u- 
{picor , cum ad formandas excolendasq. uoces aliosin concauis lo- 
cis, alios prope maris litora , utde Demofthene fertur , uociferari, 
legere, & cantare confueuiffe , legamus. Porro finis, cuiusgratia 
huiufcemodi exercitationes ueteres in ufum prouexerint  multi- 
plex fuit, ficuca Platone, Ariftotele, ac Plutarcho intelligere pof- 
fumus: nam uociferationibus exercebantur uel utin choris in So- 
phiftarum acaliorum ad hoc inflitutis certaminibus, in dithyram 
bis rc awricpótec fiue aduerfarios fuperarent , uel ut in {cena & 


„theatro quifque munere fuo cum laude fungeretur. Ceterum an 


eodem tempore uociferationis exercitatio, & ad hiftrionicum , & 
ad medicum ufum tracta fuerit, haud quaquam certo fcio.fed cum 
animaduerterim , Corneliü Celfum inter exercitationes imbecilli 
ftomacho conferentes claram lectionem commendaffe, fimiliter 
& Coclium Aurclianum antiquum inter Latinos medicum in do- 
lore capitis uocis exercitium anaphonefin a Graecis uocatum pro- 
baffe, nec noa in uocis amputationc, & alijs morbis exercitium idé 
adhibito praeceptore adminiftrandum confüluiffe , ad credendü 
adducor, 


R 


F 
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'A adducor,aetateilla uocis exercitationemin medicorum gymnafti- 
ca locum habuiffe „atque ipfos gymnaftas uocem exercendi , mo- 
dos,tempora & regulas calluiffe: tametfi poftea Plutarchi atq. An- 
tylli temporibusipfa maius incrementum füfceperit, nempe quan 
do pluribusiam experinientis comprobatum erat , exercitationem 
uocis rite initam non modo ad uocisconferuationém,&adaliquo — 
rum morborum curationem , fed etiam (quod ait Plutarchus)ad "s po de 
tuendam bonam ualetudinem, &ad corporisrobur uerum effica- '— ' 
ciffimam effe, ut pote quae thoracem, ac uocalia inftrumenta per- 
belle exerceat , naturalem calorem excitet, partibusq. maxime ui- 
talibus; & principaliffimis uim intcrnam,uigoremque firmum, & 
genuinum inferat.ob quae fortaffe refert Galenus, T heffalum illü, 
aetate Neronis,ut fcribit Pliniusymagna inexiftimationehabitum 4. Meth. 
B &afe ipfo iatronicem appellatum, eam etiam curandis malignis lib.25.c.1. 
ulcetibusadhibuiffe. Modus autem , quo huiufcemodi exercitatio 
peragebatur , talis aCoclio Aureliano in cap. d e furore proditur, 
quod principia leni uoce promebantur, narratio ucro, & demon- 
ftrationes extenta, atq. maiore, tum epilogusdemiffa,& indulgen 
ti; quem uero Anty llus indicauit, erat, quod , cum aluusdeiece- 
rat, primo leniter fricabantur , ac praecipue inferiores partes, fa- 
ciesq. [pongia aut madeftebat, aut abluebatur , deinde prius fen- 
fim, ac per interualla mediocrialoqui incipiebant; nonnumquam 
priüs deambulabant, poftuero ad uociferationem accedebant, in 
qua do&rinae expertes ea dicebant , quorum meminerant,quaeue 
clara & multas habere lenitatis & afperitatis mutationes habere ui- 
debantur.fin autem uerfus fciebant, iambicos dicebant, & tertius 
C locus Elegiae dabatur , quartus modulis , & numeris „atque in his 
omnibus praeflátius iudicabatur memoria recitare, quà legere, & , 
utadmonuit Plutarchus, mediocribus potius, quá nimis commotis In lib. de 
uociferationibus,& iurgiofis clamoribus uti:in primis uociferabá- "': "2l 
tur;uocé quam grauiflimisfieri fonis poterat, producendo,tum ad 
acutisfimos e redigendo: deinde cum non multum in acuto fono 
permanfum foret, retro uiciflim reflectebant;paullatim uocem di- 
minuendo,donecad grauifiimam,a qua du&um initi cratjreucr- 
terentur:atq. hunc in modum tota uocis exercitatio abfoluebatur, 
adhibita interim ratione uiriü,alocritatis, confuetudinis, & deniq. 
aliorá,de quibus Plutarchus in libro, qué de conferuanda ualetudi 
neinfctripfit, copiofe differuit.ca autem omnia agebant tam accum 
bentes,quá fedentes,aut ftantes:ut hac ratione loca ampla huiufce- 
modi exercitationi minime neceffaria iudicauerit Socrates. Ad hoc 
pertinct 
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pértinet&illud,quoda Plinio lib. x xx1v.cap.xv 11x. relatàm eft, D 
Neronem Principem lamina pe&ori impofita fub eacanticaexcla- — 
mantemalendis uocibus demonftraffe rationem. Et quoniam dixi 
musin hoc exercitationisgenere; quartum locum numeros, & mo 
dulos obtinuife, merito quisa nobis fcifcitari poflet;qua rationeil. 
lud fatum credamus, cum Plato quampluribusin locis diuerfam 
5 5 & paenecontrarià gymnaflicae inuficam effecerit yq uodaltera ani 
; mum, altera corpus refpiciat, Cui refpondendum efle1udico, muf 
` cam prout ex rythmis, melodijs, harmonijsque compofita cfl om- 
ninoagymnaftica feparari , quia fic animorü folatio atque1ucun- 
- ditati folummodo ftudet,moresq. hominum aliquo pa&to compo- 
` nereapta eft: ob quod eam Plato & Ariftotelesin optimisrebuspu 
blicis pueris addifcendam ftatuerunt. Quatenus uero mufica ipfa 
uoce utitur , & modo graues, modo acutos, modo medios fonos; E 
qui nó fine aliquo corporis labore eduntur, admittit,in gymnafti- 
' calocüobunere perfpicuum fit, cuiusrei illa afsignari ratio poteft, 
quod mufica tota ha ean uocis motibus plena exfiftitqui lecun- 
1. partic. dum Ariftotelis fententiam naturam uiresq. noftras & augent , & 
Prob.;8. feruant.uthac de cauffa nemo infitiari debeat quin muficajperin- 
deac uociferatio gymnafílicae, medicorum exercitatio quaedam 
SPT reputetur, quando id Coelius Aurelianus medicus faepe teftatum 
1c6&y fecit & praecipuedum in furore, atque in catarrho,uocisueabfcif 
fione curandis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum, modo anaphonefim adhibito praeceptore , & temporum or- 
' dine feruato, modo eandem {ub magifterio aliptaejucl mufici prae 
cipientisineundam praecipit. Ad haec gemitus quoqueintergym. 
hafticas uocis exercitationes recenferi deberecenfeo,nempe qui ul F 
trà clamores atg: ululatus, quos fere femper fibi afociatos gerunt, 
lacrymas quoque eliciendo excrementa capitis aliarum multa- 
7.Poli. — yum exercitationum inflar exinanire poffunt. Et iccirco Ariftote- 
"PU — jesiure eosimprobandos cffe uoluit, qui puerislege ploratus pro- 
hibent:ita enimab ipfo fcriptum inuenitur: rdc dt d uemác eic vv 
i 7r ak oy » X2] xòavbues j eux ôplaç dmayopeúovoi oi Io AUoVT«G e 
TONG VOMOIG - CUMQpOUG 1 * tp «poc QUE ITI, ny I era YAP TpO7rOV TIYA 
guuræsie rol; caua i! y n yap o0 zrVeU puo TOG sti ee iG» MOIS TAY 
iot) oic ovodai, 0 cup Gave ya oT mudho d'uremopitrouc. id 
efl:Puerorum uero diftenfionesatque ploratus,qui in legibus pro- 
hibentjhaud re&e faciunt, cóferunt enimad incrementü,cum fint 
quodammodo exercitationes corporum, fpiritus nang, cohibitio 
; laborantibus robur parit, quod etiam pueris inter aara di- 
. enfis 


ko 
B 
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A ftenfis contingit ! Ex quibus plane patet Ariftotelem ploratum & 
exercitationem, & adus exercitationem cenfere,Nam & Cicero. 2; Tafequ. 
athletasinter exercendum ingemifcere confueuiffe memoriae må- 
dauit, quafi illud ad augendas actionum uires non parum adiuua- 
ret. Rifum pariter fi quis inter uocis exercitationes adnumeret,mi- 
nimceiudicio meo alucinabitur,quod (fiuc is titillatio praecordio- 
rum exfiflat, quemadmodum Ariftoteles fenfit, fiue, ut eftapud 2. de part. 
Meletiumjmotio quaein facie exiftentes mufculos diftendat, fiue Spirit 
mufcularis dilatamenti motus , qui a fpiritus agitationeab intimis nix 1 
uifceribus impellitur, fiue quidaliud fenfum atq. intelle&tum hu- 'Inlib.de 
manum latens) proculdubio illum corpora noftra agitare, & non. ^*^ isis 
parum exercere apparet. Quis enim non uidet hominibus,dum ri- 
dent; tota uifcera: commoueri , ignefcere faciem , caput & pectus 
B concuti? inpumerisq. fere atfe&ionibus eorum ftatum affici, quae 
ficuti nonnullis aliquando magna detrimenta, aliquando mor- 
tem attulerunt, ita quoq.alios non parum iuuerunt : ut falfum p, Paed 
dixiffe apud Xenophontem Aglaitadem illum fermeconftet, qui Cyri. — 
rifum mouentes nequc ridenuüm animis; neque corporibus pro- 
delfe credidit. T 


De Cricilafia; T'rocho, Petauro, c Pélamalfeo. > Cap. 11X, 


eI eaomnia,quae antiquistemporibus ufitata, ac, ut fic 
3 dicam ; peruulgata erant, aut ad nos per manustradita y ,, deanat. 
ficut de anatomica arte narrat Galenus, peruehiffent j: admini. in 
- :$ autab auctoribus fcriptis mandata noninterijffent, mul. P''^c- 
C tos profecto labores, quos homines quotidie in obfcuris  acanti- 
quatisrebus ad lucem reuocandisfuftinent, citra ullam iacturam 
effugiffent. fcd quoniam alia temporis diuturnitate , afperitateq. 
obfoluerunt, alia difficili obfcuritate deprauata fünt, alia fcripto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculorum ne- 
gligentia numquam proprium nitorem recuperarunt , hinc fa- i 
étum eft, ut indies cogantur hominesobfoleta renouare, depraua 
ta reformare, abolita reficere, tandemq. neglectis & deturpatis 
fplendorem reftituere jnecnonin tanta obfcuritate coacti , fom- 
niantesquandoq. a ueritate procul aberrare . inter quos cum ego 
quoque fimilem prouinciam füfceperim , qui artem gymnafticam 
olim in magno pretio habitam, nunc penitusobfcuratam,& emor 
ttiam ad lucem reducere fladco, mihi tanto maiore e&cufatione di 
gnus uideor, qüanto pauciores,aut fere nulli fcriptoresfuperfunt, 
Gympafüca — L aqui- 
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aquibus inftitutum meum dirigi queat, ne fileam plurima exeicita D 
tionum genera , quae quod temporibus noftris defüeucrint;ucte-. 
rumq. peragendi easratio non habeatur , quomodo fierent; qua-. 
lesue effent,diuinandum eft potius,quam certi quidquam affirman, 
dum. Quemadmodumde Cricilafia atque inodo contingit. Nam. 
xpiniagsias, quae circuliimpulfum latine fonat , modum atque fi 
guram tametfi Oribafius ex Ancyllo explicaffe uideatur, tamen: 
res ipfa ufque adeo tenebris inuoluta eft, ut perarduum omnino. 
cuius erudito fiat, talis exercitationis formam & condiciones di- 
gnofcere. Sed ne quis nos uelcraffae ignorantiae, ucl temeritatis ,, 
uel timiditatis, ucl arrogantiae crimine iufte notare queat, ipfius. 
Oribafijuerba graeca ex Vaticano codicedefcripta in medium ad 
ducam,quae itain libro Colle&aneorum.6 ad Iulianum leguntur. 
cap. E aadarova dÈ oyerw ô npheos vv. d ud erpov. 8 puiizxuc , TS atipa 
P? mu, 6 Tòü os adTE utypiTOY uae Qv VEI as, Aire dae dè 
pn 2 ptoc, d AN XT Varr Aum uev , éso de 0 Agrip cid up Ev- 
Awoy tyw TAV 2a6iv, Tg MEVTOL Aie xphxisc Tg DELLA EVEG Tå 
Tpo% LLL TIV&G eva «rc, rò à: Oxy TW fixe dU 0 afó. 
Qoc 0 yivomevos tE adr ODY d ua putt ipyalera ya md orm Ti purs, 
ideft Habeat uero circulus diametrum hominislongitudine mino 
rem, ita ut ipfius altitudo ufque ad mammas pertingat , neque fe- 
cundum longitudinem , fed in tranfuerfum impellatur, fit autem 
impulfor ferreus ligneam anfam habens. Nonnulli tenues anu- 
los rotae circumpofitos fuperuacaneos effe putarunt : athoc mini- 
meita fehabet;quinimmo fonus ab ipfis genitusrelaxation&jatque 
uoluptatem animo parit. Ex quibusuerbis clare patet;in hac exer- 
citatione homines circulum quendam magnum , cuius circumfe- p 
rentiaeanuli paruiinfixi erant, quadam ferrea uirga anfim haben- 
tein tranfuerfüm latus impellere confueuiffe. fed cum hac aetate 
in ufu non habeatur,poffumus fanealiquid diuinare,at cius formà 
& condiciones penitus cognofcere minime licet. quod enim tro- 
chus graecus fuerit, de quo Horatius lib.3.carminum. 
Seu Graeco iubeas trocho, 
fieri quidem potefljat ob hoc nilamplius certi habebitur,cum & il 
leaeque fit nobisignotus. Quod item petaurum fueritjaliquis for- 
taffein animum induxerit fuum; uerum tamen rem fecus fe habe- 
re facillime perfpiciet, dum fcire uelit id machinam quandam li- 
gneam fuiffe, qua hominesrotis quibufdam in aeremia&tabantur, 
ut, practer nominisillud indicantis uim, teftatus eft tum Lucilius, 
» cum dixit, Sicuti mechanici cum alto exiluere Petauro , m etiam 
uue- 


3) 
» 
2 
» 
» 
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A Iuuenalis Saty. 14. hoc uerfu. s 
cAn magis oblectant animum iactata petauro 
Corpora, quiq. foleni ref um defCendere funem 
& Martialis libro. ı t. 
Quam rota trapfmiffo toties impacta petauro , 

unde genushoc exercitationis dclectabilis minime Cricilafiaeaffi- 
milari patet. quamquam credo petauro ualde fimilem efleiatatio 
nem illam, quae hodic apud multas puellas & pueros efficitur affe- 
re funibus quattuor ad laquearia fufpenfo , &ibi fedentibuspue- 
ris ,aut puellis ueluti per aerem iaĉtatis quod genus fub ofcella^ 
rum appellationea ueteribus fignificatum puto : atq. id forfan eft, 
cuius meminit Auicennas prima quarti tra& ij. cap. xiij. ubi ad 
coercendum füdorem laudat, ut aeger ponatur fuper infirumen- 

B tum, quo pueri, uel iuuenes folentin aere concuti. etenim Aelius 
Stilo apud Feftum ait;petauriftas dici proprieGraece,quod ij zc 
dipa, uel «poc ipag METOTA » fiue quod ad aerem , ucl ad auras 
uolent.quod exercitationis genus etiam in ludis gymnicisufurpa^ 
tum fuiffe apud Thracas , /Fgyptios, aliosque popu los ex hiflorgs 
unicuique perfpectum effe poteft. Nec minusiftud indicant Au- 
gufti, atq. Tiberi] Caefarum nummi, in quibus hunc in modum 
ofcellarum ludus repracfentatur. | 
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A Qui licetab hodiernis ofcellis diuerfusfit quod ad modum,nihilo- 


minus reipfa nequaquam diflare facile perfpicitur ; quod inaere. 
uideatur non fecus lufores quaffari folitos fuiffe , atq. nuncagunt, 
qui fimiliter exercentur. Neque forfan prorfus abíonum eft rapto 
riumillum machinamentum a Coelio Aureliano macron fparton 5; ein 
uocatum uel ipfummet petaurum;uel faltem non ei diffimile fuif- "s 
fe. Iam uero fi quid apud Latinosauctores legitur, quod cricilafiae 
aequiparari queat, id profe&o eft trochus,quem Martialisita plu- 
ribus in locis defcripfit. d | 
Inducenda rota eff das nobis utile manus , lib.14. 
Jfle trochus pueris, at mihi cantus erit . & 
Garrulus in laxo cur anulus orbe uagatur . 
. Cedat at argutis obuia turba trochis . & lib.i, 
B Lydia tam laxa eff equitis quam culus aheni , 
-Q uam celer arguto qui. re aere trochus . 
in trocho namq. primo erat circulus, & in circulo anulus, qui fo- 
no fpeGatoribus uoluptatem afferebat, aderat & impulfor cum an 
faa Propertio clauis uocatus, ubi dixit, 
Iucrepat c nerfs clans adunca trocbi . lib. 3. 
quaeomnia Antyllus in cricilafia fua appofitiffime depinxit, nifi 
quod Antyllus circulo tenues anulos non anulum circumpofi- 
tostradit, praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem effecit, 
Martialisautem puerilem quendam ludum trochum fuiffe fignifi- 
cauit.Quibus duabus poftremis rationibus adductus in eam fenten 
tiam uenio , quod Cricilafia exercitatio aliquo pa&o diuerfa a tro- 
cho Latinorum exfüiterit;propter hoc tamë quid trochus foret, mi- 
€ nime quidquam affirmare audeo , licet certo teneam, illud genus 
turbinis, quem loro baculo alligato emiflum pueri in orbem rota- 
re faciunt, & deinde plagisrotatum impelluntcertatim , quemue 
Graeci fu Bio nuncupant, ut ex hoc antiquo Epigrammate . 
Oid dp úri exurd agis boas Pu Ci ae Ey orrec 
E'e'peqor tupen 7r a2d «c &i rpiéd e. - ideft ; 
cát pueri fcytalus ludentes turbine acuto 
Vertebant lato quifq. fuum im trinto. 
Et quem appofitiflime defcripfit Virgilius his uerfibus 7. /Eeneid, 
Ceu quondam torto ualitans fub uerbere turbo, 
Quem pueri magno inoyra uacua atria circum 
Intenti ludo exercent , ille af us habena 
Curuatis fertur fpatqs, flupet in[cia turba, 
í Impubsq, manus mirata nolubile buxum —— 
Gymnaftıca, L iy Dant 


ibidem, 
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Dant animos plagae , ie Fey CA 
minimetrochum effe;ut uoluerunt nonnulli, ficuti & exercitatio. — 
illa, quae hodie fupra ligneas tabulas pannis conteGas una cum li- 
gneis pilis efficitur & truchus nuncupatur, trochi antiquorum a- 
pud me fimilitudinem paruam gerit. Nam trochus primo in publi 
cisgymnafijs , alijsue locis peragebatur . Secundo is anulum feu 
anulos habebat ftrepitum edentes , ut homines per uiam ambu- 
lantesfonitu audito longius ab incurfu trochi cauerent.Poflremo 
ex aere conflabatur, atque clauem aduncam habebat. quae omnia: 
nec feparatim, nec fimul in turbine, feu trucho noftris reperiri fen 
fus ipfe docet. ut merito credere debeamus, ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exflitiffe , quem (utego puto) apprimere- 
pracfentathaec figura 


a Ligorio ad nosmiffa , quam fe ex forma in uetuftiffimo, atq. am 
pliflimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumento expref 
fa in uia Tiburtina prope Romam accepiffe retulit. nifi quod prae 
ter anulosdentes quofdam circulo infixos & mobiles monftrat. 
uosad ftrepitum maiorem edendum appofitos fuiffe uero coni- 

m at. Trochum autem cum Horatiusinter exercitationes connu- 
meretin artë poetica, 

Indocf usq. pilae, difciue , trocbiue quiefCit , 

Ne fpiffae rifum tollant impune coronae : 
Cumq.Propertius inter gymnafiorum exercitationes recenfeat: 

FUE eus MR pe 
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A proculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe, confentaneum 


rationi uidetur. & ob id cum neque militari , neque athletizae iu- 
re attribui queat, M medicinae gymnafticae exercitationem 
fuiffe , & illius praefertim, quae pueris exercendis operam naua- 
bat. His diflimilem formå habet exercitationis illud genus, quod, 
non multisabhinc annisin Regno Neapolitano inuentum, lo- 
dieq. in uniuería fere Europa ufitatum apud Italos Pilam & mal- 
leum uocant.in hoc etenim primo brachia, & dorfum exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur:de- 

- mum ex ambulatione, quaetali exercitationi perpetuo affociatur, 
ea commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perci- 
piunt , ut his rationibus, licet antiquum non fit, minime con- 
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos ctiam hac exer- 

B citatione non caruilTe forfan contendat,cum apud Auicennam in- 
ter ceteras exercitationes unum nominetur quod uirgis retortis 
di&is alfulegian cum pila magnaaut parua lignea | efficiebatur. 
quas condiciones apprime noftro pilamalleo conuenire unufquif- 
que uidet, nifi alias tacuerit Auicenna; quod fuo tempore notifi- 
mae effent. 


De Equitatione, Cap. 1X. 


& AcTrNvs eas exercitationes profecuti fumus, quas 
5 homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi- 
& bant. Supereftdeijs modo fermonem habere, in quibus 
# homines quidem fponte, & quodam modo libere mo- 
€ uebantur,at eorum motus alterius mouentis ope perficiebantur. 
uod enim Galenusiftisduobusaddidit genus exercitationis ame 
s entis fatum, minime ad inflitutum noftrum pertinet: ideo 
illud femper dimiffum hac ratione intelligatur. Inter haec poftre 
ma primum locum 1ure fibi uindicat equitatio a Graecismedicis 
izrasla uocata, nempe quae ceteris dignior fit& liberum homi 
nem, ut fcripfit in Lachete Plato, maxime deceat, necnon utriuf- 
que cxercitationisnaturam , illius fcilicet, quaca nobis ipfis, & il- 
lius quae ab alijs in nobis peragitur, fecundum Galeni fententiam 
fapiat. Equitationis primum inuentorem Bellorophontem exfti- 
tiffe, au&or eft Plinius, poft Bellorophont& Theffaliob id Centau 
ri nuncupati equitatione in bellis uti coeperuntquae paullatim uf 
que adeo creuit,ut Hippocratis tempore omnes fere Scythae equis 
uchereñtur, qui cum ob affiduas equitationes coxaram doloribus 
Pn ci Rt L i» cru- 


loc.citatis, 


3.detu.ua, 


lib.7.c.56. 


lib. deaere 
aquis & lo 
cis, 


168. tUL OY Bam SK 
cruciarentür, per uenarum poftaures incifionem ab illis curati; ad D 
coitum ualdeimpotentes euadebant; quamquam multi erant in-: 
fecunditatem cam a Dijs proficifci fufpicantes , quos Hippocrates 
redarguit, quod diuitesfemper Dijs amici , pauperesuero minime 
fint, (ut etiam Ariftotelesid ab Hippocrate mutuatus confirma- 
uit, ) & propterea aequum fuifle potius inopes, quam opulentos 
€ouitio corripi, cuiustamen contrarium eueniebat , Poft Hippo- 
cratis tempora equitatio femper, quemadmodum in Hippia a Pla- 
tone traditur, in maxima exiftimatione habita fuit, & iccirco omə 
ncsgymnafticaefpecies eam inter reliquas fuas exercitationes rece 
perunt, Nam quod in circis & ludis maiores noftri equitationis 
certamina adhiberent, praeter Olympicos ludos , in quos uicefi- 
ma quinéta Olympiade equorum curfus certamen inductum tra- 
" dunt; teftatum facere cian quattuor illae Romanae factiones , E 
Albat fcilicet; Ruffati, V eneti, & Prafini, quae tum in circis, tum 
in ludis, ac alijs equeftribus certaminibus adhibitis equis fiuead e- 
uitationem , fiucaurigationem femper certabant, tantumq. ftu- 
pres equis optimis eligendis, ac parandis exhibebant , ut Gales 
nusdixerit, Venetae, ac Prafinae fa&tionishomines ctiam ftercora 
equorum odorare folitos , quo ex illis animalium habitus atq. tem 
peraturas internofcere & cognitisinde melioribus uti ualerent; 
fi quidem harum factionum contentiones potiundi uictoria cauffa 
tales erant, quae nec ullis fumptibus, nec ullis laboribusac ftudijs 
parcere quemquam permitterent: eo magis quod tota urbs quafi 
quadripartita erat, alijs uni, alijsalteri fa&ioni fauentibus, nec ul- 
la parsciuitatis reperiebatur ,2ut ullus hominum conuentus, in 
quibus certaminum tempore dehuiufcemodi factionibus aut tu- E 
diofiffime non difceptaretur, aut faltem fermo non haberetur, 
quemadmodum ex Plinij fexta noni libri Epiftolajatq. his Martia- 
lisuerfibusquifq. coniectura affequi poteft. 1 
- Saepius ad palmam Prafinus poft fata Neronis 
: Peruenit, c uictor pracmiaplura refert , 
1nunc linor edax , dictu cefife Neroni, "n 
V icit nimirum non Nero, fed Praffnus , 
De Prafinoconuiua meus , V enetoq. loquetur. 

Nec facient quemquam pocula soffra reum . ; 
quamquam luuenalis maiorem Romanae ciuitatis partem Prafi- 
nacfactioni fauiffe tempore fuo quando Martialis quoq. floruit, 
teftari uideatur his uerfibus. 

T etam hodie Romam Circus capit, e fragor avre " 
er- 
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Percitit, euentumuiridis quo colligo panni. 

Nam fi deficeret, maeflam, attanitamq. uideres 

Hanc urbem, ueluti Capparum in puluere uictis 
Confulibus . } di 
Hasueroin fauendis diuerfis fa&ionibus hominum acerrimas con 
tentiones inde ortas femper exiftimaui, quoniam Romanorum 
quarumlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
uel rubeo, uel albo;uel uiridi;uel ueneto,fed praecipue rubeo ma 
gis fufco,ut Martialis hifce uerfibus indicat, de Canufina lana ru- 
bea fufca fermonem habens , 

Roma magis fufcis ueflitur, Gallia rufis, 

Etplacet bic pueris, militibusq. color. cue 

& obhoc quicumq. ei fa&tioni fauere cogebatur, quae fibi fimilem 


B colorem profitebatur, Exfi huicfententiae reclamare uideantur ea 


iC 


Ouidij uerba. 
Cuius equi nenient, facito fludiofé requiras s 
Nec mora , quifquis erit , cut fanet illa, fane. 


Sedde equitatione ludorum, & fpe&aculorum , quam & athleticá i 


uocare licet, plura nondicam : quoniam eruditiflimus Panuinus 
luculentiflime fimul, & copiofisfime in libris de ludis, quos iam 
edere parat, uniuerfam hanc materiam pertra&auit. Ad bellicam 
gymnafticam accedo,quam ad acquirendam equeftrem pro bellis 
difciplinam equitationis exercitio ufam fuiffe, locupletiffime tefta 
tus eft Plato:ubi non modo uirosequisarmatos;atq. inermes exer- 
ceri ftatuit; uerum puellis quoq. tales exercitationesinire concef- 
fit, easq. inter ceteras bellicae gymnafticae fpecies, (iuc partes eui- 
dentercollocauit, ficuti Xenophon pariter {entire uidetur , apud 
quem Ifchomachusuitae fuae rationemSocratiexponens fic loqui 
tur: 42 Ji capra Gc Ta 7r0 NN dia Bde Em Tov Tor rov y irr d uw 
Vr7raaiay,oc aj tyo dvo uaa ouodlaTtay Tec Cv TO roja abay- 
xakauc IN TUTÍUG, STE ar Agr ie T6 aT Tec, STE TU pesi Te iye- 
TÈ ATEYÓLEVOG) WG JUYTOL d UVATOV, TODT T O IET Go HE Aout uñ 
aro )«Uoas vov ir7rov . ideft. Pofthaec autem equum adfcendens 
ut plurimum, equitationem illis, quae fiunt in bello neccflarijs e- 
quitationibus, quam per me fieri poteft fimillimam exerceo mo- 
do per tranfuerfum , modo perdecliue , modo fupra foffas, modo 
fupra aquae riuos illum agens, atque haec facientem equum , ne 
claudum reddam ualde ftudeo. Quae ucrba, poftquam multis alijs 
eius uiuédi rationem declarantibus addidi ffet Ifchomachus, ci tan 
deni Socrates ita refponfum dedit: oi vov pas © loy 6 pity e apeonór 
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TC yè uor TUTO, TOEI TO yap Cy TO ATO ypy ouves webac ut- ID 

vg xpi Sarro ae aypàc TNV UYLAN Hy POG TH Beo r guevo ` 
UATI » KOJ TOG iG TOVTONEMOV ACHÝ WATI y KPJ TAG TR TASTY EWIG 
Auc, Tavra mehta dyaba uoi d'oxéi ivan. hoc eft. Per Iunonem 
olfchomacheficagendo mihi places, quandoquidem unotempo- 
re colle&im fanitati , atque robori acq uirendo operam nauas, nec 
non ad bella te exerces diuitijsq. accumulandis inuigilas quae 
omnia admiratione digna mihi plane uidentur . Ex his enim & If 

chomachi , & Socratisfermonibus clariffimum argumentum elici- 

tur , antiquos ad bellicas difciplinas comparandas equitationibus - 
. ufos.Quod uero medicorum gymnaftae equitationesad fanitatem 
è recuperandam, tuendamue, nec non. ad optimum corporibus ha- 
bitümingencrandum adhiberent, praeter Socratis modo citatam 

in E: orationemyunum Galeni teftimonium fufficere deberet: quiinter E, 
too reliquasgymnafticae exercitationes minime infimum locum eam 
obtinere, cum nedum corpus, fed etiam fenfus exerceat, fcribit : ni 
Loc. ciar, fi quoq. Antyllis Aetijj& poftremo Auicennae comprobatio acce 
deret, qui tam equis, quam camelis ucCtari inter opportunas e&er- 
citàationes repofuit, nam & Germanicum Tiberi; Imperatoris ne- 
potem , cum crürum tenuitate deturparetur , equitatione a medi- 
cisimperata illam curaffe memoriae prodiditSuetonius : ut hoc ex 
emplo perfuafi credere debeamus equitationem tamquam uulifíi - 
mama medicis fempcr magnopere exiftimatam fuiffe: quamuis & 
apud ipfosualde referret, numquid mulo jan equo ucherentur, & 
ili an gradarijs, an afturconibus, an fuccuffatarijs, an concurren- 
tibus:quorü omniü diuerfas operationes fuo loco explanabimus. 


De Curruli uecfatione Cupe: d 


S Ixra v s duo effe excrcitationum genera, alterum in 
4; quo hominesafeipfisfolum mouen tur alterum aba- 
A lysJfiue;utAriftotelismore loquar;alterum in quo fuap 
tum tenatura, alterum in quo alio mouente fefe exercentes 
mouentur, De primo fuperiustra&auimus, dealtero quod gefta- 
tio Coelio Aureliano, & Plinio communi nomine jab Antyllo 
Herodoto, Galeno, alijsq. antiquioribus medicis Graecis diwpæ 
Lue, VOCAUS in fequentibus uerba facere polliciti fumus, atqueiam de 
cap.1r. equitationequam Galenus mixtum motum fecit, fermonem ex- 
plicamus.ad alia igitur tranfeuntibus prima fefe offert in curribus 
ucctauo, quam antiquiflimam fuiffe , nemo infitiatur. fi quidem, 
« ut 


| 
I: 
[: 
i 


^ $ 
^ TENi ^ gu 


'A ut Arati uctuftusinterpres tcílatür,primusqui equos curribus iun: 
xerit, fuit Erichthonius , quem ob id inter caelitum imagines re-: 
latum fcribit Manilius primo aftronomicorum ; Porro forma, &: 
modus curruum diuerífus exflitit , Nam Plinius materiam curribus: 
faciundisidoneam abietem probat, rotarum uero axibusllicem , 
fraxinum , atq. ulmum ; vnde elicitur ueteres ex huiufcemodi li- 
gnis currus fabricaffe, qui prioribus illis faeculis duabus tantum 1o 
tis conftruebantur. alias duas auctore Plinio addideruntPhryges . . 


Scythas poftea etiam fex rotis currus conflruxiffe memoriae tradi- : 


dit uetuttiflimusauctor Hippocrates. quaerotae Homeri tempo- 
ribusflanno ornabantur, at pofterioribus faeculis non modo ro- 
tas , fed tota uehicula eboreornata fuiffe, legimus apud. Plautum 
in Aulularia; ficuti Plinij tempeftate tota effeda atq. uchicula au- : 
p 'oxacargento infignita confpiciebantur.Varijs praeterea rebus co 
operta fuiffe uerifimile uidetur, plerumque autem pellibus, quem 
admodum in probl. Romanisfcriptum reliquit Plutarchüs: ficuti 
aliquando equis, aliquando mulis, aliquando bobus interdum ui: 
ris agi folita legitur, Quin Heliogabalum non modouaria,& mon 
ftruofa animalia , fed etiam feminas nudas curribus iunxiffe, ijsq. 
ipfum ue&um effe, tradunt. Haec porro geflatio in curribus facta 
olim Romae inter mulieresin maximis delicijs habebatur: ad tan- 
tumq. luxum aliquando peruenit, ut eas ipfa uti fenatufconfulto 
uetare , coacti fint Romani , cuius rei gratiacum mulieresira per- 
citae inter fefe confpiraffent, ne qua eorum conciperet, neue pare 
yet, atque ita uiros ulcifcerentur, Romanos mutaffe fententiam; 
atque iterum illis curribusuti permififfe, fcriptis mandauit Plutar 
C chus, In quibus deinceps ne federent neueequis per urbesuehe- 
rentur, M. Aurelius Antoninus philofophus;matronarum confu- 
lens modeftiae, denuo prohibuit. Neq. minusapud gymnafticos 
haec ipfageftatio acftimata reperitur: quando, fiueludos, & facra 
certamina fpectes, fiue medicorum libros perfcruterisjin omnibus 
ca ufitata apparebit. Quisquaefoncfcit nona & nonagefimaOlym 
piade curruum certamen inOlympicos ludos innectum.Quis igno 
rat Synoridas, quibus animas noftras Platoin Phaedro eleganufla 
meaffimilauit, necnon bigas, quadrigasue curruum genera in pu 
blicisfacris frequenter certaffe? quod poftea ftudium ita apud Ro- 
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ca fpeQacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica 

praemia propofita fpe&tarentur, Ob quae refert Pliniusin quadri- 

garum certamine, quod Latinarum ferijs in Capitolio celebraba- 
$ tur, 


lib.27.c.7- 
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tur, pro praemio uictorem ahfinthium bibere:confücuiffe , quafi D 
fanitatem in praemium dari ualde honorificum arbitrarentur ma. 
iores. An uero gratia bellicaedifciplinae adipifcendae uc&tatione 
in curribusuterentur ueteres , nil certi affirmare audeo . Exiftimo- 
tamen , quod, cum ab Homeri aetate ufque ad Xenophontis tem- 
Cyri. taion etiam pofterioribus faeculis perdurauerit mos,utin bel: 

is e curribus quoq. dimicarent,quemadmodum in equitatione ex 
ercebantur, quo fierentbellis gerendis aptiores: fimiliter & 1n cru. 
ribus fe exercere confueuiffejne, cum pugnandum erat, tamquam 
Inexercitati , & diuerforum agendi currus modorum expertesfu- 
perarentur. Ceterum quod medici gymaaflici fimilem uectatio- 
nem tam pro fanis conferuandis, quam pro al;quibus aegris curan^ 
dis in ufum receperint, clariffime teftati funt Galenus, Antyllus,. 
Herodotus, atque Auicenna: qui non modo eaminter gym nafti- E 
cae uerae exercitationesreponendam uoluerunt, immo & febrici- 
tanubus(quod paucisfimis exercitationibus attributum inuenitur) 

1 tuua, támquam maxime commodam celebrarunt. huius etenim quafi 
cpi. — duogenera effeciffeuidetur Galenus, alterüin quo hominesuetü 

fedebant, alterum in quo iacebant. atq. utraq. haec raroin urbe, 
frequentiffime per uias, & extra urbem peragebantur. iccirco fcri- 
rios ptum efta Plutarcho, Romanos coactos fuifle in Septimont fefto 
prohibere, ne ea die uchiculo vti liceret;ut urbs, & fefti celebratio 
nonrelinqueretur. Nüquid autem fani fimul , & ualetudinarij in 
ijfdem uehiculis exercerentur , indicaffe mihi uidetur Herodotus, 
apud quem legitur, febricitantes curribus, qui manu ducuntur, 
necnon bigisgeflari folitos, atqueillosa princiio per triginta fta- 
dia moueri , deinde ea conduplicare ; hosa ftadijs triginta , aut E 
quadraginta initium ducere, & ufque ad fpatium altero tanto 
maius progredi confueuiffe. Sanos uero omnibus curribus, & te- 
&is, & apertis fine ullo difcrimine ufos effe;uerifimile fit : etfi for- 
talle principestectis potius, quam detectis uectos credere poffu- 
mus, quandorefert Dion hiftoricus , Claudium Caefarem , dum 
profpera ualetudine uteretur,caputq. tremulum , & manus, aclin 
guam titübantes haberet, primum omnium Romanorum uchicu- 
lo undiq. obte&to geflatum effe , ficuti Plinius iunior ob oculorü 
infirmitatem fe aliquando ufum illo teftatur Epiftolarum libro fe.- 
` » ptimo, ita fcribensad Cornutum fuum:Parso collega clariffime,& 
» infirmitati oculorum ut iubes, confulo. Nam & huctecto uehicu 
» loundiq. occlufus, quafiin cubiculo perueni. Ex hisigitur omni- 
bus cuiq. cognofcere licet, talem exercitationem non minus cete- 
fis 
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A risagymnafticis probatam fuiffe, quippe quos, & non aurigasmo 
tuum omnpium.exbac geftauionecontingentium facultates, & con 
diciones probe intellexiffe, fcribit Galenus.quafi haec exercitatio, 2-ä tu. ua. 
quemadmodum & aliae, proprios praefectos, aurigas fi pofsiderer; P7 
infuperq. communi totiusartis magiftro fubijceretur , qui & mo- 
dum & menfüramy& qualitatem, & tempus in fimili exercitatione 
obferuanda diligenter pracfiniret. Habuerunt ueteres multa cur- 
ruum, aut uchiculorumgenera  utPlauftrum , Effeda, Petoritü, 
Arcirnam,Birotum, Cantherinum,Corrucam,Carpentum, Then 
fam, Cifium, Couinum, Rhedam,Pilentum,Burdones. quae om- 
nia quod rotisagerentur in hoceraht fimilia;diftabantuero modo 
forma, modo materia, modo magnitudine, modo alijs. At dchis 
non eft quod loquamur , cum uectatio omnium fere eadem effet, 
B &iccirco medici cuncta fub uno Currus gencre fint complexi, 


i? 


De geflatione in Lect ica & fella... s Cap. X1 


3 EcTIcA m, atquefellam ob commoditatem potius eo 

3 rum qui uel fenedtute ; uel morbo impediti ambulare r 
3 pedibus non poterant,uelob delicias quibusfemper ho 

D $ mines fluderunt, inuentam fuiffe, quam ob aliud , non 

defüntqui opinentur: necforfan firi ratione; quandoquidem nul 

laapparet probabilior cauffa qua inducti ueteres huiufcemodiin- 

ftrumenta excogitauerint, quam quod equitare, & pedibusirene 

queuntes, aliquam rem optauerint, qua domo exire , per urbes uà 
gari, iter facere quam commode ualerent; nifi dicamus, Imperato 

res, Reges, atque Principesnein faciendisitineribusa foleja uen- 
to; pluuia tempeftate atque fimilibus offenderentur , lecticas & 
fellas undiq. obtegi; & retegiaptasinueniffe, quasali] poftea diui- 
tesluxusac uoluptatis)fiue commoditatis gratia, & poftremo medi 
cigymnaflaeq. ad ufumhominum fibi ipfis concreditorum tradu- 
xerint. utcumq. fit; conflat quos nuperrime dixi medicos, atque 
gymnaftas illasad exercenda faepe ualetudinariorum, rarius fano- 
rum quoq. corpora ufurpa(fe . Quae uero tam le&ticae , quam fel- 
5£e forma fuerit, nilita certum habetur, quin dubitare cuiuis li- 
ceat ; attamen uerifimile eft, in ea puluinar, & lectulum ftratum 
fuiffe, quo & iacere, & federe, proutlibebat, qui geftarentur,pof- 
fent. an in ceteris fuerit noftrae diflimilis , uel potius fimilis; credo 
non admodum difsimilem exflitiffe, nifi quod noftra a mulis, uel 
equis fere femper geftatur illaantiquorum ut;pluri muma ; eruis 
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fex portabatur, atq. ob id Hexaphoros nücupabatur, uti exhis uer D 
Lis. fibus Martialis perfpicuum fit; in quibus Afrum quendani paüpe- 
rcm, &iuucnem deridet, quodIcéticageflariuellet. ^^^ 
Cum ffs tampauper, quam nec mifer abilis Ius, 
T am iuuenis , quam eec Partbenapaeus erat , 
Tam fortis, quam nec cum uimceret Artemidoris , 
«Quid te Cappadocum fex ontus efè iuuat ? 
Aideris, multag. magts tradúceris Afer , 
Quam nudus medio ff fpatieve foros ` 
Non aliter monfiratur Ailas cum compare mulo , 
-"Quaeq. uebit fimilem belua nigra Lybin 
Inuidtofa tibi quam fft lecfica requiris ? 
Non debes ferri mortuus Hexaphoro . 
fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod le&icam fandapilae fiue fere- E 
tro mortuorum fimilem haberet. 
Laxior bexaphorts tua frt lect ica licebit, - 
Cum tamen haec tua fit xotle famdapila. 
Lie — Namexhisliquido intelligere quifq. poteft, le&icam fere fempcr 
ie deg a fex feruisefle geflatam. (In quem ufum Cappadoces Martialis, 
vrore Ue Germanos Tertullianus adhibitos fcribunt) fiq- interdum aliquis 
le&ticariorü numerum augere uoluiffet, protinus fuiffe notatum, 
qn idem Martialis indicauit, ubi Philippum quen- 
lam infanum uocat , quod ab o&o feruis lectica eius ob quandam 
diuitiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur; 
Ocfaphoro fanus portatur Anite Philippus , 
Huzc tufi fanum credis « Jduite, furis. 
Cum itaq. le&ica antiquorum ita fe haberet, non modo pro fede 
commoda, uerum ctiam conciliando fomno dum claudebatur in- F 
feruiebat, utIuuenalis teftatur his uerbis. 
Sat. 3, Namq. facit fomnum claufa lectica feneffra . 
tamq. frequens illius erat ufus , ut caftra lc&icaricrum , qui folum 
gerendis lecticis, uel etiammmatronis in eisdeponendis, ac geftan- 
dis, ut eft apud Iurccontultos mentio , deftinabantur, pluribus in - 
locis haberentur, in quibus & iura ipfis dabantur , & alia in caftris 
fieri folita agebantur quamquam libertis omnibuslcctica perar- 
bem geflari uetitum credam , Suetonij au&oritate inductus, qui 
Claudium imperatorem Harpocrae liberto lcética per urbem ue- 
hendi fpectaculaq. publice edendi iustribuiffe fcribit. Atqui fel- 
lam duplicem fuiffe tradidit Antyllus, fiue potius eiusinterpres; 
alteram, in qua fedebant, quae uel coopericbatur ; uel aperta fine- 
p NN batur, 
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batur, &anonriullisueluti a Coclio Aureliano.portatoriafellajac 
fertorium dicebatursalteram in qua iacebant. primam quoq. tem- 


poribusnoftris uidere licet, cum podagrici, diuites , atq.alij prin- 


cipes delicijs nimis dediti illa quotidie uchantur, qua item uiros 
magiflratum gerentes olim geflari confueuiffe, atque inde curulis 
fellae,in quatantum fedebatur , nomen emanaffe arbitror : fecun 
dam;in quaiacebantnon habemus; quod ego fciam, nifi dicamus 
le&icam noftram illius uicem gerere,atq. ipfis eandem rem fignifi 
caffe lecticam, & fellam iacendo, fedendoue idoneam.Cui fenten- 
tae planefübfcripfiffe uidetur Aetius Amidenus, qui inter gefta. 
tiones fcllasomittens , folum lecticae duplicis mentionem fecit, 


cius.{ in quale&ti fedebant,& eius in qua iacebant. Fuerunt igitur. 


tum le&tica tum fella inftrumenta quaedam,quibus diuites, fenes, 
& qui ambulare non poterant per urbes,& in itineribusa feruis ue 
hebantur , quibusq. medici gymnaftici ad exercendos ualctudinis 
gratia tam fanos, quam infirmos non raro utebantur. narratenim 
Galenus, Antiochum medicum iam octuagenariuni , & in uiuen- 
do folertifsimum ,fi quando longius ire uellet, modofella, modo. 
uchiculo geflari folitum. Narrat fimiliter Plinius fecundusauun- 
culum fuum Romae fella uchi folitum, ne caeli afperitasullum ftu 
dijtempus eriperct. V nde iudicari poteft , fenes tam in exercendis. 
feipfis,quam in obeundis priuatisactionibus geftationesin fellis in 
ufu habuiffe;perinde ac etiam in languentibus medici eafdem ufur 
paffe animaduertunptur, in quibus ismodus fecundum Herodotum 
obferuabatur , ut neq. minusquinq. fladijs neq. plusquam huius 
duplum fimilesgeflationes producerentur;atq. ta fequenti dieob 


Q feruaretur; tertio uero die quinq: ftadia P en diebusufq. ad tri- 


ginta fladia addebant. Etne quis forfan fufpicetur, fellam , atque 
lecticam idem exftitife, prae ceteris unum Martialem adducere 
poffumus,apud quem obfcurum effe nequaquam poteft, illas di- 
uer(as fuiffe, cum ait. 
Lecficam fellamq. fequar ? nec ferre recufo 
Per medium pagnas, [ed prior ire , lutum, 
quod fimiliter his Tertulliani ucrbis in libro de pallio cófirmatur, 


lib.r.chro. 
Cap.1. 


lib.s. c. 6. 
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cap 4. 
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citato. 
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Ipfasquoque iam le&ticas, & fellas, quisin publico quoquedome- » 
naci P gqnequegome 
ftice jacfecrete habebantur, eierauere, Iam ucro fellarum alias fuif » 


fe pellice: s, aliasoffeas, nonnullas eboratas, aliquas argentatas, ex 
Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteft. 


De 


- 


176 ETETIE i 


De agitatione per lecfos penfiles , cv per cunas facta, cy de y 
Scimpodio Cap. XII. ; 


z Von agitationem per cunas & leulospenfiles,quos 
? E duos fub «Afric uocabulo a Graecis complexos fentio, fa 
INS i &amrintergymnaflicae exercitationesrecenfere uelim , 
sass forfan aliquis mirabitur, cum hac tempeftate cunae fo- 
lis pueris eblindiendi inferuiant pauciflimiq. fint; quibus medici 
penfiles le&ulos parari iubeant: ueruntamen is mirari definet , fr 
Galenum, Herodotum medicum , Actium , & Auicennam dili- 
genter legere placuerit: qui cum huiufcemodi agitationes inter a- 
liascorporum humanorum exercitationes adnumerarint,cura tie 
filentio praeteriri debeant, non uideo Nam cunas ob pueros po- 
tius quam adultos excogitatas fuiffe non equidem diffiteor ; fed É 
puto talem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores, 
tum ad conciliandum fomnum non parum adiumenti praeflare 
Oriba. lib. poffe, utpraeclarefcriptum eftab Antyllo, & Actiojapud quosle 
6. collec. étus fulcra mobilia iuxta angulares pedes habensnil aliud mea fen 
nx zd tentia fignificat, quam cunas ipfas , quas etiam intellexit Celfus; 
ubi dixit, fineid quidem efljuni Ici pedi certe funiculusfubijae- 
dus eft, atq. itale&tus huc, & illuc impellendus . & fi Oribafrj mter- 
pres nomen xA/iic pro lectica transferre maluerit; & iccirco om- 
nes illos prorfus falli credo , qui in gymnaftica medicorü cas nullà 
ufüm habere céfeant. Quibus fimilis quoq. eft exercitatio illa pue 
rorü, dà in ulnisa nutricibus geftantur quae & a medicis, & a Pla- 
7.derepu, tOne pro ipforum ualetudine mirum in modum probatur. Eadem 
prope eft tam lectulorum, quam balneorum penfilium ratio.quae 
omnia quoniam ab Afclepiade Prufienfe frequéter ufürpata apud F 
Plinium traduntur ,ut is infirmorum uoluptatibus ac iucunditati- 
businferuienspeneshomines auctoritatem adipifecretur , ficuti in 
uentori fuo gloriam, atque exiftimationem incredibilem pepere- 
Jib.16.63. runt, ita quoq. utentibus multam utilitatem fimul, atque dclecta- 
tionem attuliffe rationi confentaneum uidetur; atque inde ema- 
naffe; ut poftreriores medici fimilem motum ad exercendoshomi- 
nescomprobarint.quamquam pauci;uel nulli (quod ego fciam) ta 
lium inftrumentorum formam , acutend: modum tradiderunt, a 
quibus certo admoneamur frequentem illorum ufum aliquo tem 
pore exflitiffe, nifi credamus ; antiquos fcriptores propterea huiu- 
Ícemodi resfcribereneglexiffe, quia uulgatae;& omnibus manife- 
ftac effent, Quae temporibus noftris cum a plerisque ignorentur, 
opere- 
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A operaepretium me fa&urumfpero, fi breuiter, quid fentio,in me- 
. diumatferam. Nam de le&ulis penfilibus , quos primum ab Afcle- 
piade excogitatos tradit Plinius, opinor eos fuiffele&os quofdam 
paruos modo ex lignis, modo exaere, modo ex argento (maiores 
noftros etiam argenteos le&os habuifle fcribit Plinius) con(tru-. iib. 5c; 
&os, qui quattuorangulis funibusad cubilium laquearia alligaban 
tur, ita uta terra füblati aliquantulum quafi in aere pendere uide- 
rentur. Balnea fimiliter penfilia a Sergio Orata, tefte Plinio, pri- 
mum inuenta, non quae fupra te&ta fiebant, aut concamerata lo- 
ca, ut uolueruutaliqui , fed nulla alia fuiffe credo , quam labra illa 
uel marmorea , ucl aenea , uel lignea ad le&ulorum imitationem 
laquearibusappenfà, quo minimo quolibet manuum impulfu a- 
lias leniter,alias uehementius agitari ualerent. quod Seneca ad Lu 
B cillum fcribens nobis manifcffauit his uerbis . Balnearum fufpeníu 
ra inuenta eft: nequid ad lautitiam deeffet . His igitur motibus 
quofcüq. exerceri medici praecipiebant)huic uni potifsimum ftu- 
debant, ut motum citra laborem, lasfitudinemue ullam afferrent: 
deinceps curabant, ne in exercitatione illa iucunditasdefiderare- 
tur, quae profecto magna in le&ulis at maxima in balneis reperie- 
batur, nempe quac praeter fuauifsimum illum motum , aquae de- 
leclationem addebant , dum ea molliflime blandaq. titillatione 
quadam fingula corporis membra tangebant. fi namq. balnea pen 
filia ea fuiffe intelligantur , quae fupra te&ta fierent, quomodo in 
illismaiorilla uoluptas, ob quam fecundum Senecam & Plinium 
excogitata fuerunt, repcriretur,quam in alijsnon uide 2.De penfi 
lilecto dixit Herodotus, geftationem in illo tamdiu faciendam ef- 
C fe, quamdiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter 
conficiebat. alteri tamen eiufdem au&toris fententiae libentius ac- 
quiefco , uidelicet huiufcemodi exercitationem , quanta effe de- 
beat, facile numero definiri non poffe. quod non tantum inhis, 
fed & in omuibusalijsfentio ob uarias;ac diuerfas aegrotátium af- 
fc&iones „quibus non eadem ullo modo conuenire poffe, omnes 
ucl mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant. Le&tulo 
penfili fimilealiud inftrumentum ueteres habuiffe inuenio, quod 
ax4u7ród (oy Graeci fcimpodium Latini eodem uocabulo appella- 
runt. hoclicet nufquam appenderent , erat tamen ucll2&us par- 
“uus, uel quid in formam lcéti penfilis conftru&um : atqueipfo per 
urbes, & per uias tam uiri quam mulieres geftabantur;ut Dion hi- 
ftoricus demonftrat,fcribens,primo Auguft ac l'iberium in fcim- 
podijs quandoq. uchi folitos, cuiufmodi mulieres tempore fuo ge~ 
Gymnaflica M ftabantur, 


lib.26. c3. 


lib.9. c.55. 
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flabantur, fecundo quod Seuerus, dum Britanniam obiret, fcimpo D 
dio undiq. obte&o ferebatur. Ceterum qualis huius inftrumenti 
figura exftiterit, haud fatis conflat: putandum eft tamcn fellam faif 
{eita fabricatam , ut letum plumeum paruum caperet, ita uin&ü , 
ut pendere uideretur, in quo fi non penitus,faltim ex aliqua parte, 
qui ferebanturjiacebant, & undique , ne ab acris iniurijs laederen 
tur, cooperiri poterant.hoc intellexiffe meo iudicio uidetur Iuue- 
nalis,cum Crifpinum quendam mordens diccbat. 
> Qui dedit ergo tribus patruis aconita , uebatur 
Penfiltbus plumis, atque illinc defhiciet nos ? 
de eodem interpretanda eft haec infcriptio quam mihi dedit Al- 
dus Manutius Paulli doGtiffimi , & eloquentiflimi filius eruditifli- 
mus ;quamq. Parma ad Andream Naugerium olim allatà retulit. 
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neque aliud fignificauit Galenus , quando balnea ingrediendi mo 
dum he&icis praefcribens haec fcriptis mandauit:apg oc &vra Ežo 
uu xopii dy u uw ri T8 aou 7r0À oc ei; To Banago. ideft, aegro- 
tantem uolo portari in fcimpodioad balneum. neque aliud Liba- 
lib.rs.c1e, niusrhetor in libro de fua ipfius uita intellexit, dim dixit: cum do F 
mifum,in le&o iaceo;ubi uero in fcholajin fcimpodio. ficut etiam 
idem intellexit Gellius, ubi fcribit , fe Prontonem Cornelium pe- 
dibus grauiter aegrum in fcim podio Graecienfi cubantem inuenif 
fe. Patetitaque, non modo ob delicias atque uoluptates a maiori- 
busnoftris lectulos, ac balneas penfilesjnec non fcimpodia; uerum 
etiam, & a medicis gymnaflicis ad exercenda ualetudinariorum 
corpora ufürpata fuiffe, Quale porrofueritinfirumentum illud 
machinamentum raptorium,& macron fparton a Coelio Aurelia- 
no uocatum, qualisq. apud eundem recuffabiiis fera Italica nomi- 
inb c6 n nata)quibus duobus geflabátur , nondum mihi plene compertum 
'$*"* eft cumanullo alio au&ore ipforum mentionem hucufque fa- 
Gam inuenerim. nifi fuerit ut fupra diximus, petaurum , ucl po- 
tius fit Coeli] contextus deprauatus. 


16. Meth. 
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'Ä -De Nauigatione, C» Pifcatione, Cap. XIIL 


C iufcemodi affectis Aegy ptum peti non ob terram ipfam , fed pro- 
pter nauigandi longinquitatem cenfuit, ut etiam eius Nepos Pli- 
nius fecundus Zofimum libertum fanguinem reicctantem co fe 
mififfe , & confirmatum a ualetudine redijffc narrat. quamquam 
auctor ille nomine Plinij falfo infcriptus in lib. r. de re med, fenfe- 
rit phtificis utilius effe in faltibus morari, ubi pix nafcitur,quam in 
marinauigare, & marina loca uifitare. quod ctiam traditum eft a 
Marcello medico. nam & Galenus: x.de fimpl. medic. ubi de terra 
Samia loquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Roma ob id 
in Libyam profectos annis aliquot inculpatos uixiffe poftea ucro 
morbum recruduiffe, ubi non pari cura uinebant. Modusin naui- 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto defzribitur , 
quod a fexaginta ftadijsincipiebant, & in duplum horum define- 
bant, Porro nauigationis plures fuerunt differentiae;quandoaliae 
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in mari , aliae in fluminibus, aliae in magnis, aliae in paruis naui- D 
bus , aliae remis „aliae remulco aliae uento aut uchementi, aut 
placidiore fiebant. De nauigatione per flumina traditum eft a Plu 
tarcho, eam minus naufeam producere,quam mare;quod tà odor, 
quam timor e maris adfpe&u proficifcentes corpora perturbant;at 
que fic uomitum cient, quaeresa fluminibus minime contingit, 
contra Coelius Aurelianus in inucteratis capitis doloribus ceteris 
praetulitlongam per maria nauigationem , quoniam (utipfe in- 
quit) fluminales,uel portuofae nauigationes,nec non ftagnorum, 
incongruaeiudicantur , nimirum quae caput terrena exhalatione 
humeétantesinfrigidant, maritimae uero latenter, atq. fenfim cor 
pusaperiunt;/& falfae proprietatis cauffa corpusadurunt,atque eius 
habitum quadam mutatione reficiuht. Hic igitur fuit apud gymna 
fticos medicos nauigationis ufus, quam pariter bellicae ftudiofos E, 
amplexos fuiffe diximus; quandoquidem Naumachiae illac, quae 
a Romanisin circo uel aliquo terrae finu prope Tiberim manufa- 
&o tali exercitationi defignato repraefentabantur , fuerunt qui- 
dem ad populum oblectandum fecundum aliquos praecipue infti- 
tutae,quales illae quas ab impurifsimo Heliogabalo in Euripis ui- 
no plenis interdum exhibitas tradit Lampridius:attamen probabi- 
leeft quoq. apud me, huic fümmopcre illas inferuiffe, utin ipfisad 
naualium pugnarumdifciplinam acquirendam milites exerceren- 
tur. atque ad hoc exiftimandum ca ratione potifsimum adducor , 
quod Romani, Polybio referente, primo bello punico Carthagi- 
nienfib.mari bellum indi&uri militesin nauali difciplina exercue- 
runt. ficuti etiam fcribitSuetonius, Auguflum, dum contra Pom- 
peiü pugnaturus effet; in portu Iulio apud Baias a fe cffecto milites F 
in nauali exercitatione tota una hieme detinuiffe, ut hinc clarü effe 
pofsit, Romanos exercendis copijs fuis tam mari , quam terra ope- 
ram femper dediffe, atq. huius ftudi] gratia naumachiasinftituiffe, 
& non modo pontem naumacharium caratione nuncupatum, 
quem concrematum ex laricein Raetia caefo Tiberium refeciffe 
fcribit Plinius, habuiffe, uerum etiam locum peculiarem, cuiusue 
ftigia adhuc manent, quemq. temporc Naumachiae tanta aqua re 
plebant, ut mare quoddam uideretur, ficuti uenuflifsime Martia- 
lisdemonftrauit, ubi naumachiam a Domitiano imperatore edi- 
tam hoc carmine dcfcrip£t. 
lbr Si quis ades longis ferus fpecfator ab Oris, 
Cui lux prima facri muneris ipfa fuit y 
I. ete decipiat ratibus natalis Enyo; 
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too Etparunda fretis, hic modoterra fuit, ` 
Non credis ? [pectes dum laxent aequora Martem , 
Parua mora eff, dices , hic modo pentus erat. 
Sed ne fruftra in füperioribus dixifle uidear , gymnafticam medi- 
cinam atq. bellicam praecipue nauigationis exercitium habuifle, 
illud unum (citi uolojin ludis quoque , quos athleticae partem ef- 
fe oftendimus;aliquando fimilem exercitationem locum habuiffe, 
at propter ingentem apparatum neceffarium raro fieri confueffe. 
quod enim Virgilius de /Enea in Anchifae funere, una cum cete- 
ris ludis naumachiam celebrante finxit, aut uerum exftitiffe, aut 
non fine ueri imitatione credendum eft, quandoquidem alij ludi, 
qui ibi fa&i a Poeta pinguntur, fi ueri non fuerunt, faltem uerorü 
imitationes fuiffe , nemo negabit. Inter nauigationis fpeciespifca- 
B tio non fine nauigijs facta fimiliter ab au&oribus adnum eratur,at- 
que apud Plautum exercitationis gymnafticae uicem fubijfle uide 
tur, cum in Rudentis fabula pifcatoresita loquantur, 
Ex urbe ad mare buc prodimus pabulatugs , 
pro exercitio Gymnaftico , & Palaeftrico hoc habemus. quae ta- 
men pifcatio cum a Platone improbata fit, quod neq. animus, ne- In tophift. 
que corpusin ipfa exerceatur, iuremerito eam tamquam nulli uti- Nur 
lem omnesferegymnaftici reiecerupt,pifi quod Galenus ipfam in IUS 
ter exercitationes, quae fimul opera fant,repofuiff? uidetur, ficut. cap.s. 
& Auicenna ingredientem pifcatorias naues debiliter exerceri cen 
fuit, quorum fententiasduabus de caufsis infirmasreputare debe- 
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni afferat pifcatio, 
,, Seclrauit,quafi exercitationem huiufcemodi non admodum pro 
C barent,fed communem potius quandam fermonis confuüetudinem 
fequerentur ; tum quia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- pistas 
ros atq. aridos effe ddp etit: ariditatis ratione Ariftotelespifcato- , ^ Vani 
res marinos pilis rufis praeditos effeantea fcripferat.'unde medici prob.s. 
qui bonum habitum corpori exercitationibus acquirere ftudent , 
quomodo durum & aridum efficere pifcatione ads non uideo; 
praeter quam quod cun&ae prope pifcationes fub fole , & in locis 
faepe malo aere plenis peraguntur , una excepta maritima : ut his 
omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 
acftimaffe. Neq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis 
cuiufdam gratia interdum pifcarentur, ceu de Caef. Augufto feri- 
ptum efta Suetonio& de Alexandro Seuero a Lampridio,de quo 
ita fcribit Vfusuiuendi eidem hic fuit, primum ut fi facultas eflet, 
ideft fi cum uxore nő cubuiffet matutinis horisin lario fuo, in quo 
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& diuos principes; fed optimos ele&os; & animas fin&iores, in D 
queis& Apollonium j'& quantum fcriptorfüorum temporum di- 
cit Chriftum; Abraham & Orpheum ; & huiufcemodi deoshabe- 
batjad Maiorum effigicsfacra facicbat; Si id non poteratpro loci 
qualitate ucl uectabatur, ue] pifcabatur, ucl deambulabat;uel ue^ 
nabatur.Haec lampridius.Quuid autem fuerint pifcatorij liidisqui 
.quotaniis menfe Iuniotrans; liberim a praetore ürbário pro pifca 
toribus Tiberinisauctore Fefto ; agebantur nondum ita certus 
fum,ut tuto affirmare queam;atlileticam gymnafticam cuius lu- 
do: fuiffe diximus, pifcationis exercitium habuiffe. isa 
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tationisexiftimatio s tantumgue per plüra faecula Hids ~. 
ufus ui guitjut hon minus pueri natándiártem/qtiam pri 
"ma litterarum elementa edocerentür.quo tempore cum 
nulla maiorignorantiaenota inuri poffet, quam dum aliquis néc 
litterasjnec natare fcire dicebatur, fatum fuit; ut pofterioresillud 
in prouerbium contra bardos; & prorfus inertes continuo recepe- 
rint; adhucq. ita loquendi confüetudo pertiaticat; quando natan- 
di peritia (i non eofdem honoresobtinet, quibusdntedéts faeculis 
afficiebatur, faltem nec penitusnegle&ta jnecinutilis iacet Ratio 
euim , quaimpulfi maiores noftri natandi fcientiam táti fecerunt, 
haec una iudicio meo exflitit, quod primis illis temporibus apud 
Se&.7. iefpub.quafcumq; pap ceteris;ut feribit Ariftotelesdio 
Prob. 5. & norabantur, quafrab his folis &cittitatum flus, & itáperi propága È 
a Rhees tio penderct:& ob id quifq.uel faltem maior nóbilium;atq-étiam 
í aliorum pars comparandae fortitudini ufqüe a primis incunabulis 
incumbebat. Quocirca;ut in naualibus quoque pugnis; quae tunc 
frequentius comtittebantur, in tranfeundis tadis, ac fluminibiis 
homines nandi arti confifi pericula mogis'cuadere poflent pHi- 
nusue formidarent (quando faepenumero milites máreingredi 
coacttob nandi ignorantiam fuffocabantürjquemadioduny exer. 
De Cyrimi citui Cyri eucnifíemcemoriae prodidit Xenophoni fiéq: fortiores 
"ues expe interaquarü pericula fierent. natationis peritiam extulerus?; qiia 
M euá ratione Romaniueteres, ut V egetius fcribit; quos tót bella;& 
continua pericula militarem difciplinam docuerant;ca puri Mar 
lib.r. dere tium Tiberi uicinumdelegeruntjin quorum alteroáimorüm exer 
mili. c.10. citatuioncsinirent, inaltero fudorem, pulueremq. dilueiént; " fi- 
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A mul natáre perdifcerent ; uthisrationibus 4c Vegetij au toritate 
facilefst1üdicatu ; militarem gy mnafticam natandi exercitatione 
noncaruiffé; Ceterum poftesori tempotenon modonatatio ob: 
dictasrationes ufurpata reperitur:uerum etiam ob ualétudinis con: 
Íferaationem , noanullarunique:affectionum: curationem medicis: 
gymnafticis ipfam probatam fuiffe Antyllus teftatü reliquit. quod 
xem fenfiffeuidetur Galenusin primo ad Glauconem , ubi labo- 
rantibustertiana febre concedit , ut ungaritur;j & balneum ingre= 
diantur, ibiq. madefiant, &fi uelint; etiam natent.Quod enim na 
tatio exercitationis luco habita fuerit, praeter Oribafij auctorita- 
tem de ea inter ceteras exercitationes tra&antis, & a lauationede 

qua libro poftea decimo fufifsime fcripfit feparantis, ipfa quoq. ra 
tio perfuadet nempe quia in huiufcemodi motioneinfigniter uni 
B uerfam corpus & mouetur ,& laborat, ut Ariftoteles aliquando ,;, pattie, 
eam curfuüi comparare non ineptum duxerit, Galenusq. pueros Prob. 3. 
temporis fui in aquis yuuád inus masias facere confueuitle fcri- Mn locis 
pfenit. Quo pacto uero fimilis exercitatio perageretur, tamquam Oribafius 
res uulgatifsima filentio praeterita fuit fere ab omnibus;uno exce- lib.6.c.27. 
pto Antyllo, qui nataturos prius moderate ünxiffe, & fri&tione 
corpora praecalfecifle; deinde eucftigio in aquamffe proijcere de- 
bere uoluit, quafi omnes fanitatis gratia natantes eas regulasobfer 
uarent, Quoautem in loco natationis exercitatioageretur,ita apud 
auctoresobferuaui, aliquando in ipfis gymnafijs, ftue priuatis bal- 
neis; aliquando extra effe factam. In gymnafijsadhuc duobus mo~: 
disnatabant, uelin pifcina , quamin frigidario fuiffe fuperius de.. 
mouftrauimus: (tametfi pifcinas apud Varronem, & alios Latinae 
^ linguaeau&tores proprie loca pifcibus alendis, & faginandis dicata 
fignificare credatur) uelin labris illisamplis.quae adhuc Romae ui 
funtur. Quod in pifcinis, quacin frigidario thermarum aedificatae 
erant, quasq. thafio lapidealiquando circüdatasfuiffe tradit Sene- 
canatarent, omnium clariflime oftendit Caecilius Plinius quiin. p,jq. 7, & 
Epift.lib.2. uillam fuam exa&tisfime depingens de balneis erusita. v. lib. 
fcribit. Inde balnei cella frigidaria fpatiofa) & effufaycuiusin con- » ` 
trarijs parietibus duo baptifteria ueluti eiecta finuantur abunde » 
capacia fiinnare in proximo cogites,adiacet un&torium,hypocau- »? 
dtum, adiacet propnigeum ; balnei mox duae cellae magis elegan- » 
tes, quam fum ptuofae.Sed hoc clarius explicat lib.s.ubi Tufcos fuos ? 
defcribens inter cetera haec habet. Inde apodyterium balnei las » 
xum; & hilare excipit cella frigidaria , in qua baptifterium ampliy “ 
finatare latius;aut tepidius uclis.Ex quibus omnibus fatis apertum 
bo M iij cft, 
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eft, in gymnafjjs fiue balneis ueteres nare folitos , atq. in frigidarij I$ 

baptifterio alias pifcina uocata, de qua mentionem fecit Tertullia- 

nusin lib.de baptifmo;& de qua exiftimo locutum Galenum dum 

in 7.Methodi ficcitate uentriculi laborantes curandi rationem edo 

cés magis laudat lotionem in balneo fa&tam &y vic xo^wp i Üpauc v 

ideft, in pifcinis natando inflitutis, quam êy Tolg yupolc wutÀoig s: 

quamquam etiam pifcinam interdum in area gymnafiorum aedifi 

catam credo, utteflatur Plinius loco nunc citato , in quo poft dicta 
» uerbaait, Inarea pifcina eft:& ante Plinium Martialis,qui libro.s. 

Ligurini cuiufdam infülfiimportunitatem defcribens dixit; 

In thermas fugio,fonas ad aurem, - 
Pifcinam peto, non licet natare. 

niuclimus Martialem potius de publica pifcina locutum “effe, quà 

fuiffe Romae, ex multis; & maxime ex Regionum fragmento db E 

porticuCapitolina intelligere poffumus;ubi V ici publicae pifcinae 
, clara mentio habetur de qua ita Feftus Pompeius. Pifcinae publi- 
„ cae hodieq. nomen manetjipfà non exflatad quam & natatum , & 
exercitationis alioqui cauffa ueniebat populus: unde Luciliusait, 
Proobtufo ore pugil, pifcinenfis res eft. De huiufcemodi pifcinis 
fcriptum efta Dione Maecenatem omnium primü in urbe aqua; 
rum calidarum natatoria inflituiffe. Quod uero in labris illis fimi- 
liter natarent;ucl faltem natantium inftar mouerentur,conijcio ců 
ex magnitudine labrorum, tum ex uerbis Galeni in 1. ad Glauco: 
nemjquando in tertianae curatione natationem in aqua commen 
dat: quod de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi debet 
tum ex Coclij Aureliani uerbis, qui in capitisdoloreatque ctiáin 
arthriticis curandis natationem minime fub dio factam nec non F 
feruentem,atq. etiam frigidam probans,duo demonftrat; primum 
in locisclaufis & etiam apertis,qualis eratareae pifcina, alterum tà 
‘in aqua calida, quam frigida natari folitum , unde elicio natation 
feruentem folum in labrisfa&titatam. y fi Pliniusin locis paulo an 
te citatis pifcinae calidae mentionem fecit, fub hifce uerbis,Cohac- 
ret pifcina calida mirifice ex qua natantes mare afpiciunt,de calcía 
éta ui folis, & maritimo fitu potius quam de ferucfattaab igne, ut 
intelligit Coelius, uerba fcciffe uidetur.Quae extra gy mnafaiajfiue 
priuata balnea efficiebatur natatio , modo in fontibus latifsimis, 
modo in lacubus;modo in fluminibus; modo in 1pfo mari ageba- 

. tur.dequibusfermonem habens Ariftoteles, dixit melius in mari, 

ME quam in fluuio natarijdiutiusq. ibimoram trahi , quoniam ueluti 
&i,, Marcaquae fuae corpulétia craffiticq. maiora, qum dulcesaquag 


fufi- 


» 
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A füftinet onerajita facilius corpora hominum eleuata tenet; & con? 
fequenter minusilla penetrare poteft;cum dulces aquae ob tenui« 
tat fuã citius & leuius illabátur. Extra balnea quoq. apud aliquas 
nationesloci peculiaresnando conftruebantur , & ideo xoAvubn- 
Bpa uocabantur;ficuti legitur a pud Ioannem Euangcliftam dele 
fu Caeco,dicentejraye eic tho xou Dii bpas TÈ cima vi Lone 
ubi natatoriam $iloe antiquus interpres tranftulit. Itaq. natationé 
arcendis morbis, fanisq. corporibus exercendis & conferuadis ufi- 
tatam fuiffejiam fatis patet:quando item Ariftoteles fcripfit natan 
tesin mari falubriter exinaniri. uerumtamen illud animaduerti 
uolo;plerumq. ob delectationem , &ad ardores & ficcitates tem- i 
perandas homines natare confucuyiffe,cuiusgratiain aeftate dum- ia 
taxat natari folitum fuit, no ré: 


Cap.9. 


DeV enatione. Cap. XV. 


pXuXUENR ARcrAni:ssiMA extat Galeni fententia, ex omni- fn lib, de 
Bg 33. buscorporum exercitationibus eam proculdubio uti win parus 
la ANA lifsimam uideri,quae nedum corpus fatigare, uerum M 
P ctiamanimam oblectrareualeat, & iccirco fapientif- 
fimosillos haberidebere, quiin uenatione eam exercendi corpo- 
ra formam jnuenerunt;in qua mirifico quodam modo laboresuo i 
luptate;quafiq. laudis cupiditate ita temperantur;ut facile iudica- :- 
ri non poffitjmaior nefit corporis,an animi motus. Accedithuic, ' 
quod natura ipfa, quae animalia cun&ta hominis cauffa produxit, 
,. uenationem quafi praeciperej& acceptam habere;utfcripfit Ari- , poii, 
C ftoteles uidetur quum in ipfa proprias poffefliones acquirere co- 
netur, fpeđtaculumq. nullo (celere contaminatum exhibeatur, fed 
fimul & corporisrobur,& animi uigor augeatur. Exquo nemó nó 
uidet,quam prudenter fecerint raedici, qui pro exercendiscorpo- 
ribus; jsq. ualidis,& fanis confcruandis uenationé tantopere aefti- 
marunt, cuius nimirü ftudio antiqui illi medicinae parentes Chi- 
ron,Machaon,Podalirius, A efculapius ufyucadeo, licut refert Xe- In libro de 
nophon,arferuntjut non minusın ea laboris, quaminartibus,in "^ 
quibus ualde excellebant, fibi impendendum quotidie putarent. 
Neq. uero folam medicinae gymnaflicam huiufcemodi exercita- 
tionem,fed bellicam quoq. & athleticam recepiffe;probaffeq. cre- 
dendum eft; fi quidem ucl dele&iationem,& gloriam,quarum gra i 
tiaathletae laborabant, ucl militarem peritiam & fortitudinéqui- à 


busbellicae gymnafticae exercitatores inuigilabant,fi fpectemus, i 
cumu- 
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cumuhtifimeomnesinuenatidnis exercitio réperiuntur atque, 
in eo práefertim yphonin auibus decipiendis fed: intessehribus 
animálibus finedolo capiundis laboiiofe uerfatur de; quo:;magis 
noftram hanctraclationemintelligi debere uolümus.Et he fincils 
luftrium au&orum teftimonis hanc fencentiáaudacter-nimis pro- 
ferre uidear , juomodo.unaquaeq. gymnaftica venandi exercitat 
tione ufa fit. iam inceptam uiam abfequens demóltrare conabor 

Quod enim illa bellicae fortitudiniaflequendae niaximuim adiuz 

mentum praebere pütaretur,jlocupletifhme teftarü-fcot Plato, qui 

poftquam in Thaeeteto5& 7.delcgib. uenandi difciplinam in ues 

Ípecies;aquatilium fcilicet;uolatilium &terreftriü animalium di^ 

fünxiffetimprobatis aliis duabus pro iuuenü educatione.de terre: 

firi uenationein finc 7.de legib. ita cócludit. zr«cZv Sn mo vov Gn- 

psa ic Teng aypa Amh Tog 7rd p nui aA wr aac gov n ut T tudor? E 

eU), XT up Voxerep&iu x 2a Gia d poy QV ed pv Aoi ioo Vr tr, id" 
1 diuzrau pra vróvoy iyere apnucire, Ur doy ate, AN V QLAO77 
vaaluync izn yespepuisveo Tiv aypio T Oneko pounisuórn dúras 
Ami xg) dpienn T qvreaoród oV, ITTO, my xUTh » xd) TOlc tapa 

» Üeg auium iyi dman d ueni d pónois y qo] TANYE H 002 

eiTó eite Onptudvreç ogoi ed peas a Üekeae ior ne Ar . ideft 0l 

itaque terreflrium uenatio, capturaue, atliletispoftris reliqua eft} 

atque harum, quae dormientia animalia peculiari uocabulo. no« 

» Curna uocata perfequitur , fegnibus conuenit, nullamq. meretur 

» laudem;ficutinecillajqua laborum intermiflicnes habens retibus, 

» &laqueisnon laboriofianimi uictoria ferarum robur euincere co 

» natur. undefolam illam optimam effe relinquiturjin qua homines 

» quadrupedia equis,canibus,& propriiscorporibus uenátur, qnos F, 

» omncsfaperantilliqui fortitudinisdiuinae poffeflionem curantes 

» propriismanibus currendo,feriendo,& iaculando uenationi ope- 

? yam nauant.Ex quibus uerbisclare patet, quantum Plato in com- 
paranda fortitudine bellica diuina ab ipfo n&cupata , uenationem 
dixerit exercitatoribus militaribus conferre . quos quomodo ipfe . 
fub df^urov nomine comprehendat, füperiusindicauimus.Euidé 

- tius;quam Plato;locum hunc explicaffe uidetur Xenophon , qui 

de Cyro in eius paedia ita fcriptum reliquit: 8 vroAepuxse JÈ tve- 

qu a owiotoc rl Onpay ENYE, &a7rep uaxciv TaDTÆ Q «TO ypi- 

Vet FAM THW ÄYÉMEVOG KO) toG DEAS IY ATHNTIV TOXEMIXGV VAL, KOY 

immune dé a Dalec dur . ideft, Exercitationisautem bellicae gra- 

tia cos ad uenationem educebat, quos haec exerceré oportere exi 

? ftimabat , hancratus & omnino bellicarum exercitationum opti- 
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aperte nenation em ad'exercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfuerit. unde poftca in lib. de uenatione iunenes ad 
capefcendam hanc exercitationem duabus praecipuis rationibus 
adhortáturstum g corporibusbonain ualetudincm comparat:tum 

«eos ad bellum maximeinflituic ftrenuosq. milites, & ceteris re- 
ibus agendis idoneos reddit At Arifloteles non tantum bellicae 
'exercatationi uenandi ftudium conducere uoluit] quinimmo illud 
ipfius partem manifefta oratione fecit ?utnulla ampliusdubitatio 
INN igi inter cetcras militari pymnafticaeinferuientes exer- 
citationes uenatio.quoq. locum obtinuiffe debeat. Quod uero 
mecathletica profefsio huiufce generis exotcitio caruerit,uenatio- 
nesin amphitheattis ab Imperatoribus facpenumero repraefenta- 


lib.r. polt, 
cap. fe 


- tae &apud Latinosforiptorés mirumin modü cclebrataedetmon- |... 
ftrant: quac licetab hac noftra multum diuérfacfüiffe appareant; .. 


illiustamen fpeciem praefeferebant, nempe cum beftiarijjatq.alij 
mortis fupplicio condemnati eo prorfus modo aduerfus feras ufq. 
ad alterius interitum (ut refert Suctonius)contenderent, quo uéna 
tores contra mmus immanes bellas pugnare confueuerunt. De 
medicorum gymnaflica j quod fcilicet tienationenyualetudini, & 
'bono corporis habitui comparandis, tuendis. probarentjnemini 
non conftare arbitror 5 quatido, praeter Xenophontisfentenuam 
citatam, praeter Galeni au&oritátem;qui inter exercitationes cor- 
pori fanitati inferurentes eam repofuit, ludoq. paruae pilaein hoc 
folum inferiorem fecit, quod niaiori apparatu indigeat; propterea 
Cnecartificibus nec ciuilibus negotij$ implicitis conueniots praeter 
iuniorem Plinium , qui uenatione corpus fanum conferuaffe infi- 
nuat, praeter aliorum argumenta unum Razis Arabismedici eru 
ditifsimi teftimonium fufficere poteft, apud quem legitur, conti- 
giffein quadam pefte, ut, dum omnes fere perirent, foli uenatores 
ob fummam ualetudinem afsiduis exercitationibus partam incolu 
mes euaferint.ne filentio praetereá Lacedaemonios ,a quibus olim 
ad cenam DionyfiusSyracufanus acceptus, fe cibis appofitis dele- 
&ari negauit.cui ftatim refpondit coquusjideo illud eueniffe,quia 
necin uenatu , necin curfulaborauerat , & idco fiti & fame care- 
bat, quibus Lacedaemoniorum epulae condicbantur. Itaq. mirari 
nullo pacto debemus, fi Mithridatem, quem ufq. adeo fanitatis,& 
uitae ftudiofum fuiflefcimus,uenationi ita auide operam dediffele 
gimus, ut feptem annis neq. urbis, neq. ruris tecto ufüsfit. Ergo 
manifeftum cuiuis iam effe poteft, quantum in era ua- 
etu- 


2 de tuen, 
fan. 

In libro de 
ludo par- 
uae pilae, 


lib.s.epift, 
in.30. con- 


tract, 13. C, 
; 
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letudine corporibus uenatio apud ueteres aeftimata fuerit. cuius D 
cum multae effentfpecies, quarum aliae retibus , aliae laqueis; ui- 
fco; &aucupijs,aliae carniuoris,& rapacibus auibus, aliae canibus, 
fagittis, uel puris, uel tin&is ; quas idco Gallos uenatores hellebo- 
lib.:5.5« vo inficere confueuiffe tradit Plinius, quia circumcifo uulnere ca- 
ro tenerior fentitur: aliaearmis modo in uolatilia ; modo in terre- 
ftres belluas peragebátur: illas uenationes aptiores exiftimatas arbi 
tror in quibus hominestam pedibus euntes, uel currentes, quam 
equis uećti feras canibus,& armis infe&abantur ; nempe quastum 
corpora magis exercere, tum fenfus omnesacucre , tum maiorem 
animis uoluptatem afferre nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quaecum accipitribus & afturibus aduerfus aues hifce temporibus 
exercetur, an commendarint antiqui medici , affirmare nequeo, 
»dhisara quod, licet Ariftotel, memoriae prodiderit, in ea Thraciae parte, E’ 
ium.c. 36. quae olim Cedropolis uocabatur , homines focietate accipitrum 
per paludes aucupari confueuifle ; nihilominus genus illud uena- 
tionisnoftrae ualde difsimile fuifle uidetur; quandoquidem illi ip- 
filignis, quae manibus tenebant, arundines & fruteta mouebant, 
"ad auesob ftrepitum excitatas euolantesq. accipitres defüperin 
fectabantur, quorum metuaues percuifae terram repetebant, ibi- 
que percuffae baculis a uenatoribus capiebantur , & earum partes 
accipitribus diftribuebantur; noftrum uero accipitri busyatque aftu 
ribus edo&is peragitur .quod antiquos ignoraffe & Conftantini 
Imperatorisaetate inuentum effe, infinuatlulius Firmicus : ficut 
etiam ignorarunt eam uenationem, quae canibusarte quadam in- 
ftruétis, & retibusaduerfus qualeas,perdices,& fafianos exercetur, 
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Deratione agendorum, c de exercitationis ufu. — Cap. L 


Vx gymnaflicae originem, eiusq. fpecies, & fpe- 
cierum (ut fic dicam) fpeciesab antiquis traditasjac 
in ufu habitas, iam clarajquantum conceditur,effe 


tur tum earum fimilitudinesac diflimilitudines , unde omnis hu- 
mana deceptio,utin Phaedro fcripfit Plato,principium fumit;pro 
bedifcernantur. Hanc igiturab antiquis philofophis , atque me- 
dicislaudatam uiam incedétes , tractandorum omniumab; plius ex 
ercitationis natura initium capiemus:quam cum definierimus mo- 
tum quendam corporis effe, atque omnem motum neceffario dif- 
ferentiae nonnullaefequantur, nimirum uchementia,remifíio ce- 
leritas,tarditas,& fimilia: & praeterea in quouis motus localis ge- 
nere corpus quod mouendá cft, locus ubi moueri debet;tempus in 
quo moucatur , ac ipfius motus menfüra atque modus ex necelfi- 
tate requirantur , confutatis eorum , qui de exercitationibus male 
fenferunt , opinionibus primo differentias illas kei rds em 
i confe- 
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confequéntes declarabimus: fecundo, quae fint corporá exercita- D 
tionibusapta ,& quaé inepta, demonflrabimus : tertio , qualis effe 
debeat locus, ubi illi exercitationibus operam nauare debent , qui 
ucl confirmandae, uel conferuandae ualetudini ftudent ; quarto, 
quodnam tempus exercendis corpori bus opportunum habeatur; fi 
cuti riamq. corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem per 
ferunt, itafimiliter non quiuis locus, nec quodlibet tempus cuicü- 
que aptantur . Sed, quia imperfe&a haec tractatio remaneret , nifi 
menfura exercitationis praefcriberetur , ideo quin&to fubiungam , 
quantum exercendum fit. Addam & fexto modum , quo exercita? 
tio adiri debeat, atque ficad particularium exercitationum quali- 
tates examinandasdefcendens nihil relinquere conabor, T in 
hac materia iure defiderari queat, & quod ab Hi ppocrate, fiue Po- 
lybo pro laboribus, aut inti a traétandis cognitu necef- E 
fariü pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrediar , illud prius hoc 
in loco praefandum effe iudico, ea omnia, quae in hoc quarto uo- 
luminetradituri fumus, tanti in uniuerfo exercitationum negotio 
momenti exfiftere, ut,ijs ue] ignoratis,ucl negletis exercitationes 
detrimenta potius, quam commoditatcs ullas inferant: innume- 
A rae quando quidem exercitationes, ut praeclare fcriptum eft a Ga- 
d pia leno , opportuneac prudenter adminiflratae errores tug naturae 
lib.decibis 10 Corporis temperie factos , tum hominum in uictus ratione com- 
bo.&mat. miffos emendare, prorfusq. delere natae funt,ueluti M. Tullio con 
fuc, tigiffe fertur, quem mala ftomachi ualetudine affe&um opportu- 
nis, acnumeratis exercitationibusita corporis fui habitum roboraf 
HARADA fc fcribit Plutarchus utad multa magnaque certamina fe ualidum 
» reddiderit.Contrajfi eaedem temere nullaq. opportunitatis ratio- F 
ne fiant,non modo óptimas corporis a natura conflitutiones tribu 
tas corrumpunt, & interdum prorfus deftruunt: uerumetiam plu 
rima, acfacu:ffima morborum genera latenter inducunt. quo fit, 
ut, qui exercitationibus moderate; & opportune peractis uitam fi- 
nam traducere , nullisq. medicamentis indigere poflent, ijdem ob 
exercendi negligentiam quafi perpetua infirmitate crucientur, af- 
fiduisue medicamentis opus habeant. 


$, de dieta. 


Con- 
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A ‘Confutatio opinionis eorum , qui exercitationem in fanis da- 
. mnabant, € de exercendi neceffetate, ac commo- 
j ditate. Cap. 11. 


ES I igitur tales tantaeq. exercitationis utilitates exfiftunt, 
magnopere coarguendi funt,qui de corporibus exercen 
| dis prauas omnino, atque humano generi noxias fenten 
5 j tiasdifleminare non erubuerunt. Hosetenim in tres fe- 
Gasantiquitus partitos, cffefcribit Galenus, quorüalii quafcüq. ex 
'ercitationes ueluti fanitati potiusnoxias , quam utiles penitus fu- 5. dtu. ua, 
ftulerunt; Alij neminem exerceri uetandum uoluerunt; Alij me- capa 
dia quadam uia incedentes affuetosfolum exercendos iudicarunt, 
inaffuctis exercitationes negarunt. Horum omnium placita & re- 
B cenfere, & refutare operaepretium duco , nefi ucl t1ceamus, gratis 
eos reprehendere uideamursucl fi irrefutata dimittanturjaliquibus 
arrideant, & tàquam fanitati códucentia interdum accipiantur. E- 
xafiftratus itaque, Praxagorae, & Chryfippi in medicina fucceffor , 
necnon Afclepiades Prufienfis magnae auctoritatis medicus inter 
:aliasabfurdas,quas habuere de remedijs opiniones, medicamento- 
rum fere, & fanguinis mifitonis ufum in infirmisabrogandum cre 
diderunt,in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualctudi- 
nem conferre ftatuerunt,atque ad hoc poftremum afferendum plu 
xribusrationibus addu&i fuerunt. Prima eratquod fanitas in humo 
'rum omnium 1uflo temperamento collocatur , humores ucro gi- 
gnuntur, & in moderatione retinentur ex ciborum moderata fum 
,, ptione, & concottione, conco&io uero quaelibet quiete, utindi- 
"C cat fomnus, magis perficitur ,amotu qualis eft exercitatio impe- 
ditur& non raro corrumpitur , unde ipfa deprauata neceffario hu 
morum harmonia, & ideo ipfa fanitas deflruitur, Altera ratio erat, 
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficu- 
t naturae noftrae quodammodo inimicus apparct , ita quoque iu- 
cunditatem, & dulcedinem, quibusnumquam fanushomo priua- 
ri debet, e medio tollit, atquefic fanitati potiusobeft,quam profit. 
Tertia ratio erat, per eadem fanitatem praefentem conferuari,per 
quae amiffa recuperatur, unde cum deperdita fanitas per quietem, 
-&non per exercitationem reparetur, per eandem etiam, & non 
per motum ullum conferuatur , Quarta ratio erat;ab exercitatione 
nimis calorem augeri, & confequenter natiuum humidum exhau- 
riri, quae duo fanitatem corrumpere,& non conferuare nemo du- 


bitat, cum ipfa in moderato calore &in commenfurato natiuohu — ; 
j mido | 
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mido tota confiftat. addebantinfuper, multosdiuin carceribus de- D 
tentos namuitam traducere’, qui nullo pacto exercitationibus ua 
care poffunt, atque inde apparere fanitatem abfque exercitationi- 
bus confiftere.Totigiturrationibusindu&ti medici illi exercitatio- 
nes corporisfanitati nullo pa&to conferre & crediderunt, & ceteris 
perfuadere conati funt | fed eos uel eméteraberraffejomnes plane 
confitebuntur , fi & exercitationis neceffitatem, & naturam, utili- 
tatemue penitus confiderare uoluerint. Nam cum a corporibus no 
ftiriscontinuo effluant corpufcula, quae nifi inftaurarentur, uitam 
facillime perderent, ideo cibo, quoad uiuimus, ut effluentes partes 
regenerentur , femper opus habemus; cibusautem ; quantumuis 
opportunus, & inculpatus cligatur , numquam ita in fubftantiam 
membrorum conuertitur , quin excrementa inutilia remaneant, 
quae nifi continuo foras truderentur , haud difficile foret, aliquo E 
temporis tratu ufque adeo accumulari, ut calorem naturalem fuf- 
focarent; quod praeuidens fagax natura meatus , ac uias multasil- 
lisexpurgandis parauit. quae proculdubio cun&is exinaniendis cà 
non fufficiant, exercitationeindigemus, utea pcr motum attrita 
alias fudoribus, alias fenfibilibus, & infenfibilibus exfpirationibus 
a nobisfeparemus. alioqui fi otio, & torpore huiufcemodi excre- 
menta retineantur, periculum eft, neinnumerae morborum cxitia 
lium fp ecies generentur. & iccirco praeclare Socrates apud Plato- 
nemin Theacteto dixit , habitum corporum ab otio , & quiete de- 
ftrui; ab exercitationibusuero)& motibus confcruari;quod forfan 
ex co Hippocratisoraculo didicerat, ubi fanac uitae traducendac 
rationem breuiter exponens, ita fcripfit: £o::5747 Cy Inc, axopin Tpo- 
Qiic, dxovin zróvov, uidelicetquod in hocfanitatisconferuatio col- E, 
locatur, utfatietas ciborum uitetur, & exercitationes corporis in 
frequenti ufu habeantur. Accedit his, quod calor multitudine ex- 
ercmentorum per exercitationem exoneratus robuftior efficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt , omnesq. corporis uirtu- 
tcsin proprijs perficiendis operationibus expeditiores, & fortiores 
euadunt. ut recte dixerit Hippocrates, fiue Polybus , zvÜpeczoc i- 
Diwyg d'Üvamaa vytakvenynv un moven, quod fcilicethomo , qui co- 
medit, minime fanus uiuere poteft, nifi laboret. Sed ne Erafiftra- 
tum, atque Afclepiadem gratis refutare uideamur , quales fint eo- 
rum ratiopes,perpendemus. primo concedimus, fanitatem in hu- 
morum aequalitate fitam effe ; atque hancaequalitatem ab optima 
fuccorum generatione, & concoctione conferuari; dicimustamen 
€onco&tionem ipfam & a quiete effici, & ab exercitatione opportu 
ne, 


&.epid.có.4 


-*,de dicta. 
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Ane; ac moderate adhibita non parum adiuuari; quandoquidé fi , ut 
. muper dicebamus,calor naturalisab onere füperfluitatü per exerci- 
tatione leuatus ualétiorredditurymagisq. excitatur j & fic excitatus 
concoctiones meliores parat,quomodo exercitationes opportunae 
- fuccorum optima conco&tionem non fuggerant , fimulq. fanitatis 
. conferuationi non ualde conducant, non uideo. undefi motum in 
tempeftiuum conco&tionem corrumpere fatebantur , & nos quoq. 
Allisatfentimur; atfi motum tempeftiuum, qualem exercitationem 
medici antiqui effe definierunt,idem efficere adftruxerunt;in aper 
ta falfitate uerfari eorum dogmata cuiuis perfpectum eft; eo magis 
quia exercitatis profundiores fomni continguntquibus poftea me 
liores conco&tioncs perficiuntur : ut non fineratione dixerit Gale- 
nus primo de alimentis, neque prauos cibos offendere multum ex- 
B ercitationi deditos, nempe quibus profundi fomni a laboribuseue 
niant , & tales deinde fomnos optimae conco&iones fequantur. 
Quod porro in fecunda ratione affercbant exercitationem labo- 
rem adnexum gerere,& proinde uoluptatem fanitati coniunctam, 
ipfamq. fanitatem adimere , partim confirmamus , partim nega- 
mus; non diffitemur profecto exercitationem , quam uchemen- 
tem motum anhelitum alterantem effe decreuimus, laboriofam 
. aliqua ex parte fore, & tempore, quo peragitur, iucunditate care- 
r6; dicimustamen , fanitatem interdum cum aliqua moleftia poffe 
permanere , dummodo neque illa modum excedat, neque multo 
tempore perduret, qualis eft moleftia exercitationi affociata , quae 
momentanea efl, non immoderata, immo maioris,& longioris de 
lectationis praeparatrix,nempe cum corpusa fuperfluitaubus libe 
Cret; omnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelis fententiam de- 
le&ationem afferat. Ad tertiam rationem, qua etiam Porphyrius t5 proble. 
philofophus adductus carnium ufum ad fanitatem damnauit, re- fcà s. 
Ípondemus falfum omnino effe, quod per cadem pracfensfanitas etae: 
conferuetur, per quae abfens recuperatur; quoniam etiam ipfe Af- bus. 
clepiades,& Erafiftratus per inediam trium & quattuor dierum, ut. Libr.r. in 
Celfus,& Plinius teftantur, multos affectus curabant,quam fanita- [1, 2e. c.r. 
ti conferuandae maxime nocere,fatui quoqueaffirmarent, praete- 
rea Hippocrates, eiusq. fequaces experimentisinfinitis medicamen 
ta fanitatem recuperare, fi opportune fint adhibita, comproba- 
runt; atjjdem fanos non modoa medicamentis nó iuuari fed fanita 
tem apprime laedi;palam enunciarunt.unde fatis patet,propofitio- 
nem ,quam affumpferunt ; ueritate longe recedere, ne longior 
mea euadat oratio, fi omnia quae ad refutandam illam ualerent, im 
f Gymnallıca SEN medium 
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medium afferre uellem. Erat illorum quarta ratio , ab exercitatio- D 
nibus calorem augeri, & ob id modum fibi debitum hoc eft medio 
critatem tranfire, & confequenter natiuum humidum, a quibus 
duobusuniucrfus beweist dependet, exhauriri ; at eam ue- 
ram minime effe facile conuincetur , fi exercitatio debite admini- 
ftrata, quemadmodum medici an tiqui decreuerunt, cenfideretur; 
quaetametfi calorem natiuum augeat, fuperfluosq. humores ina» 
niat, fi tamen adhibeatur eo modo, quo adhibendam inferius de- 
monftrabimus, tantum abeft illam natiuum humidum confume- 
re; aut fanitatem aliquo pa&o labefactare , ut potius extraneoshu- 
mores diflipando , füperfluitatesque abradendo , quae ipfum hu- 
midum turbare , ac inficere poflent, idem conferuet, & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carnes, & cetera membra 
Mer * folidiora , & puriora , efficiat: ex quo uenuftiffime Galen. carnes E 
; P"' utentium exercitatione upore àxpiCac iid» 7re7riyógi , fiue cafeis 
jam exacte coagulatis, & non utentium cupoic onvrwyvup&voic, fiue 
adhuc coagulationem fübeuntibus adfimilauit. Quod autem ulti- 
mo addebant, in carceribus conclufos fine ulla exercitatione fa- 
nam uitam degere, fi intelligant fine exercitatione proprie di- 
(ia , quam uehementem motum efle definiebamus,uera dicunt & 
nos quoque affentimur: at fi de exercitatione communiter accepta 
loquantur jut eorum fuitfententia, dicimusin carcere conclufos 
uel frictione, uel aliquoalio motu fuiffe ufos; alioqui ab omni mo- 
tu penitus defiftentes ; impoffibile eft, ut multo tempore fani ui^ 
uant, quando quotidie earatione quam plures aegrotare , atque 
&.col,  €tiaminterirein carceribusuidemus. unde Auerroes prauitatem 
Cap.2. ab exercitationis priuatione nafcentem probaturusa carceratis ar- 
gumentum accepitjnempe qui (dicebats) facies cauticas, colorem R 
impurum , & omnes operationes lacfas habent, quod non magis 
homini, quam alijsanimalibus latentibus, & uolucribusin cauer- 
nisdetentisaccidere dicebat. quod fi qui reperiunturqui in carce- 
ribus fine ulla exercitatione degant fani, illi per quam rari funt, & 
ufque adeo ualida corporis conftitutione formati, utomnibus no- 
xisfortiterobfiftant. Neque putandum eft,huic fententiae noftrae 
Hippocratem ullo pa&o refragari4quod is peftiferam illam in Tha 
fo aeris conftitutionem defcribens,prauosq. in illa genitosmorbos 
qa recenfens dixerit: Eo fp ero dè caUTA MEAPAXÍOITIVOITW, dX RTI, 
UE gap TETÉOV TOITI RA TUAS HÀ "yu uomo, mAs. Yd eft, 
Fiebant autem haecadolefcentulis, iuuenibus, aetate florentibus, 
atque horum ijs, praecipue, qui in palaeftris, & gymnafijs exer- 
ceban- 
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A cebantur. quoniam fi re&euerba autoris uetufliffimi examinen- 
tur, dictis noftris maxime fauent, cum ibi narretur, corpora exer- 
citata ob calorem , & uirium firmitatem morbisillis magis reftitif- 
fe, atque feliciori ceteris fucceffu euafiffe . Itaque nulli iam obfcu- 
rum effe arbitror , quam grauibus in erroribus uerfarenturilli,qui 
(auda&ter ne magis, an infolenter , an quod nouarum opinionum 
ftudiofi effent, ignoroyexercitationem fanitatis conferuationi nul- 
lam opem praeflare affirmarunt: & contra, quam probe,& pruden 
ter effecerit Hippocrates, Plato,Galenus & Auicennaj;qui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipfa recta uictus 
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo- 
riae tradiderunt. quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
fae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquos fpuere,emungere;& flati 

B bu: plenos uideri , quafi fic(ut fcribit Xenophon) coarguerentür Ibn 

neque modico ui&u uti , neque laboribus humiditates corporis Lg un 
confumere. 


Improbatio eorum , P omnes homines exercere deberi 
Jentiebant . Cap. LIL 


m 23 ErvrATA corum falfa opinione, qui exercitationem 
2 DE corporisad fanitatem nihil conducere afferebant , iam 


dk cosconfutare aggrediamur, qui omnibus nullo delectu 
Emse habito iniungendas exercitationes effe cenfuerüt : quos 


o M ji : n 
praedi&is meliorem fententiam habuifle & ratio ipfaj& Galeniau ; gtu (a, 


Goritas perfuadent. Ifti etenim animaduertentes, Hippocratem cap. 1. 
hancindefinitam propofitionem enunciaffe( Labores cibum prae- 
cedant) dixeruntSenem praecepiffe; utomnes hominesante cibo. 
rum fumptionem fefe exercerent : ad haec fententiam fuam alijs ra 
tionibus confirmare nitebantur, quarum prima fuit, cun&os ho- 
minesnaturaliter exercitationibus inclinariquemadmodum pue- 
ri ucl mox in lucem editiatteflari uidentur, & propterea inclinatio 
nesa natura omnibus tributasab omnibus etiam debere in ufum 
poni, nec ullo pa&o irritas feri, tanto magis quando inclinationcs 
illasob aliquod excellensbonum naturá elargiri in pluribus mani- 
feflatur, ficuti in maiori hominü parte exercitationü inclinationcs 
in ufu pofitas fanitatem bonum excellentifsimü praeflarejnemo ne 
gat: alia ratio, qua motiifli in fimilem opinionem deuenerát,fuit, 
quod fi omnes homines neceffarro excrementa gencrant,quae cóti 
nuo expelli neceffe eft, alioqui aucta, & accumulata natiuü coloré 
N 3g con- 
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confopirent,peffimosq. morboscitra controuerfiam progignerét, D: 
atq: huiufcemod: excrementorum magna pars: per exercitationem: 
expellitur, difflaturue ; confentaneum rationi plane uidetur;nullà: 
reperiri poffe, qui exercitatione ad educendas quotidianas fuper- 
fluitates non indigeat;& ob id omnes homines exercitationem de-: 
fiderare; addebant infuper, quod fi aliqui reperirentur , quibus 
exercitatio minime conueniret, proculdubio effentilli qui natu- 
ra corporis imbecillimi fant, quicum ab exercitationibus utilita-: 
tem capiant, ceteros quofcumque ab ijfdem iuuari j & iccirco illis 
uti debereconfequens cft. His ergo rationibus perfuafi cunctis paf 

 fimlhominibusante cibum faltem iniungendas exercitationes ef- 
fe praedicabant : fed & ipfi apertiflime alucinati deprchendun- 
tur. Quoniam cum hominum naturae; & condiciones ufq. adeo: 
à.detéper. diuerfae fintjutueminem inuenire (ficut fcripfit Galenus) alteri fi E 
., , milem prorfus liceat, fintq. quibus medicamentanoccant, quibus 
6 pasas profint quos immodicus coitus, fiue 2g véia fecundum Hippocra 
Heec ` tem, Ariftotelem, & Galenum iuuet, quos uel minimus laedat, & 
Prob. 51, ficde fingulis; pariter rationabile fit, aliquos dari , qui non parum 
ab exercitationibus corporis offendantur, utinferius monftrabi- 
mus, & proinde uniuerfaléillud praeceptum non fineingenti dif- 
Pip crimine effe. Nam auctoritas illa Hippocratis, quam ibi faucre 
Càp.11. funt arbitrati , haudquaquam (ut bene fenfit Galenus) infinuat, 
quod omnibushominibus exerceri conducatimmo de ordine ex- 
ercitationis,& cibiau&oribi fermonem habuit: quafi innuere uo- 
luerit; quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibos .- 
debere : quod porro idem cenfuerit , exercitationem haud cunctis 
prodeffe in libro degraffantibus morbis palam teflatus eft,ubi cali- F 
das naturas quiefcere debere cenfet.Ratio ucio prima,quafenten- 
tiam fà adftruebant, licec uera fit, atque a Platone ac Galeno con^ 
— firmetur; nihilominus eorum dictis parum opitulatur: fi quidem - 
hominesa natura profe&to ad motus fimpliciter inclinantur& nul. 
lus eftjmodo fanam uitam degat,qui perpetuo otio torpeat,& nà-. 
quam moucaturjat quod. ijdem inclinenturad eos uehementes mo 
tus, quos fub certis regulis complexos exercitationes uocamus, nul. 
làtatiodictat, nequeullus fanae mentis pronunciaret. Ex quo ap- 
paretratione naturalis inclinationis minime cunctos exercitationi 
busaptos iudicarrdebere. Ad alteram rationem; quae certe multa: á 
probabilitate non caret; refpondemus excrementa continuo in 
corporibus noftris collecta neceffario effe tolléda,at quod folis pro 
prie ditis exercitationibus huiufcemodi exinanitio peragatur,tal- 
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É fum omħino eft: quando balneum, fri&iones, infenfibilis tranfpi- 

| “ratio, geftationescitra motus ullam uehementiam fimili euacua- 
tioni perbellefatisfacere poflunt , quemadmodum appofitiflimis 

Primigénis &alteriuscuiufdam exemplis demonftrauit Galenus; 
quos ab imminentibus morbis exercitationis abftinentia, foliusq. 
balnei ufu fe liberaffe, fanosq. conferuaffe teftatur . quod uero po- 
firemo loco addebant , cumimbecillimi natura exercitationesre- 
quirant , alios quofcumque etiam requirere, dicimusaflumptum 
uerü effe, uidelicetimbecillicorporenatosab exercitationibusnó^ —— 
parum iuuamenti percipere, ut Socrates apud Xenophontem fur P EE 
ipfius exemplo probat, natura infirmiffimos,fi exerceantur;fortio- ' &is Socra, 
reseuadere,quam naturali fortitudine praeditos. fed inexercitatos; - 
& poftSocratem Galenus, qui multosa natura infirmo corporege ' 

B nitos moderatisexercitationibusnaturaeerrorescorrexiffe; & qua © 

fi nouum corporis, ac meliorem habitum regeneraffe fcribit: atta- 
men confequens falfum effe confitemur, neque enim fequiturjim. 
becillimi exercendi funt, ergo omnesalij; fi quidem calidi & ficci ' 
immoderate, tametfi non fint imbecilles, cauflis antedictis exerci: : 
tationes non requirunt, quia uires non funty quae exercitationem 
inhibeant, fed intemperies corporis, quae dum ab exercitationi- 
busaugetur, eas prorfus noxias effe indicat. Concluditur ergo, om. +, au. ua, 
nes homines exercitationes proprie di&tasminimedefiderare,atq. ' ` 
illos, qui hocaffeuerarunt, toto caelo aberraffc; quamuis exercita 
tionem communiteracceptam , prout quaflibet uel minimas cor+ : 
poris agitationes complectitur,nemini fano negari poffe fateamur, > 
quando nihil fanitati tam hominum , quam brutorum aeque per~ . 

Ç niciofam,& letale inueniturjatq. cuiuflibet motus ceffatio;confu- 
matumue otium, quibus non tantum uniuerfus corporishabitus 
Anfigniter refrigeratur, calor natiuus hebetatur , humiditates fu- ` 
peruacuae creícunt, moleftusque quidam omnium uirium tor2 
p connutritur , uerumetiam , ut dicebat Galenus, cuncta mema lib. de cib. 


$.de tu. ua, 


$ it . : . & ma, 
ra tenuia , debilia , atque flaccida euadunt ; & fubinde non raro. (1; 


exitiales morbi nafcuntur, qui , ab humoribus frigidis plerumque tib de cau, 
originem ducentes, uclad mortem , uel ad perpetuam ualetudinis 195977 


li.2.de fra, 
offenfionem perducunt. | X 
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Redarguuntur, qui affaetos folum exerceri uolebant , D 
| Cap. 11. | 


B EsraT falfa eorum opinio condemnanda, qui affue- 
tos folum exerceri debere, inaffuetos minime exercen- 
dos effe iudicabant. quorum fententia tametfi fpeciem 
Z ueritatis quandá pracfcferat, ceterisq. duabus iure ante- 
poni mereatur, haud tamen prorfüs errore uacat, dum affuetudini 
nimium tribuere, quafiq. fupra naturae' condiciones illam f'atue- 
reuidetur. Ceterum ne horum placita iniufte refellere credamur, 
& rationes, quibus addu&i in eam fententiam iuerunt , & errata , 
quae commiferunt;in medium proponemus, ut ueritas facilius e- 
lucere aequo iudici poffit. Ifli itaq. cum legiffentapud medicorum 
*-Aph.4?- principem Hippocratem,eos,qui confueu funt folitos labores fer- E 
" re, eth fuerint imbecilles, & fenes non confuetis, fortibus, & iuue 
nibus facilius ferre; quaeq. exlongo tempore confueta funt, ctfi 
deteriora fint, inaffuetis minus incommodare , affeucranter pro- * 
nuntiarunt , neminem inaffuetum exercitationibus, & laboribus 
committi debere, alioqui maximopere offendi, fed dumtaxat affue 
tos, nempe quos partes exercitatas robuftiores habere , & propte- 
realaboribus fine damno rcfiflere experientia demonflrat. adde- 
bant his rationes,primo quod omnesilli, qui cuilibet rei infüefcát, 
magna cx parte naturae fuae conuenientem confuetudinem deli- 
gunt; quoniam laedentia experti, illa repudiant, & iuuantibus ad.- 
haerent. unde exercitationibus affueti in illistamquam fibi fami- 
liaribus conferuari debent: qui uero quiefcendi confuetudinem 
contraxerunt, ab illa nullo pacto funt remouendi,quafi tales exper p 
ti fintab exercitationibusfe ipfos offendi, & a quiete utilitatem ca- 
pere. Secundo, quod iuxta philofophorum , & medicorum placi- 
ta confuetudo in naturam tranfit, & iccirco non fecus confuetudi- 
nem permutantesoblacduntur, atque illi, qui naturam peruerte- 
re, & aduerfus illius impetus obtendere conantur, Tertio quod fi 
confueti quicfcere longo tempore fani ita uixerunt , uerifimile fity 
in eadem quiete reliquum uitae curfum ipfos fanos peracturos; ex 
aduerfo uerendum efle, ne ijdem aegritudinesdiuerfas incurrant: 
fi quidem permutantes in contrarium uiuendi rationem, & alia i 
fi confequentia in contrarium flatum permutari , neceflarium ui- 
detur, Huiufcemodi ergo rationibus induéli, ifti conftanter affir- 
marunt, confuetudinem non debere mutari , & ideo folitos exer- 
ceri exercendos efle & folitos quiefcerein quiete permanere debe 
re. 
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'A re. Sed,ut dixi,licethi minus culpandam fententiam fecuti fint, at- 
tamen nequeipfi erroribus caruerunt, quia Hippocratesin omni- + 4ph. 56. 
bus ad inaffueta tranfeundum effe iudicauit, ne quando ad illa 
defcendere coati grauiora damna patiamur, quod magis agédum 
eft quando illajquae confüeta funt;nimis perniciofa exfiftunrqua 
lis eft confumata ab exercitationibusceffatio, unde Hippocratis ci- 
tata auctoritas in eo fenfu accipi debet, ut uoluerit, quemadmo- 
dum & nos, uelimus, nolimus , affentiri cogimur , affueta infolitis 
minus turbare, neque propter hoc interdixerit, quin ad 1nfolita 
quandoq. tranfeundum fit  & praefertim cumaffueta ualde praua 
funt, & inaffüeta multo meliora, Primae itaque rationi refponde- 
mus, affumptum falfum effe uniuerfaliter intelle&um, quoniam fi 
cuti multi confüuetudinem naturae eorum cóuenientem induunt, 
B ita quamplures uel dulcedine alle&i , uel negligentia , aut alijs de- 
tent ftudijs, uel prae nimia ftupiditate fefe laedi non fentientesyin 
malis confuetudinibus & naturae ipforum inimicis perfiftunt; 
quemadmodum faciunt quiefcendo & affueti, & dediti , qui quie- 
tis uoluptate delibuti non fentientes offenfionem ei affueuerunt ; 
non autem quod eam tamquam fibiipfis conuenientemrelegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus cunctis inimicam probaui- 
mus. Ad fecundam uerorationem dicimus, naturam profedo , & 
confüetudinem parum differre; haud tamen fequi ex hoc, quod 
numquam confüetudo mutari debeat : quandoquidem fi medici 
naturas prauas, ideft naturales intemperies emendare, in meliusq. 
permutare omni arte contendunt, ut fanitatem, & habitum bont 
corpori ingenerent, curitem pefiimae confüetudinesab illis in ho 
neítiores, & falubriores permutari nequeant, ignoro; eo pracfer- 
tim quod facilius exfuuntur , quae cófüetudine fuerunt contracta, 
quam quaea principio ortusa natura tradita. accedit huic, quod... 
otiandi confuetudo perniciofà eft, quia (ut dicebat Celfus) poteft Lib. r. 
incidere laboris necefsitas, Tertiae praeterea rationiopponimus Cap. 3. 
eos, qui in prauis confuüetudinibus perfiftunt, tametfi ob iucundi- 
tatem non aduertant, perturbari, utinnuere uoluit Hippocrates, 
dum haudquaquam inaffueta deteriora non turbare fed minus tur 
bare dixit; neque propter hoc laudari, & probari debere, quod 
multo tempore in fimilibus confüetudinibus uitam fanam traduxe 
rint: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucci uicti 
tant, longo tempore malignitatem intus alentes , tandem quali- 
bet uel minima occafione pefsimos morbos incurrunt, fimiliter 
quoquein peflimis confuetudinibus perfeuerantesfaepenumero 
N uj intus 
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intus maloshabitus concipiunt; quos peraliquod tempusnón per D, 
` eipiunt, quoufquehumores praut otio nutriti & füpramodumau: 
&.incurabiles, & moleftifsimasaegritudinesinducunt. Quamob-: 
rem elaborandum eft uniuerfis fanar uitam optantibus, ut malae: 
confuetudini innutriti minime fe uoluptate;atque damni ignoran» 
tiadecipifinant immo quamprimum ab ca recedere, paullatim tà! 
men , & ut dixit Hippocrates d poc ay oyiic ftudeant, illud pro: 
eomperto habentes potius cum aliqua.moleftia permutandas effe; 
pernictofas confüetudines,, quamin illis cum delectatione perfi- 
ftendum. Atquehaec pro male de exercitationibus fentientiunv 
réfutatione dicta fufficiant. Tempus modo eft , quae corpora exer- 
aitationibus accommodentur, quod tempus, & qui locus, demon: 
firare : fedantequam'hoc aggrediamur , differentias, ut fupra pro~: ` 
mifimuspfiusq. tra&tationis ordo expoftülat;exercitationum ask E n 
uiter percarremus. Ledi ; ; 
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De exercitationum differentgs. ` Cap. V. : 


S VicvMaQyE ex antiquis exercitationum facultatem 
| fpeculari, & fcriptis tradere aggrefíi fuerunt, tres prima 
ias illarum differentias effecerunt ; quarum aliam 5; 
3detu.ua, CXsUac 10) uu oiov fiue praeuiam exercitationem;al 
canir teram XoBepazréurixóv , tertiam fimpliciter exercitationem nun- 
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni 
interpretationem erat motusquidam in menfura intra modum, WE. 
qualitate ipfa incitatior, ac ceierior, quae non modo corporis mo^ 
tu; uerum etiam fri&tionibus, &unctionibus fimilibusq. alijs per- È 
agebatur, quaque ad curandam corporis raritatem, cogendam- 
ue laxitatem , ut plurimum poft uenerem utebantur , quamuis 
UP IER etiam interdum uterentur ante alias grauiores exercitationes; 
caf s. quodproprium athletarum fuiffe fcribit Galenus, ne ab immodi-. 
ss "umm ca quietead magnum motum perindeaca contrario ad cótrarium 
3 detu.ua, abfque medio fubitus fieret tranfitus. A'zroÜepazr svi ixn exercita- 
cap. rn. — tioaliautparsexercitationis, alia ut fpeciesa Galeno ponitur, atq. 
utraque erat motus quidam quantitate mediocris; tardus , & citra 
ualentiorem nixum fübinde quietem interponens, modo frictio- - 
nibus, modo ambulationibus, alijsq. huiufcemodi motibus fa&us, - 
qui tum emolliendis exficcatisa nimio labore corporibus tum las 
xandis meatibus poft grauiores.exercitationes, poft uigilias y poft: 
macroresjnferuiebant; & proinde.hic motus a Galena extrema 
Bed Qu UR exer- 
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À cxercitationispars nominatusreperitur;quoniam fere femper poft 
magnas exercitátiones, ne ad contrariam quietem illico tranfgre- 
derentur, ipfamadhibebarit;ut pote qui ob tarditatem,& frequen 
tem interpofitara quietem medium inter exercitationem ualidam, 
& confümmatam quietem teneret. Porro exercitatio fimplexapud (5,3. . 
medicos gymnaftas multas differentias habuiffe legiturjalias ab ex^ 
trinfecisyaliasab utendi rationibus , aliasa.motusipfius tum quan- 
, titate;tum qualitatibusdefümptas : quae ab extrinfecisaccipieban-. 
tur, plerumque aloco tomen fortiebantur ; quando uel fub dio ;: 
uel fub te&o; uelin mixta umbra, quam úzrosvuyryn Graeci uo- 
cant, exercitatio peragebantur : item quando aut locus erat ca- 
. - lens,aut frigidus, aut media temperie, & praeterea aut plane fic- 

-- cüs;authumidus, aut medio modo attemperatus. Differentiae ab; 

B ütendirationibus acceptae huiufcemodi ex(titerunt , quoniam aut. 
continuus erat motus; autintermiffus, &(i continuus;acqualis,ucl 
inaequalis;fin intermiffus,aut certo ordinesaut citra ordinem,prae: 
terea uel Gne puluere fiebat, uel cum puluere , atque eo alias mul- 
to, alias modico; fimiliter agebatur uel fineoleo, ucl cum olco;at- 
que ipfoalias exiguo, alias multo. gee autem ab ipfius motus 
quantitatibusacceptae inueniunturdifferentiae , talesfunt, quod 
éxercitationes uel multo tempore durabant, & multae diceban- 
tur, uel breui ; ucl mediocri ; atque paucae & mediocres uocaban- 
tur. Differentiae a motus quantitatibusdefüumptaeillae quoque 
facrunt; quaea ui motrice accipiebantur: nam fi uis magna erat y 

< magna exércitatio; fin parua , parui ;(in mediocris, mediocris ap- 
pellabatur. Porro a qualitatibus ita d»fferentiasa Galeno captas in- eis edes 
üenio, quod aut in breui tempore multum {patij metiebatur exer hae 
citatione , fiue breue fpatium faepiusin modico tempore tereba- 
tur, atque haec exercitatio celer , acuta  & uelox nuncupabatur, 
qualis curfüsyumbratilis pugna;achrochirifmus,lufus paruae pilae, 
& coryci , Gur 2 «B picem, 7r rruM eir & quae in palaeftris actitaban 
tttrhumi circum uolutationes ; aut multum temporis in breui fpa- 
tfo infümebatur , tardaq. & lenta exercitatio talis motus nomina- 
batur, ut lentaambulatio,ueđatio in le&tica;autin mediocri tem^ 
pore mediocre fpatium, fiue breue pluries mouendo peragebatur, ' 
ficquz.mediocris exercitatio euadebat: praetetea magnarum alia 

praeter uim celeritatem quoq. alnexam gerebat , & spod pòr yunus 

viciov ideft uchemens , robuflaq. exercitatio dicebatur , ut celeri- 

ter fodere, difcum mittere; fine intermifiione altare, graue telum 

iaculari; continuatis quam maximeidtibus, nec non graui armatu- 
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ra celeriter agitari ; alia fine uelocitate fiebat, & furovov yuuvdoion 
ideft ualens exercitatio uocabatur, ficuti fodere, per accliuia ambu 
lare, quatuor equos habenis fimul coercere,funem manibus appre 
henfam fcandere, halteres, omnesq. Milonis exercitationes. quod 
enim uchemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di 
ceretur , ex his intelligere licet, quae Galenus fexto popularium 
morborum fcripta reliquit, ubiinter enumeratas exercitationes 
& equitationem magnam uocauit. Similiter & paruarum alia cum 
aliquali uelocitate fiebat,& remiffa fiue £xAvroc uocabatur;alia fi- 
neulla celeritate, & djAvd poc fiue languidaaut imbecillis diceba- 
tur; exquibus duobus generibus erant ue&ationes in fellis  le&i- 
cis, nauibus pifcatorijs,& fimiles geftationes: alia neque uchemés, 
ualens, remiffa,languida,fed harum omnium media erat, mediaq. p 
& mediocrisappellabatur , quales moderatae equitationes,& mo- 
deratacambulationes . R epctentes igitur has, & tot fuiffe exercita- 
tionum differentias dicimus, praeuiam, apotherapeuticam , & fim 
plicem; fimplicium alia fub dio agebatur, alia fub te&o,alia in mi- 
xta umbrayalia in loco frigido , alia in calido , alia in humido „alia 
in ficco, alia in horum medio; praeterea aut erat perpetuajaflidua- 
que & uel aequalis,uel inaequalis, autintermifla, & ucl inordina- 
ta, ucl ordinatajaut cum puluere multo, uel exiguo, aut fine pulue 
re, autcum olco modico; uel multo, aut (ineoleo , aut multa, aut 
minor, aut mediocris , aut uelox, celer, & acuta, aut tarda , & len- 
ta, aut mediocris, aut magna, & fiue uehemens, robuftaque, fiue 
valens , aut parua, & ucl remiffa , uel languida, & imbecillis, aut 
media . Superfunt modo dubitationes duae foluendae ex dictis no g 
ftris fübortae , prima eft, id exercitationum differentias partien 
tesaliam uehementem, aliam remiffam, & paruam etfecimus,cum 
dh tamen Galenus apertiflime fcriptum reliquerit non omnem mo- 
aph co.16 tum effe exercitationem , fed uchementiorem. Secunda eft, quod 
inter ceteras exercitationes Fodere collocauimus, quem laborem 
Galenus non exercitationem fimpliciter, fed exercitationem fi- 
mul & opus effe iudicauit. Primae dubitationi facile refpondetur, 
exercitationem communiter acceptam a nobis in tot differentias 
fuiffe partitam , Galenum uero non hanc motum uehementem ef- 
fedefiniuiffe, fed potius exercitationem proprie uocatam ; & pro- 
pterea nullo modo fententia noftra illius fententiae repugnare ui- 
detur. fed fi quis adhuca nobis (cifcitaretur , numquid exercitatio 
propria ullas differentias habeat paruitatis, magnitudinis & huiuf- 
cemodi, huic ita fatisfa&um iri uolumus , cxercitationé propriam , 
quam- 
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A quamquam ex fe uehemens motus femper exfiftat,nihilominus al- 
teram alteri , atque etiam fibi comparatam, modo paruam , modo 
magnam, modo debilem, modo robuftam nuncupari . Nam lufus 
pilae magnae, & lucta funt proprie exercitationes, quae fi alias re- 
miffius, alias intenfiusab eodem agantur , nunc magnae & inten- 
fae, nuncparuae & remiffae uocabuntur : pariter hae eaedem ex- 
ercitationesiuueni non admodum ualido magnae, & uchementes 
erunt, fi laboriofe fiant, at in robufto athleta refpectu habito par- 
uae & remiffaeapparebunt. Pro fecundae dubitationis folutione 
dicimus, proprium rerum characterem ut plurimum a finibus do- 
nari;& proinde eafdem res,prout uarijs finibus aguntur;uarios cha 
ra&eres , uariaq. nomina obtinere: fi enim temperaturascorporü 

* humanorum gratia tantum fciendi quis contempletur , fciens & 

'B philofophus naturalis uocabitur; fin gratia eas uel conferuandi, 
uel corrigédi fpeculetur, & artificis,& medici nomine erit dignus. 
Idem planedicendum eft de foffione „cuius finis fi fit terrae cultu- 
ta , & fru&us perceptio, opús proculdubio  & labor ipfa uocanda 
erit; fed fi finis dumtaxat cxfiflat, corpora ad ualetudinem exerce- 
re profc&o exercitatio uocari debet ,quo pacto nos intelleximus, 
quando inter exercitationes alias fodere recenfüimus. & quod de 
foflione diximus, idem quoque de fimilibus, quae opera uidentur, 
intelligi debere uolumus. Nam Pittacusille Mitylenaeorum Rex 
mola tundere folebatévep; 2 (1nquitClemens Alexandrinus) yuj- 
vario ypøusevoc., Quin nofter Galenusdefapfo refertaliquando:, at tu. ua, 
hiemein agro deprchenfüm effe, dum ligna finderet, hordeumq. cap. 8. 

in pila tunderet, & degluberet, aliaque exercendi dumtaxat cor- 
C poris gratia faceret, quae opera quotidie agreftes agere folent. 
Hocidem Martialis poeta fa&itare fefolitum fuiffe j hifce carmi- 
nibus infinuat. 
Rure morans quid agam, vefpondeo pauca, rogatus 
Luce Deos oro, famulos pofl, arua veuifà , 
Partibus atq. meis tuffos indico labores , 
Inde lego , Phbocbumq. cio, mfamq. laceffo , 
Hinc oleo corpus frico s mollig. palaefra 
Stringo libens animo gaudens , ac- fenore liber 
Pondero, poto, cano, ludo, lano, ceno, quiefca , 
Dumpartus lyechnus modicum confumit olini , 
Haec dat nočturns mox lucubrata cammoents . 
V nde patet, multa aliofine opera, alio exercitationes uocari , & 
ob id non ignoranter foflionema nobis atque ctiam a Galeno, 
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&.Antyllo inter cór poris exercitationes ẹhumerari, Iam ad alia D 
ttanfeamus, : o orn nirt ! iv 


-« Decorporum morborum ci anitat generibus, Cap. 1. 
: Osra van aduerfus male de exercitationibus opinan 
tes difputando neque omnia corpora hominum exer . 
cenda, neque omnibusinterdicendas exercitationes efi 
i fe, demonftrauimus: aequum eft iamquae corpora ex- | 
erceri conueriiat, docere. Tria enim a medicis corporum genera ef , 
fc tradunturjacgra, neutra, & fana; quorum tametfi multae factae. 
fint fpecies, atque differentiae ;nostamen, quialiud intendimus, . 
folum hastres corporum fpecies acci premus; ea fcilicet quae prae- 
fenti ualetudine Lach atque operationesillaefas habent, licet E 
alioqui nec perfe&e fana , necundequaque temperata uideantur; 
ea, quae infirma funt ; ac ucl iam decumbunt, ucl itaoperationes. 
fenfibiliter offenfas habent, ut nullo modo opera fanorum obire. 
ualeant, ea quae ucluti inter utraque haec media pofita ab autori- | 
bus medicinae ualetudinaria nuncupantur , quaeue nec prorfus 
acgra , necomnino fana noftris fenfibus apparent. Hisitaquefio | 
conftitutis tertium aliud animaduerfione dignum füccedit, quod 
tria quoque exftantmorborum genera;primum in intémperie po~ 
fitum, fecundum in mala formatione , tertiü in continuitatis folu, - 
tione, Morbusin intemperie oritur quando totum corpus (fub no 
mine corporis intelligo & humores, & fpiritus,& membra folida) 
fiue illius parsaliqua aut immoderate calefit,aut frigefit, aut hume - 
atur, aut exficcatur, ucl fimul frigefit, & exficcatur , uel frigefit p? 
atque hume&atur, ucl calefit & humedatur, uel calefitatq. exficea; ` 
tur. hisnamque omnibus totum illud morbi genus continetur y . 
quod intemperiem uocarunt medici; quam alias fimplicem , alias 
cum humorum affluxu nuncupafle reperiuntur ; fub appellatione ` 
fimplicis eam intelligentes quae fuapte natura citra alterius affe- 
` &ionisfocietatem corpus interturbat; fub nomine uero intem pe- 
rieicum affluxu nihil aliudinfinuantes, nifi intemperiem , quae & 
exfe,& una cum aflectione ab humoribus oriente , ut pote inflam- 
matione, timoreue aliquo corporis operationes laedit, & fanitatis 
ftatum e medio tollit. Morbus in praua formatione generatur quo 
tiefcumq. corpus feu corporis pars debita figura caret, aut debita 
quantitate, autiufto numero aut conuenientefitu. Morbusin fo 
lutionecontinuitatis efficitur , quando pars aliqua, feu aliquod cos: . 
; -poris 


Q*xXt-toyNS 20: 


A poris membrüm a natura unum faQtum diuifionem patitur, fiuc ta- 

— "lisdiuifio merinfecusfiue extririfecus profiafcatur. Tot itidem mo: 
disfanitasmorbo contraria conftat, nimirum quae intempetie, in 
optima formatione; in unitate partium , effentiam atque confiften: 
tiam propriam obtineat Nam de fingulis iftis v/7ra'ac in uniuer- 
fiim fermonemhabuiffefufficit; cam illi, qui haecle&uri funt; >” 
magis exquifitam eorum cognitionem habere optabuntlibros me 
dicorum perfcrutari queant ; nequea nobis haec diligentius pertra 
Qata requireredebeantjqui alijs ftudentes extra propofitoslimi- 
tes nimisdiuagari non poffumus : fed iam quae cx antedi&us corpo 
ra exercitari, conueniant, examinari cogimur. | 


cAn corpora aegra ullopacto exerceri conueniat... Cap. V. Lle. 

SSVorTATVM fuitantiquiffimis ufque temporibus, ans 
t ficuti corpora fana , acualetudinaria tum ad augen dam, 
b cofirmandam, conferuandamq. ualetudinem ab;exerci- 
caL tationibus non. exiguam commoditatem capiunt , ita 
quoque aegra corpora aliquo pacto exerceri ualerent, quo tam ad 
leniendas Sodium moleftias, quam ad recuperandam fanita- 
tem uti liceret. Inter eosqui infirmos exerceri debere affeuerarüt , 
primus exftitit Petronas,deindeProdicus fiue Herodicus, qui curfi 

bus, & lu&tationibus febrientes interficiebat; ambo ab Hippocrate. «Epid. 
in tali dogmate uehementer damnati. Petronam imitatus pofterio 
ribus faeculis Afclepiades ut hominum fauorem aucuparetur , non 
modo languentibus uarias exercitationes ad. uoluptatem potius, 

C quam ad fanitatem fpe&tantes indulgebat, uerümetiam (quod ele- . 

-gantifiime fcripfit Celfus) cubantis quoque luxuriae fübfcribebat : 
utnon fine magnaratione Plinius deinde Afclepiadem iucundum 
curandi modum calluiffe praedicauerit. Qui praeter hos fimili fen. 
tentiae haerere maluerunt, Acfculapium dixerunt ita uocatum : 
«Xd T0 asac n7ríoc r&c YogEvTa£ :ideft, quod aegrotos fuauiter 
exerceret, quando prius j7r/oc uocabatur. Ex altera parte.non de- 
fuerunt, quineminem aegrotum exercendum efle, fed cunctos in 
quiete contineri debere, aíféruerunt. Inter hosmedij Galenus, He 
rodotus, Antyllus, Aetius.& Auicenna quemadmodum ab omni- 
busaegris non fimpliciter exercitationes amoueri uoluerunt, ita 
nec ijs placuit, quofcumque quouis motus genere exercitari, fed & 
inaegrisipfis, & in exercitationibus eligendis magnam diftinétio- 
nem j& curam habendam efle iufferunt; ut quod morbofum cor 
pus 
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pus, quia exercitatione;& qua qtiiéte indigeat, ne ullas perturba-D. 
tiones, motionesq: füftineat, optime pernofcatur. Quocirca fecun 
dum iftos corpora,quae immodica intemperie calidà laborant, nul 
lis uehementibus, remiffisue exercitationibus accommodantur, 
quod calor, qui diminui debet, ab illis potiusaugumentum. fufci- 
i: mua pit, quemadmodum Galen. de Primigene fumma caliditate labos 
"' — rantenarrat; qui nedum, a uchementioribus exercitationibus, im 
mo &ab exiguis deambulationibusin porticu ante balneum factis 
magnopere laedebatur. unde merito condemnandus eft Afclepia- 
des Prufienfis, qui in ardentibusfebribusreferente Celo geftatio- 
nibus utebatur , inalijs uero febribus , & morbis medicamenta, ac 
uomitionestollens, inedia, fiti , uigilia , luce primis diebus aegro- 
tantes inflar tortoris, excruciabat,, alijs autem diebusam bulationi- 
bus, geftationibus, balneis, le&ulisq. penfilibus exercebat. In his E 
In prooe, etenim Galeni & Anrylli fententia exftat, acuta febre laborantes 
M. bic] ab omni motu remouendos,in longis febribus atq. morbis (quos 
7^''  emnesnonnulli ex antiquis medicis aliptarum officiotranfmitten 
dos , ut refert Coelius Aurelianus, falfo crediderunt) ubi accefíio 
urget, nullo pacto exercendos, at in interuallis decubitum non 
femper conferre, immo aliquando utiles effe motiones, exercitatio 
Capi, nesque; quod innuiffe Hippocratem arbitror, dum in feptimo epi 
demiorum dicebat, aliquos inueniri infirmos, qui ne penitus tor- 
peant;a lecto expellendi funt. quod item innuere uoluit Ariftote- 
leslibro moralium Nicomachiorum decimo , ubi fcripfit febrici- 
tantibus in uniuerfüm diaetam, atque inediam conferre, alicui ta- 
men fortenon ita conducere. Qui praeterea corpusaridum;ac infi 
gniter exficcatum habent, fi exerceantur, aridiorcs euadunt, & d 
1deo illis quiesapprime congruit, quam humectandi uim pofside- 
renemo ignorat, quamq. Hippocrates dum calidis naturis conue- 
nire fcribit, necimmodicecalidas intemperies intelligit, nec aucto 
re Galeno quamlibet motus fed uchementioris tantum ceffationé, 
ficuti nos hic de ficcis corporibus intelligimusquae geftationibus, 
& ucctationibus aliquibus,at nó magnis motibus exerceri poflunt, 
dummodo uires permittant, exercitationesq. moderatae fint ; alio- 
qui ficut ex moderato motu calor exfürgit;excitaturg.,nec non hu 
mores paullatim euanefcunt;pariter ex immodico calor infirmus ex 
funguitur, humiditatesq. magis diffunduntur. Corpora item cali- 
da ,& ficca immoderate nullis exercitationibus aptantur , minus 
quoque calida & humida, nempe quaegrauiori quam cetera mor- 
bo fubijciantur, maroriq. cura opus habeant; Frigida porro fimulq. 
| ficcca 
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A ficca corpora uel nullis exercitationibus , uel minimis & ualde re- 
. mifsisexerceri debent, cum femper praetér morbi peculiarem affi 
€ionem imbecilles uires habeant, Exercitattonibusnon ita offen- 
duntur corpora frigida, ficuti neq. humida. At frigida & humida 
aliorum omnium maxime exercitationes fuftinent;quod motus ex 
ficcando , & calefaciendo ueluti quoddam remedium fitmodo ta- 
men non extramodum adhibeatur. Atquehaec omnia dicta intel- 
ligantur deillisaegrotis dumtaxat, qui uniuerfum corpusintempe 
ratum habent , quoniam fi quisinfola corporis parte membroue, 
autin pluribus intemperiem patiatur,repeririq. poflit modu:,quo 
ps fanae citra aegrárum offenfionem exerceantur,proculdubio 
uicaegroto exercitatio magisaccommodata erit; quippe quae fa- 
narum partium habitum bonum confirmans , infirmis etiam confe 
B quentia quadam auxilium praeftet.Colligentes igitur dicimus, nul 
lum corpusintemperie quauis laborans magna & uchementi exer- 
citatione gaudere;fed aliquod reperiri,cui exercitationes exiguae, 
& ualde moderataeauxilium afferant interdum. quales uero exer- 
citationes fintillae , & qualibus in morbis, atque corporibus una- 
quaeque congruat,in fequentibus libris declarabimus, ubi particu 
res fingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus. 
Demorbofis ob malam formationem corporibus fimili prope uia 
determinari debet, modo illi non a generationis principijs, fed nu 
per & cafu (ut ita dicam) ortum duxerint. Haec etenim fiue totam 
corporisfiguram deprauatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem 
aliquam deformatam habeant, nifi affectus alij impedientes affo- 
. , dentur, ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempe quae & 
C contorta dirigere, & afpera lenire,& tumida deprimere& depreffa 
eleuare, & oppleta exinanire4& cxinanita explere & obítru&ta ape 
rire queant. Ad haec morbosin quàtitate pow nő raro exercita- 
tiones tollere confueuerunt , quandoquidem uniuerfalem corpo- 
ris molem auctam nihil eft quod magis auferat, quam exercitatio- 
nesuchementes,& ueloces ieiunisadhibitae: quas carnes, & fuccos 
detrahere dixit Hippo.& poft ipfum Galenus. hoc namq. remedio Lib defal, 
Nicomachum Smyrnaeum;qui adeo craflitie creucratjutnceque po. diac 
dicem manibustangere , neque corpus mouere poffet, ab Acfcu- i » 
lapio curatum effe, mihi uerifimile uidetur : fimili modo extenua- yp ctos 
ta, & gracilia corpora nihil aequead carnofum,& bonum habitum  rit.:. 
reftituitjactarda & lenis exercitatioquae conco&liones omnesin- MU PE 
figniter adiuuans efficitjut nutrimentum perbelle didtribuatur, fic- bord e: 
que macie affeéta corpora probe nutrita carnem, ac pinguedinem 
acqui- 
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acquirant: ita fane fe multos &toto corpore, & cruribus extenua- D 


tós cutaffe, gloriatur Galenus, ficutitem Germanicum, atenuita- 
te crurum,equitauonisbeneficio; liberatum alias diximus. Corpo- 
ra fubinde , a morboin numero correpta, fiuc is fuperfluus, fiue 
mancus fit; exercitationes cx fe minime recufant ,& tunc praefer- 
tim quando fimilis morbus haud cft innatus , ueluti in lapillisre- 
num; qui exuchementi motu concuffioneque ab-anguflisrenum 
uijs ad latiores, tandemq.ad ipfam ucficam d efcendentes magnas 
acgrotis moleflias adimunt. Corpora uero aegritudinein fitulabo 
rantia, modo non ab ortu; nullum fere exercitationis genusadmit 
tunt, quod membra dum proprium locum;atque fitum amiferunt; 
non modo reponenda fünt in propriam fedem , uerumctiam poft- 
quam repofita fuerunt, tatadiu ab omni motus genere arcenda; 
quoad optimeconfirmata priftinum habitum repararint; alioqui fi 
mouerentur, maiori nocumento afficerentur. quo fit, ut hac infit- 
mitate capti maiori ex parte exercitari non debeant, Atque haec de 
fecundo aiorborum genere mala formatione fcilicet laborantibus 
corporibus dicta füfficiant. Remanent corpora tertio genere mor- 


.boruia continuatis uidelicetfolutione correpta, quae folutio ucl 


in cute, ucl in carne, uel in ofáibus, uel in neruis ac huiufce gencris 
fimilibus contingerefolet, atque modo fola, modo febribus affo- 
ciata; ubi corpusaliquam ex hisfolutiopem febri affociatam habet, 
nullo modo exerceri debet, quandoquidem, fi raro febricitanui- 
bus exercitationes conueniunt, quanto minus conuenientubi a- 
lijs morbis turbabuntur? Quod fi citra febrem fola continui folu- 
tio adíit, eaq. fitin parte nobilijatque uitae maxime neceffaria,ue-- 
luti cerebro, uentriculo iecore, ac fimilibus , proculdubio exerci- 
tationes quiaeuis maxime nocent, nempe quae & fpiritus parti affe- 
&ae neceffarios ualde diftrahant, & humores omnes tunc agitent; 
quando firmos & quietos cffe conueniret, ne ob eorum affluxum 
morbus magis incrudefcerct. Alia membra ignobiliora fi patiantur 
continuitatisdiuifion em, poterunt aegri mediocriter exercerimo 
do nec infignisfit affectus, nec pars laborans exerceatur.Sunt non- 
nulli hac acgritudine capti, qui non paruam utilitatem a modera- 
tis, immoderatisque exercitationibus percipiunt, qualesfcabiofr, 
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis difcindatur, ex mo- 
tu uehementi efficitur, ut humores illi tam perfüdorem , quam 
per occultam tranfpirationem cuacuentur , atque ipfis.euacuatis a 


morbo liberentur. Quamobrem acri iudicio diligentiq. animad- 


uerfione in his omnibus opus eft, quo optime cognofcaturin qui- 
bus 
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A bus morbofis corporibus congruant exercitationes, & in quibus 
minushabita femper prae oculis uniuerfali hacratione,cuius ductu 
rarifsime contingunt errata , poffuntque particularia ita dirigi, ut 
numquam loco auxiliorum damna fuccedant. erase 


De corporibus naletudinargs C fenilibus exercendis. 
Ny Cap. AIX: i i 


g V4uvis apud medicos (utfupra diximus) inter corpo 
e ra aegra atque fana reponantur neutra, illaq.in mul- 


E 


| uplicesdifferentias partiantur, quia tamen parum ad no 

i ftram tractationem pertinent, eorum loco ualetudina- 
ria ftatuemus , cum quibus comprehendi uolumus tum omnesil- 

B los, quirecenter a morbis, ac decubitu euaferunt, nec dum perfes 
&eantiquum habitum recuperarunt ; tum fenes plerosque , nem- DIEN 
pe quos Galenus eodem modo;quo ualetudinarios, curari debere 'cap. mid 
praecepit; nec abfque ratione,fi quidem fene&tus , auctore Arifto- in arteme 
tele;eft quidam naturalis morbus.unde;qui funtaetate graues,eam. rd po 
uiuendi rationem fuftinere nequeunt, quam fani s Iesu Er- aial. ca.4. 

go ualetudinarijs illis, qui mox a morbis euaferunt,inter ceterare- + 
media pro integra ualetudine fibi ipfis accommodata praecipua cft 
corporis exercitatio a quamembra eorum firmantur, humorü re- 
liquiae inaniuntur, calor excitatur) & denique totus corporis habi 
tus reftituitur. Efttamen omne ftudium adhibendum,ut a princi- 
piolenes, breues, tardi, ac remifsi motus exfiftant , deinceps , pro+ 
ut uires magis inualefcunt, fimiliter & magnitudo ac longitudo - 

C exercitationis augeatur, tandemq. in mente illud à» aporaywynç 
tantopereab Hippocrate decantatum femper habendum erit, ne 
ob importunum ab extremo ad extremum tránfitum maiora erra- ] 
ta committantur, & pro uirium reflitutione imbecillitas maior, fi-- " 
ue proftratio fuccedat. proinde merito damnandus uenit Auer- ja "aue 
roes, qui morbofa corpora quotidie exercenda effe ufquead fudo 
ris initium , atque anhelitus eleuationem nimis libere confuluit: 
ita enim uehemens exercitatio tantum abeft, ut ualetudinarijs , fi- 
ue morbofis (quemadmodum ipfe uocat) ullum effatu dignum be 
neficium praeftet, ut potius uiresadhuc debiles magis confternet ; 
caloremq. natiuum ex morbo uixreuiuifcentem fereexftinguat, 
aut faltem infigniter hebetet; fi quidem bonus eftin conualefcen- Inarte me 
tibus, fed exiguus (ut fcribit Galenus) fanguis, atque una cum ip- NGA 
fo fpiritus uitalis , & animalis; ipfac uero particulae folidae ficcio- 
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dem ratione corpus uniuerfum frigidius . unde ad emendandam. 
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rcs, & confequenter eorum uires funtimbecilliores, atque earun- D 


huiufcemodi indifpofitionem neceffaria funt quaecumque pro- 
bum atque fecurum exhibent alymentum ;.& praeter haec mode- 
rati motus, quales uehicula, ambulationes lenes; non uchementes 
motus, qui ficuti folidas partes arefactas ficciores reddunt, ita calo- 
rem diminuunt, &uires imbecillas confümunt. Ceterum fenes, 
quorum aetas plurimam ob caloris defectum excrementorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaud ent; tum ad cx- 
purganda huiufcemodi recrementa, tum etiam ad conferuandum 
atq. placidi cuiufdam uenti inftar excitandum,accendevdumue ca 
lorem , qui fecus nimio torpore exftingui periclitaretur. Attamen 
in praefcribendisfenum exercitationibus quatuor animaduerti de 
bent;uires, corporis affe&us , confuetudo, & uitia particularia, 
quae plerumq. fenum corpora infeftare folent. rationc uiriuni, 
quas fenes femper imbecilliores habent, acutas exercitationes, uc- 
hementes, & multas quae corpus ficcant, extenuat , & infirmaánt , 


. maximopere caucre debent, fequi uero mitiores, quales funt gefta 
, ó g 


1, Rhe.c 5. 


tio, acintra lafsitudinem inambulatio . Prodicus enim qui ualetudi 
nis fludiofiffimus exftitit, & ob id (Ariftotele autore) ea omnia, 
quibus ceteri cum uoluptate utuntur, recufauit, iam ingraucfcen- 
te aetate (ut refert Plato in Phaedro) Athenis ad Megarae moenia 
ibat, indeq. domum reuertebatur. quae exercitationis menfura 
haudquaquam omnibusfenibus accommodari poffet, cum Plato 
ipfe eum & fibi , & alijsnimio exercendi ftudio moleftiam pepe- 
riffe dicat. Antiochus pariter medicus,annos natusplufquam octo 
gintaquoridie fere,utfcribit Galenus, domo ad forum fladiorum 
trium acio? atque interim ad uifendos aegrotos pedibus ambula- 
re folebat.quod fi ei longiusire necefle erat,fella aut uehiculo ute 
batur. Ad haec narrat Pliniusfecundus,Spurinam uirum in uiuet 
do maxime prouidum , quiy. , aurium , & oculorum uigore inté- 
gro,necnon agili ac uiuido corpore,feptuagefimum feptimum an 
num attigit; hanc regulam conílantiflime feruaffe, ut mane le&u- 
locontineretur,hora fecunda indueretur , ambularetq. millia paf- 
fuum triamox legeret,uel colloqueretur,deinde confideret;tü ue 
hiculum adfcéderet, peractisq. ita feptem millibus paffuum iterum 
ambularet mille, iterum refideret,ucl fe cubiculo;aut ftylo redde-. 
ret; ubi hora balinei nunciata foret , quae erat hieme nona, aeftate 
octaua , in Sole, fi caruiffet uento ; ambularet nudus y deinde pila 
moueretür , uehementer ; & diu poftmodum lotusaccumberet, 


& 
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A & paullifper cibumdifferret.Ob totius corporis affe&um exercita-, 
tiones fenum in hunc modum determinari debent, quoniam cor-, 
pusoptimi flatus , ficut in juuentute ad uchementiffimos quofque 

laboresidoneum maxime eft, ita in fene&ta fe habet ad omnes me- 
diocres; qui uero fenesaut crafsis funt cruribus, autlato pe&ore, 
aut cruribus,ultra quod par eft, gracilibus.aut quorum corpus exi- 
guo eft thorace, aut admodum angufto,autualgum eft, uarumue, 
aut alio quouis pa&o a mediocritate recedens, id ad cas omnes ex- 
ercitationes ineptum redditur , quae uitiofa membra magis offen- 
dere, quam iuuare poffunt, ut uociferatio thoracem , ambulatio 
crura, & fimiliter. lam uero confuetudo maximam fibi uindicat 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam, quando Hippocra- 
tesdixit,eos,qui foliti funtlaboresferre, etfi fuerint imbecilles,ucl 

B fenes,non confuetis, fortibus, atque iuuenibus folitos facilius fer- 
re. nam ficuti confueta minimelaffant,quos exercentjimmo ctiam 
dele&ant, pariter infuetatum moleftiam adferunt, tum laflant.Se. 

nesigitur omnes confuetis laboribus exercitari debent, fed tamen 
uchementia eorum remifla,quia,fi corpora fenilia uigorem , calo- 
rem, robur, & omnia denique diminuta habent; iuuentutis refpe- 
&u exercitationes quoque minores requirere , rationi confenta» 
neum eft. Vltimo uitia corporum fenilium propria exercitatior 
num ipfis nequaquam conuenientium genus dasontsbdis i 
quae enim ex leui cauffa, auertigine , comitiali morbo , graui 
ophthalmia , auditus imbecillitate capiuntur, exercitationes ca- 
put offendentes euitare neceffe eft: fimiliter & in omnibusalijsaffe 
&ibus,non folum fenesuerum & cuiufq. aetatis hominesita fe ge- 
C rérc debent, ut ijs exercitationibus fedulo abftineant, quae patien 
tes partes magis exercere & perturbare natae funt. Sic itaq. de uale 
tudinarijs, ac [enilibus corporibus exercendis ftatuendum erit. 


Decorporibus fanis exercendis. Cap. 1X. 


s n V tcvMQVE corporis exercitationes fanitati inutiles 
2 E minimereputarunt, in fanis cas prae ceteris commen- 

W dandasefe dixerunt, tamquam neceflarium prope exfi- 

is ftat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan- 
dum atque ualetudinem conferuandam non ignobile auxilium 
praeftant, quod in fanis maxime adiumentum oftendere pofiint. 
Hoctamen uerum eft, antiquos medicos multas fanoram corpo- 
rum differentias effccifle, inter quas primum locum obtinet cor- 
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pus illudperfećta fanitate praeditum, quod menfura, & regula ce- D 
teris politum fuit, potiusq. mentedefignari, quam in ulla regione 
M im re ipfa inueniri poteft : etfi Galenus multa corpora temperata in 
"U' — fuaregioneinueniri memoriae prodiderit. Detali namque corpo 
re nullibi exfiftentefermonem non fum habiturus, fed de illis tan- 
tum agam; quae ita praefente fanitate fruuntur, ut ualeant fine ul- 
la moleftia cunétas illas &iones chire, quae communiter ab omni 
bus exercentur. cum enim medicus artifex fenfilium rerum exfi- 
ftat, quae fenfui fefe produnt, & non quae fola cogitatione com- 
prehenduntur,tra&tare debet. Haec itaque corpora fanaquoniam 
quoudie comeduntarque nutriuntur, neceffario multa excremen 
tà gencrant, quaenifi continuoa corpore per exercitationes edu- 
cantur, tandem prauas difpofitiones ingenerant: unde prudenter 
&.aph.is, fcripfit Galenus)hominem,fi utatur mediocri exercitatione; & be- E 
neconcoquat;corpus a fuperfluitatibusmundum reddere. V erum 
enim ucro in fanis quoque plurima confideratione digna fefc offe 
runttam ex parte exercitationum, quam ex parte exercitandorum. 
Ex parte exercitationum fciri debet, nullam exercitationem , nec 
- uiolentam, nequeimmodicam effe debere, utin libro a? uixpag 
«eqatpac adnotauit Galen.& propterea exercitationes foflorum, & 
mefforum nemini fere eorum conueniunt;qui profpera ualetudi- 
:me fruuntur; celeres motus, & uehementesin kal $commenda 
tur, qualis lu&a, difcus, pila, & huiulcemodi, co magis fi confueti 
fuerint; moderati omnes quibusuis fere aptantur , Porro ex parte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confue- 
tudini, aetati, habitui uniuerfali corporis, particulari rationi , ui- ` 
uendi, necnon temperaturae. De confüetudine faepius diximus F 
etiam in omnibus obferuari debere, fi quidem quae cõfuetaefuns ` 
exercitationes,licet fintaut nimis uehementes,aut nimis remiflae, 
inaffuctis maiorem utilitatem , atque delectationem pariunt; at fi 
quis uchminus, ucl plus quam confüeuitinterdum exerceatur;pro 
. tnus moleftia euidenter afficitur „ita non raro febres hac ratione 
Jib.deeuf contingere, fcripferit Galenus dum exercitationes confuctac di- 
PTUS mittuntur. Quod uero ad aetatem pertinet, iam diximus, proue- 
kbc. — Cos; & fenesremifsioresquam ceteros, & pauciores exercitationes 
pofcere; pueri, iuuenes, atque uiri motibus fere omnibus pro fua 
quifque aetate fufficiunt, modo aliud quid non prohibeat;aut mo 
dum corporibus priuatorum , & non athletarum conuenientem 
minime exercitationes tranffcendant. Iuuenesenim (dicebat Hip- 
pocrates, fiue Polybus in primo de morbis) fi plus confucto labo» 
rent, 


Q * & & fT Vs i$ 
Event, conutilfionibüs fortibus, & rüpturis uarijs carnium, uena- 
'$umq. ftatim, & magis , quani fenes tentantur; quod corpus robu 
"Rum, & ficcum habent, carnem denfam,ualidam, ofsibus tenaci- 
-ter adhaerentem, cui circumdata cutis ualdetenditur.quae ómnia 
minusfenibus infünt& propterea illi rarius huiufcemodt malisca 
piuntur. De uniuerfali autem corporis habitu fic determinaridum 
‘cenfeo, quod pingues,& obcfi, quanto magisexerceantur,tanto ||... 
profperiore fanitate utuntur; paria dicebat Ariftoteles, à motu hus a 
pinguedinem eliquari ; quod fi etiam exercitationes fint uchémen eap». 
tes, atque acutae, nihil omnino nocebunt. Nam Hippocratés cot " 
pulentorum itinera uelocia débere effe uoluit: quin etiam Gale: Bed : 
nus intet cetera; quaead extenuandum uirumillum obefuth qua- — 
.. draginta annos natum adminiftrauit,fe curfum uelocemadhibuif || ^. 
B feteflatur.Contra Graciles in confummata fere quiete detineri po lib. de fal. 
ftulant, quia ficuti corpulenti,G craffi cótrarias habitudincs ex có- ir 
trarijs ortas habent, ita contraria pro ipforum falute expofcere ui- ifia 
dentur j alioqui magnopere laeduntur; (icq. aliqui funt;quibus ex 
ercitatio pioden iudicetur , ij proculdubio pauca, & ualde remit 
faopus habent. unde fapientiflimus Hippocrates fumma ratione de fal.diae 
iufiit; utgracilesiter facturi lentis pafsibus mcedant, quos item Mã A el 
gones & Medici craflefacere uolentes, uirgis uerberabant, ut caró ERUIT 
eleuarétur, & ad eam alimentum traheretur. Qui uero inter pin- 
ues; & graciles ; uel túogprói fiue quadrati;ue! parumad alteram © = s 
partem declinantes exfiftunt , fi mediocriter, autetiám uehemen- $ 
ter, modo non iminodice exerceantur , utilitatem infignem perci- 
piunt; nimirum cum eorum calor ita magis conferuetur,füperflui- 
C tatesq: quotidiánae exhauriantur. De particulari mémbrorum ha 
bitu idem dicendum , craffas fcilicet partes magis exercendas, te- 
nues minus, nift carum tenuitas ex nutrimenti diftributione impe- 
dita uel defectu proficifcatur : quo in cafu, & exeicitatio conuenit, 
c genus illud unguenti; etiam pilis aucllendis medicis excogita- 
tum,Dropáx uocatum , de qiio Martialis lib. i 
Pfilothro faciemq. lauas , c dropace calnam, = } 
"Nunqind tonforem Gargiliane times? &lib z 
Laetus dropace tu quotidiano, i 
to st Hirfutwego cruribus ,eentsq S epis d à 
Pariter , & partes omnes corporis mediaeinter graciles, & craffas 
exercendae funt. In rationeuiuendi hoc infüper animaduerti de= 
bet,ut, qui parui comedunt , parum exerceantur, iuxta Hippo^ , apk, 
cratis legem,ubj fames laborandum rion eft; qui itémuigilantjab — ^ 
m | Gymnaftica Q ij ex- 
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exercitationibus arcendi, ne magis exficcenturjneue moleftiae mo D 
leflia maior fuperaddatur, contra qui multum comedunt,multum 
exerceridebent; quoniam dicebat Hippocrates, non poteft homo 
comcdensfanus uiuere;nifi laboret: in talibus enim opus eft mul- 
to calore, ut multum concoquant, multus calor ab exercitatione, 
dicebat Galenus, facile fuppeditatur , practerea multum mandu- 
cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nifi ma 
gnis, & multis laboribusdiminuatur , in prauas difpofitiones cor- 
pusdeducunt. qui fimiliter multum, & profunde dormiunt, mul- 
tis quoque exercitationibus indigent, quandoquidemin iftis per- 
fpirationes retinentur, atque adco fanguiniscop:a partes exterio- 
rcs deferit, fübitq. interiora , utada&o cultello non acque efflue- 
re ualeat, Mesa ke in fcribit Ariftoteles, & ob id fomnolenti 
omnes decolorati euadunt; unde hos fatis exercitari necefle cft, 
quo perfpirationibus aditus patefiat,fanguisuead exteriora fcruan 
da atque nutrienda reuocetur. Demum ob temperaturaerationem 
fic de exercitationibus iudicium ferendum credo , ut ficci ucl nihil 
omnino, uel lente fatis, & minimum laboriofe exerceantur. nam 
exercitationes quas fuapte natura exficcare conftat, fi in ficcis cor- 
poribus adhibeantur quin intemperiem augeant,nemo fanae men 
tis dubitarit. Calidi quoq. & praefertim acri, ac mordaci calore 
praediti exercitation es modicas requirunt, nea motu plusaequo 
a. ^ph. 13. Incalefcant, ipfisque, ut fcribit Galenus , folae in neceflarijs a&io- 
€.cpid. có. nibusobeundis motioncs fa&tae fufficiunt. V nde Ariftoteles,quae- 
poka rens;cur alij fedendo pingucfiant;alij macrcfcant, ideo euenire di- 
Probi çityquoniamalij frigidi func, alij calidi, alij excrementofi,alij non; 
& qui calidi funt, pinguefiunt fedendo,cum eorum calor fine mo- F 
tu cibi conco&tioni fufficiat, fimiliter & non excrementofi . Qui 
uero excrementis abundant, & frigida temperiefunt , macrefcunt 
fedendo, quoniam a quiete eorum calor quafi torpefcit;& ob id nii 
nusconcoquit; pariter & excrementa non expellunturimmo cre- 
fcunt, De calidis huiufcemod: Hippocrates fermonem. habuit, 
A uan quando dixit:Ev Ütpuo quzei jii, moror Ud wp, £9 uvdem,uideli- 
^ cet, quod calidis naturis refrigeratio aquae potus & quies conue- 
niunt;fimiliter & cum fcripfitoxóouc dè d iA] aa Anu euo mu T£01 
C1 TÓVT& GITÍOV, jg] T Ta Aau7r opitóy aDaspeen y ijsfcilicct minuen- 
dum effe & laborem & cibum , quos ob calorem infeflat fitis. Ex 
quo fimul clarum efficitur, frigida corpora uehementer atq. mul. 
epa, tUm, exercenda effc. Porro an humidaab exercitationibus iuua- 
prob, men percip iant,nó immerito dubitari poffet;co quod Alone 
cri- 
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A icriptum reliquit , corpora humida a labore fuffocari, quia a calidi- 
tate motus humidum in uapores conuertitur , qui mox copiofi & 
feruidi effc&ti calorem natiuum füffocant : attamen ratio fecus per-: 
fuadere uidetur, quae demonftrat humida corpora excrementis a- 
bundare , & propterea ipfis labores ualidos congruere, tum ad ex-: 
uberantem humiditatem confümendam, tum ad füperfluitatum. 
copiam adimendam. Quapropter,ficuti notat Petrus Apponenfis,: 
fententiam Ariftotelisde illis intelligere oportet , in quibus qua»: 
tuor concurrunt, ut fint humidi & calidi, ut humiditas fit multa, 
euaporabilisatque circa pulmonem: tales enim fi laborent; & mul. 
tum exerceantur, periculum eft, nehumiditasa calore inteinfsco 
acuto in uapores conuerfa pulmonis, & cordisregionem occupan- 
do fuffocationem inducat. Qui ab hishumidam corporistempe- 
B riem pofüident, nullum nocumentum, quinimmo egregiam utili- 
tatem ab exercitationibus & laboribus percipiunt; aque hac ratio- 
neex mulieribushumida temperiein uniuerfum praeditis illae fa- 
niórem , & minus moleftam uitam degunt, quae diutius, & ualen 
tius elaborant ,& exercentur, ficut & eaedem apu quasgentes & 
in quibuslocislaborare confüeuerunt, facilius pariunt , ut fcribit 
Ariftoteles; neque uterum difficulter gerunt, cum labor ca recre- 
menta cófumat, quaein mulieribusotiofis, & fellularijs augentur . 
Quaecumque uero corpora calida fimul & ficca funt, nullo pa&o: 
exerceri conuenit; quae calida & humida, exercitationem admit- 
tunt, at moderatam,non uehementem,non citatam: frigida & fic-- 
ea ratione frigiditatis exercenda funt, rationeautem ficcitatis neq. 
celeres, neque ualidos motus requirunt, fed moderatos& potius 
lentos: frigida atque humida omnium maxime ab exercitationi- 
busuchementibus , & uelocibus iuuantur , quippe quae füperua- 
caneam humiditatem abfümunt, & calorem natiuum excitant, au- 
gentque. Sic igitur de corporibus exercendis in uniuerfum deter- 
minatum fit. 


4. de gen. 
aíaliü.c.€, 


€ 


Delocis in quibus exercitationes feri debent .— Cap. X. 


ze Aw'A eft locorum uisjatque proprietas, quibusres in 
ipfis factae uarijs modisdifponuntur , ut non modo plan 
Pf OS tarum naturae, ficuti Theophraftus fcribit) non modo 
ASSE brutorum facultates, quemadmodum au&or eft Arifto- 
teles;uerum & ipforum hominum corporajatque animi,fecundum 
Hippocratis & Platonis fententiam, prout in diuerfis locis uel na- 
O i fcuntur, 


216 * EGR BY BAR 


fcuntur ; ucl aluntur, diuerfisatq. mirificis.condicionibus affician D: 
tur. Quapropter maximis laudibus digni funt uetercs medici4qui 
in fingulis fere corum artis operationibus locorum qualitates con- 
fiderandasomni diligentia praeceperunt. Nam exftantloca;atque: 
regiones;in quibus, fi ca fiant, quae in alijs feliciter aguntur, con-: 
trarium propefinem confequuntur :id quod prae ceteris illi quo- 
que magnopere fpectare debent, qui ucl fanitatis tuendae,ucl bo- 
ni corporis habitus acquirendi gratia propria, atque etiam aliorü. 
corpora exercere uolunt:qui nifi in eligendis opportunislocis ual-. 
dementem adhibeant, epenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna , neque negligendas affectiones incurrunt. 
Circa itaque loci ad exercendum electionem tria praecipue magna 
confideratione digna occurrunt; Primum eft, ut (it ab optimis uen 
tis perfpiratus,& a prauisobte&us:unde loca ad feptemtrionem,& E 
orientem , a quibus falubriores aurac perflant, pofita occidentali- 
bus,& meridionalibus continuo praeferenda erunt : illa enim ne- 
que immodico calore fexucfcünt, neque frigore, & humore fitus 
contrahunt; nec perniciofisuaporationibus;a flatibusaddu&is,im- 
.  fciuntur; haec uero pfaeteracftum & frigusintenfum,quae modo: 
s... Unotempore, modo altero inducuntur. infaluberrimas perfpira-. 
tiones uentorum ratione plerumque pátiuntur. quod filoca habe- 
xi poterunt; quae uentorum tranquillitate fruantur, quacq. pror- 
fus temperatafint, qualem & Hippocratis , & fuá patriam exflitiffe. 
tam. us, teert. Galenüs, proculdubio haec cun&is praeftabunt: alioqui ma 
cap. 7. xime curandum erit, ne uehementifame faltem ibi uen fpirent y 
quod corpora fefe exercentium a motu, atque-calorcaperta facilli- 
meuentorum incurfus ad interiora admittuntjatque fic poftea per 
niciofosatfe&tus ingenti periculo concipiunt. Atquehaerationca 
uentis, & optimo cacl; fitu defumpta fatum puto, utali} hiema-, 
lesjalij aeftiuas thermas ex ftruxerint: nam hiemales in tranttiberi-. 
naregione Aurclianum Caef. feciffe, au&or eft Vopifcus, quae ad- 
meridiem expofitaefolis radijs attéperabantur  & proinde hiema- 
libuséxercitationjbcualdeaccommodatae erant. A eftiuas uero. ae- 
dificaffe Gordianum Iuniorem, fcribit Iulius Capitolinus,quae in- 
terCoclium montem, & Efquilias pofitae opacitatem quandam: 
blandám; &gratifiimas umbras exercentibus fe praebebant.Secun: 
duman:eleciiohe loci confiderándum eft, ut fitapertus, non con. 
elafusynón opacus,quoniam, ubi liberior exfiftit aeryminusq: coni 
ft patus corpora imipfo: exercitata agiliora, & uiuidiora redduns 
tur guam fiir craflodenfo,X conclufoexercerentur. Atque hinc 
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Kf quod (ut libro.z.diximus) inter loca deanibulationibus dentis 

nata, Vitruuius)& Cornelius Cel. magis hypetron commendarüty — 
quám porticus & hypogacum,ficut & Phaedrusapud Platonemiw 5? pui S an 
dialogo ipfius nomine infcriptoex fententia Acumeni mediciycuw Socrati. 
ius etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem ex: 

tra ciuitatem fa&am ci, quaein ciuitatibus efficitur, praetulit hifce 
uerbisiro d$ iud qg) oo 7r edópivoc A wawa E rac id go rois 

8c &EA7r dyTuc Qual * ag doro lépec và ey loi d póuoic état ideft; 
Meoautem & tuo obediensfodali A cumenoin uijs ambulationes 

facio: has enimdixit minoremlafsitudinem parerc;quamillas quae 
incurfibus aguntur. Dehoc enim Platonisloco cum fupra promi- 
ferimus, nos plura di&turos,iam occafio pollicita feruandi opportu. 

. nafefe offert, eo magisquod Marfilius Ficinus;uir alioqui doGtifíi- 
B mus dum Phaedrifententiam effe credidit; ut faciliores fintam- 

bulationes quam curfus duplicem errorem turpiter commifity. 

vum quia textus Graeci litteram aut nonintellexit, aut finenecef- nssr 
Grate tranfmutauit9dum loco cvy «oic dpouoic; perindetranftu^ ^^ 
lit;ac fi textus habuiffet vay d póuwv ; tum quia Phaedro ; & Acu- 
meno ridiculam prope rem fe adfcripfiffe non animaduertit : quis 
.quaefo adeo infülfus, & ignaruseft j quin cognofcat ambulare fa- 

 éiliuseffe ,. quam currere? Melius igitur Ianus Cornarius, qui nu- 
per Platonem.Latinum fecit , fententiam illaminterpretatus eft 
«um Phaedrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationes iw 
uijs, quamin curfibus factas. quod utaccipiendum , atque intelli» 
gendum fit, uarias inueni doctorum hominum opiniones; alij ná- 

| quearbitrati fant jd põueç fiue curfusapud ueteres Graecos fuiffe; 

€ in urbibus uias planassfed ob lapides ftratosafperiufculas,& breues 

ita appellatas ob fréquentiam homin um per eas ambuiantium; eo 
pactó; quo etiam hodierna dieapud multos ciuitatum uiae magis. 
frequentatae Curfus muncupantur.cui fententiac opitulari uidetup 
Hippocrates 5. Epid. ubi mentionem cuiufdam facit,qui prope cur 
füm habitabat his uerbis: Aog ror dpópov x &tovyriic wx TOC atue 
&utcaz ideft, quidam prope curfum habitans noctefanguiné cuo- 
muit529 &c uero fiue uias dixerunt fuiffe quafcüg. uias extra ciuita- 
tem nullaarte fabricatas,nullis legibus flratas;fed inaequales, mini 
mé planas, & deniq. tales,qualesuel natura;uel cafu factae reperiü 
tüurzatque ideo Acumenum magis ambulationem in uijs, quam in 

€urfibus probaífe : quoniam ficuti fecundum Celfum, & iploanti- (ib... ca... 
quiorem Ariftotelem fortale Acumenum in hoc fecutum, 7 qu. S: poe 
vEDLTON 0112) TG Od Eie 07r OT GÀ C47 4V 0) C300 142/01. CM eu eco. id NER 
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eftambulationum illae minus delaffant,quae fiuntin uijs inaequa D 
libusquam rectis, cum ambulantes per loca plana, &acqualia fem 
per A7. membris laborent, ambulantes uero per inaequalia tos 
ti corpori laborem magis diftribuant, & iccirco minus dcfatigen-. 
tur; itaambulationes per uias factae, ut pote inaequales facts in. 
curfibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio- 
ne exfiftunt. Alij dixerunt agg d phuc exftitiffe loca quaedam tra- 
étu breui ambulationibus dicata, fimiliai]s, quae 1n palaeftra anti- 
pi ob ambulandi commoditatem aedificabant, quaeq. £d popi- 
a£ uocata: tradit Vitruuius, & quorum clarifimam mentionem 
fecit Eupolis apud Laertium in Platone, êv ivz2/oic d pénotzi A na 
dhus bes id eftjin ambulacris Academi Derumbrofis, uias uero ex 
futiffe illas, quaspaullo ante ex praedictorum opinione indicaui- . 
mus, & ob id Acumenum rc&e fenfiffe , dum ambulationes in E 
uijs minus, quam in curfibus defatigare. cenfüit; quandoquidem 
Tribes Ari ftoteles fcriptum reliquit, eos ambulando magis defatigari ; 
"' quiper uias breues euntes faepe ac faepius repetere coguntur, 
quam illi; qui longas uias perambulantes numquam repetunt, 
cum illi priores modo quiefcentes, modo cuntes ss 1naequali mo- 
tione perturbentur , quod minusiftis euenire perfpicuum cft. Hos 
poftremos mclius ceteris fenfiffe, femper ego putaui, non tam 
quodambulatio in uijs peracta cligibilior fit, quam in curfibus, 
tum ob rationes praedictas, tum ob liberiorem, & puriorem aer, 
qui nonin locis breuibus & occlufis , fed in uijsapertis crebrius in- 
funditur: quam quod curfum itaPlatonem in Phaedro intellige- 
re,uerifimilius eft,quando & in principio Theaeteti fimili uoce in 
eadem prorfus fignificatione uti uidetur fub his uerbis: ari ap cy F 
TO Ew d pó NAMPOVTO ETALPOTE TIVE ETOL UOTE; xo UTOG, VUY dV 
poi S oxgoi aAerlauevoi d'eUpo ivu . id eft, nuper enim &ipfe,& 
ifti eius fodales in exteriori curfu un&ti funt. Nunc autem uncti 
hucaccederc mihi uidentur : quod ideminnuiffe uidetur Antyl- 
lusapud Oribafium . Atque ha&enus de Platonis loci explicatio: 
ne. Tertium circa capienda locaillis.confiderandum,qui ob fanita 
tem conferuondam, atque optimum habitum comparandum cor- 
poris exercitationibus operam nauant;efl, ut omne ftudium adhi- 
beatur,nea finitimisregionibus ad exercitationis locum ulla la~ 
bes emanare ualeat, quae aerem inficiens mox corpora exercitata 
fpongiae inftar quiduis recipientia labefa&tet:talia namque folent 
effe loca prope paludes, flagna, fpecus, lacus, fyros,atque huiufmo 
di, quac fedulaj& ingenti cura femper cuitare.oportet. Eademga= 
üone 
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A tione & locafecundum marcad meridiemaut occidentem fpecan 
tia fugienda erunt, quoniam, Vitruuio au&ore, caelum meridia- lib. r.c. 4. 
num pcr 2eftatem fole exoriente calefcit, meridieardet, unde exer 
citari fine magno incommodo nemo ibi poteft.Quod fi fuperbifli- 
mae atque innumerae illae porticus ob deambulationes , & alias 
exercitationes, ut fupra retulimus, erectae , fi ampliffima illa gym 
nafia ad hoc a maioribus noftris magnifice exaedificata haberétur 
nullus profectolocus aptior inueniri poffet; qui omnibusfere ex- 
ércitationum generibus magis fufficeret: fed , quoniam illorum 
ruinas uix nobis intueri licct, danda opera erit, utunusquifq. lo- 
cum fecundum condiciones iam explicatas eligat, illud femper mé- 
tereuoluens, quod; tametfi multae fint exercitationes ; quae locá 
angufta , & occlufà expofcere uideantur yin ijs tamen haud parum 
B deletum quoque haberi debere: ut;fi non omnes qualitàtes jali- 
quasfaltem earum , & meliores ex ijs, quas in medium propofui- 
mus , habeant. Quamobrem fcitiflime confuluit Galenus yut do- +. 4 tuaa. 
mus, in qua exercitandi funt homines, hieme calida, aeftate frigi» &9?-7. 
da, ucl femper temperata eligatur; fin minus , procurctur , ne ipfo 
praefertim die calidior., frigidiorue fit, quam publicus totius urs 
bisaer. Quas omnes praedictas condiciones uno uerbo comple- 
xus efleuidetur Aetius Amidenus ubigeflationem , naugatio- 
nem, & omnera denique exercitationemin falubri loco , & puro 
aere fieri debere, fcripfit. Aliae fimiliter poffentindicarilocorum 
condiciones nempe inaequalitas fitus,plaüities& humfmodi:fed; 
quia partim explicatae fuerunt, partim fuperuacancac funt, pluri- 
maefüb praedictis comprehenduntur, huic tractationi de loco fi- 
nem imponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno 
tauero, cogi interdum homines fcfe in loco a fole percuffo exerce 
re; qui magnopere cauere debent, ne umquam fedeant , ucl quic- 
fcant, fiquidem Ariftoteles fcriptum reliquit, fe exercentes fub fo- ;8. partic. 
le magisuri dum fedent, quam dum mouentur ; quoniam cum in prob.6. 
motu funt aerem agitant, quafique fpiritu uentilantur; cum ue- 
ro: fedent, quia aer immotus permanet, uim folis acriorem ex- 
periuntur., 
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33 Vo funt temporis genera naturalia, ita ab au&oribus 
| medicinae appellata , fine quorum obferuatione non 
| modo resad fanitatem pertinentes, uerum etiam actio- 
E3659. nes, atque operationeshominum omnes male infelici- 
tera peraguntur : alterum eftuniuerfale, fub quo uer, achas; au- 
-tümnus, & hiems comprehenduntur: alterum particulare, quod 
&rgulorum dierum horas feparatim compleétitur. Dixi naturalia, 
ad differentiam accidentalium fiue contingentium., quae non ita 
eii firmo ordine eueniunt, ficut illa : nam ten:pusauftra- 
e; aquilonare, boreale; nimisfrigidum;calidum , aut ficcum, nu- 
bilum, ferenum,lucidum, nebulofum funt differentiae accidenta- 
lésinordiriate; atque contingenter cuenientes: de quibus in exer- E 

citàndis corporibusin hunc modum breuiter ftatuendutn erit, ui- 

5*5 delicetfingulasillas temporum conftitutiones euitandas effe, in 
+3% quibusuchementifsime uenti perfpirant; praefertim quando pef 

mi funt, utauftrales, & aquilonares plurimi, a quibus corporamo 
£u rarefa&tay&itifirmata ualde laeduntur. fimiliter quoque fugien 
da funt tenipora nimisngida; nimis calida ; nimis ficca; Nimium 
enim frigus, cuma calore éxercitatorum fuperari nequeat; fors 

probe, X Ciuseosafficit; quid auctore Axiftotele, pingue, alaboribüscon« 
{fumptum, calorem, & teporem feruarenon poteft.amplius corpoa 

ramotu perfpiratiora, & folutiora effe&a ; meatusq; per füdatio- 

neni patefaét frigusintimamaiore ui: penetrare permittunt ac- 
ceditctiam quod fefe exercentes aerem continuo permutànt, ac 

4. patti... permoucnt,& iccirco;uti dicebat Ariftoteles, currenteshieme ma 
prob. 1a. gisrigentftantibus,quod aer noftra ambiés corpora ; cum ftamus; 
ubi femel concalefaétus eft,nullàamplius moleftiam infert;cum au 

. temcurrimus y aliusatque aliusfuübinde frigidus occurrit, itaque 

: fit; ut magissigeamus; Pariter qui in extremis frigoribus exercen- 

tur, uehementiusa rigore percutiuntur: nimius praeterea calor ex 

erccri uetat; necnon ficcitasimmodica, qunaiam alter calorem na 

tiuum , & uniuerfum corpus immoderate refoluit, altera magis; 

uam par fit, humiditates cxficcant. Tempus item exercitationibus 

minia atquelucidum eligendum erit, fugiendum uero nubi- 

lum, obfcurum , craffum ; quando fic aer deprauatus etiam abf- 

que exercitatione apertos corporis meatus facile fubit humores- 

que fe cum inuchens membrisnon fine noxa affigit, & per con- 

fequens grauiora non fine rauone corpora reddit, animumq. de- 

E inceps 
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A incepsgrauat: quod in fereno nufquamanimaduertitur,quin po: 
. tiusabillo corpora ad motum adiuuari, fpiritusq. fuapte natura lu 
ciditati amicós confirmari , &animum recreari perfpicuum eft . id 
quod Hippocratem fignificalfe puto,ubi dixit zi Taç øparip ye lib. deaere 
Taba Norra di01Masyvgy Ta 7rfevjAmira, uentresfcilicet& fpiritus 9 & loc. 
temporis conftitutionibus commautari,Porro dc naturalibus tpo. 
ris exercendi generibus uaria ab antiquisdeterminata inuenio, & : 
primo,quantüattinet ad uniuerfale tempus, Ariftoteles exfentéria * partie. 
omni& ueterü auctorum cenfüit potius exercéda effe humana cor m Tene 
pora in aeftate , quam in hieme, fub nomine hiemis, ut Petrus 
Apponenfis iudicauit, autumnum hiemem & uer intelligens. At- 
que ad hoc credendum ea ratione permotus fuit, quod in acftate 
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudos- 
D quehumoresconcoquit: unde excrementa plura generantur , & 
ob id exercitatione calor natiuus magis excitandus ; ut concoquat 
honeftiusjmagisq. fudor motu proliciendus , quo excrementa illa 
exinaniantur, neq. intus retenta putredinem contrahant. lu hie- 
me uero,quod mire exfiftente natiuo calore, & per confequês 
melius cibos, & inco&oshumores conficiente excrementa paucif 
magenerantur, atque inde minus illa educi neceffarium eft, ne- 
que exercitatio conuenit, quae exiguam utilitatem atferens pe- 
riculüm magnum adnexum habet, ne fcilicet aer hieme madore 
oppletus corpora motureclufa illabens magnopere laedat. Ex alte j 
raparte uctuftiffimus au&or Hippocrates , fiue Polybustriaexer- 3'4 dieta- 
citandos homines admonitos uoluit , ut laffitudinem omni tempo 
.recauerent, utdeambulationibus matutinis corpus exercerent, ut 
Chieme & frigido tempore magis ac diutius exercerentur , ceffan- 
tes tamen priufquam laffitudinem , atque calorem fentirent: Hip- 
pocratem deinde fecutus Soranus Ephefius , Paulus ZEgineta, & ,. Mri 
alij medici multi aeftate; &autumno minus; hieme & uere plus halida 
exercendum effe malueruntjiudicantesaeftate; atq. etiamautume cap. — 
o corpora ab ambiente dere fatis exficcata , fqualentiaq. reddita DRESS 
haud amplius per motum arcfieri debere, nequeitem calorem alio 
qui languidum, & imbecillem magis retundendum minuendum- 
ue. Galenus ueroymultarum rerum , quas medici fequuntur, au» | 44 ua. 
&or bonus cenfuifle uidetur; quod ficuti corpora temperata in t€. cap.7. 
perato tempore , nempe uere, exerceri poftulant,fimili pa&o cor- 
pora frigida in calido, calida in frigido;humida in ficco,ficca in hu 
mido exercenda fint: quafi femper illud obferuari debeat, ut cor- 
potibusadaliquam intemperiem declinantibus tempusatque lo- . 
cus 
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cuscontraria in exercendo eligantur . Neque hoc in loco practer- D 
rst ipio mittendum cenfeo , d Plinius iunior fcribit de exercitatione 
aiPukg, áeftatis tempore a fe fieri folita ubi a Fufco interrogatus, quomo- 

© * dodiemaeflatein Tufcis difpenfaret , in hunc modum refpondit 

» deexercitationibus: ubihora quarta uel quincta;néque enim cer- 

» tem dimenfümq. tempus; ut dies fuafit ir xyftum me uel crypto- 

» porticum «onfero, reliqua meditor, & dicto ; Vehiculum adfcen-. 

» do.lbiquoquexdem quod ambulan:, aut iacens. Durat intentio 

» mutationcipfà refecta, Paullum redormio , deinde ambulo , mox 

» Orationem Graecam Latinamue clare, & intente non tam uocis 

» cauffa, quam ftomachi lego, pariter tamen & illa firmatur: iterum 
» ambulo, ungor, excrceor, lauor.& paullo poft. Nonnumquam ex 

» hocordinealiqua mutantur. nam fi diuiacui , uel ambulaui, poft 

» fomnum demum lectionemq. non uehiculo, fed quod breuius E 

nm EY quod uclocius, equo geftor, uenor aliquando. In particulari por- 
Ue fan. rotemporcexcrcrationis deferibendo Ariftotelesaliquando mo- 
tum eum (ut ipfi etiam imputat Plutarchus) qui poft fumptum ci^ 

bum fit, commendauit, eo quod tunccalor a motu auctus cibum 
moxingeftum facilius concoquat,cuiustamen contrarium euenit, 

quando per motum calora uentriculo ad uniuerfum corporis am- 

bitum retractus non folum non adiuuat conco&tionem , quinim» 

mo impedit, crudosq. & indigeftos fuccos intra uenasrapit.Igitur 

Loe. cin fi Ariftoteles hanc habuitfententiam ;in manifefto errore depre- 
henditur, tanto magis quod Hippocrates,Galenus, & omnes deni 

. . queprobati medici uno ore pronunciarunt, femper exercitatione 
[seh ante cibum effe faciendam. &arep yap , dicebat Galenus, Uy i ont 
fcd. Eo eic vi vy ieiay TO. DPO T8 GT Cl u "y UA d 10v iro stg AA aepo 
raton bm oitis nord oa xivnoicadekt, quemadmodum enim ad fa 

nitatem maxime conducitante cibum peracta exercitatio, ita qui- 

uis motus poft cibum perniciofiffimus exfiftit. Nam dum exercita- 

tio cibospraecedit, duplex ac utraq. infignis fuccedit utilitas, alte- 

ra quod calor natiuus excitatur, augetur,& ad futuram concoctio- 

nem perbelle praeparatur , altera quod fuccos utiles in uniuerfum 

corpus, prout defünati funt;optime diftribuit, excremétis facilior 

exitum praebet:quae alioqui fi retineantur, obftru&iones, ac mul 

tos alios morbos retufo natiuo calore progignerefolent. Ex ad» 

uerfo fi poft cibum quis exercitationes adeatjnedum uniuerfi cor- 
porishabitui innumerae cruditates infarciuntur , uerumetiam uni 

uerfalis fuccorum co&io impeditur. id in omnibus euenire tefta- 

tus cft Teophraftus, ubi, quae coquuntür a motu impediri hunc 

in 


QV SA UR TT; V. S 223 


A in modum fcripfit, tre za ra tfóuevaroabera un Cy rupa xi- 
| váwera Quocirca magnopere damnandi funt Erafiftratus , atque +de ca.pl. 
Dioclesqui falfis rationibus decepti fanguinem excreantes phuifi- CEt Xur. 
cos, aliosq. plurimos-ualetudinarios deambulationibus poftcibü lib.2 chro 
‘exercebant, Quae tamen de motu uehementiore intelligenda pu- 9 * 14: 
to, quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 
eum accommodare, praefertim quando mox dormiendum eft, do 
cet. quod etiam Ariftotelem fignificaffe confentaneum eft, ubi 
fcripfit ambulationem poft cenam efficere; nead osuentriculiíu 
pernatent edulia. Tria tamen hoc in loco obferuanda effe iudico : 
Primum eft; ut nullus exercitationem moliatur , nifi prius excre- 
menta per nares, os, ahuum;& ucficam expulerit, cum haud tutam 
efTe exercitationem non inanito corpore clament Galenusj&Aui + dtu. va. 
| B cenna,& ad hacc etiam hefternus cibusapprimeconco&usfit;quo EP r fen. 
© niamfi priusuel pofterius quis exercitationem adeat, aut crudishu doc. s. c. 
moribus, uarijsq. recrements implebitur, aut pallidae bilis pro- 3 
uentum augebit. cognofcetur autem cibumiam conco&tum effe, 
tum ex eructationibus, tum ex urinis,quae dum albidiores funtjab 
ftinenduma motu demóftant, dum uero ex albidis flauiores ena- 
ferunt, iam tempus exercendi adeffeindicant. Secundum obfer- 
uandum eflnc flomacho immodice uacuo ac plane efüriente la- 
bor, ucl exercitatio obeatur: quoniam hoc pa&to eueniet; ut inge 
flus cibus, necdumaccomod: tus conco&tüsuea flomachorabiea 
te; & confequenter a membris ualde famelicisauide nimisrapia- 
tur, & proinde cruditates , & obftru&iones innumerae fuborian- 
tur.quod probe intelligensHippocrates dixit xs Asmogërovntton, , ah; y. 
C ideft, ubi fames, laborandum non eft "Tertium obferuandum eft, Auic. li. x. 
ne ftatim poft exercitationem cibusa(fumatur, fed modica interij- fen 5:trac. 
ciatur mora ,quoufq; feruor remittitur, &agitatio corporisiamfe "^*^ 
data appareat. id quod Spurinam fenem in fanitate cobferuánda 
diligentiffimü obferuaffe femper;auctor eft Plinius iuniorquodq. 
Galenus &ab Erafiftrato , &ab alijsantiquioribus medicis confir- 6, epid 3. 
matum fuiffe, fcribit; crafli tamen qui tenuiores fieri fludent,exci-. 6. Epid. 
piendi funt , quos Hippocrates fiue Polybus anhelantes ab exerci- €? 2Ph«* 
tatione cibum capere confuluit in libro de (alubri diaeta , Ariflote arge " 
les quoque hoc ideo non effe faciundum cenfüit , quoniam corpus How 1& 
ftatim poftexercitationem adhuc pagar a labore nondum quie 3o 
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frigidam potare :a frigida enim lotionehominem laedi metus et, D 
ut pote qui iam ex multa exercitatione, & rarior eft redditus, & ua 
cuus; uinum fimiliter caput exercitatis ftatım exhibitum uehemen 
ter ferit, qua ratione illud prorfus cuitabant athletae poft exercita 
zdela. — tiones, fi Galenocredimus: frigidum autem ualde quodcumque 
' exercitationesillico affumptum uentrem , & iecur offendit; non- 
nullos item neruis oblaefos,atque alios fubito mortuos, quod poft 
adeacutis uehementem exercitationem uinum frigidum ualde biberint, re- 
fert Galenus, De hora autem dici particulari;in qua homines fani, 
de quibus fere tota eft tra&atio, exercitationibus corporis ualetudi 
nis gratia operam nauare debent, ita decretum ap ud Galenum, & 
Auicennam reperio, Vere meridianam horam cligendam effe, 
quando aeris ftatus temperatior exfiftit: Aeftate matutinam,ut diei 
1 aeftus, quantum fieri poteft,euitetur; quam horam in deambulan E, 
ii.3;dedie, do commendaffe fimpliciter uifus eft Hippocrates quamq. femper 
. adamaffe Alexandrum Macedonum regem, apud Plutarchum le- 
gimus : dum is reiectisobfoniorum artificibus longe fe commodio 
resfccum afferre , nempe matutinam-ambulationem ad condien- 
dum prandium , & prandij tenuitatem ad condiendam cenam di- 
&itabat: Autumno & hiemeuerfpernam, nifi uel cibus manefum. 
prus, uel js aliud uetat, Nam cum hifce temporibus maneaer 
frigidior fit, aliaeq. diei breuesadmedum partesin negotijs necef 
farijs confumantur , & praeterea cibus quantumuis exiguus mane 
fumptusnon pofiit nift uefpere,cóco&us effe,ea fola hora exercita 
tionibusaptaab antiquis probata eft ; unde Marcus Antoninus Im 
perator, qui ualetudinis omnium fuit ftudioflimus,breuiffimis die 
6.411. v4. busyutrefert Galenus, foleoccidente palaeftram (ubi pila, curfu, F 
"P*  .&pugillatufeexcrcuiffe puto, quando huiufcemodi exercitatio- — 
nesipíifummopere placuiffe, atquein ijs plurimum ualuiffe, fcri- 
bit Capitolinus) ingrediebatur : longiflimis autem hora nona, aut 
ad fummum decima : Quam horam una cum octaua fere commu- 
nem omnium hominum in exeicendis corporibus fuiffe, teflari ui 
detur Martialis, ubi quomodo Romae diei horae difpenfarentur , 
ad Euphemum ita fcribit. 
lib.4. Prima [alutantes atque altera continet hora, 
Exercet raucos tertia caufftdicos, 
In quintam warios extendit Roma labores , 
Sexta quies lasfis, feptima fenis erit. 
Sufficit in nonam nitidis octaua palaeffrus , 
^ Amperat exfirucfos frangere nóna thoros , 
| ; ^. Hera 
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A- coco Bora dibellarmn decknia: eft Eubhemeaneonum y. 0i d 
vo cono imo Praeparat-ambroftes.cumiua cura dapes , 005 
-nou onEtbonusaetherio laxatir pecfare Caefar)ce d 
vodloo  "dagentiq.tewet pocta plena manus... id 
sooo Tunc admitte locos, grefutimet ire licentis + ; 
eo oo o Ad matutinumnofira Thalia louem, ibiro: 
quamuis alios etiam fuifle conflat,qui hora ab octaua diuerfa exer- 
ccrentur:ut de Alexandro Seucro imperatore prudentifsimo con- 
flat; de quofcribit Lampridius; Quod fi necefsitas cogeret, ante 
lucema&ibus operam dabat . Poft actis publicos fcu bellicos, fen 
ciuiles le&ioni graecae uariorum auctorum operam dabat; poft 
le&ionem , palaeftrae, aut fphaeriftirio, aut curfui, aut luctationis 
bus mollioribus incumbebat, atque inde unctus lauabatur 5 ita ut 
B caldarijs uel numquam, ucl raro , pifcinis femper uteretur; in eaq; 
unaliora prope maneret: biberetétiam frigidam claudiam ieiunus 
ad unum prope fextariü. Egreffus balneis multum latis & pani fù 
mebat;oua deinde , mulfuüm,atq. his refe&us aliquando prandium 
inibat, aliquando ufq. ad cenam differebat, pranfus efl tamen fae- 
pius. Horatius quoq. paullo diuerfius, & fe ipfum, &alios libere ui 
uentes in exercitationibus efficere folitos, atteflari uidetur , ubi 
poft multa haec fcribit. | 
Ad quartam iaceo, poff bauc uagor aut ego lecto, 
«Itt fcripto, quod me tacitum iuuet ,ungor oliuo , 
Non quo fraudatis immundus Natta lucernis y 
c ubi me feffm fol acrior ire lauatum 
cAdmonutt s fugio rabioff tempora figni 
Ê Pranfus non auide , quantum interpellet inani, 
Ventre diem durare ; domefticus ocior , haec ef 
V ita folutorum mi[era ambitione grauiq. 
His me confolor uicfurtim faanins,acfd — 
Quaeflar aurs , pater atque meus, patruusq. fuiffent. 
Hlud timen hoc in loco nequaqvam praetereundum exiftimo,, 
quod maiores noftri , quorum maior parsuel exiguum quid , ucl 
nihilomnino mane manducabant , femelq. tantum in dic fatura- 
bantur;hora octaua diei, ucl nona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente fole. Ceterum aetatenoflra, quando uix unü, 
aut alterum eft inuenire, cui non fitin more pofitum & ucfpe- 
te 5 & mane cibis faturari ; nulla in omni tempore opportunior ap- 
parethora ; quam matutina, paullo arte cibi famptionem; nimi- 
rum cum corpora leuiora & ab excrementis magis libera magis 
5i Gymnaflica Ls ob 
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ob praeuium fomnum ualida , magis deniquea quibus uis impedi- D 
mentis foluta funt; & praeterea minus imminet periculum,quin ex 
tcrnus cibus probe confe&us fit: ficut contra in uefpcre; cum non- 
dum cibus concoctionemaffecutus eft , aperi pesduinibu 
magis redundat , magisq. grauatur, potius quiefcendum, quam cx 
dem 5 ercendum effe , quifque uidet : uti quoque animaduertiffe Aui- 
"^U €ennam arbitror, ubi dixit: In hieme uero rationt conueniens 
erat;ut fereufquead uefperam tardaretur,fed aliaprohibentia hoc 
© "ietant. Erititaquefere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
* ente cibum uibuflibez fanis adeunda exercitatio }' fique ullus 
= audor inuenietur, qui poft cibum exercitationem commendet, 
© modo prudenter confülat, non gratia fanitatis , aut habitus boni 
* comparandi illud facere, fed potius gratia alicuius particularis af- 
fe&tionis curandaecognofcetur, Efl & aliud hoc in loco magnope E 
reconfiderandum , ueterestam Romanos,quam alios multos fem- 
per dies, snm noctes feparatim in duodecim horas partitos efle y 
atque alias diei maximas ut in aeflate , alias minimas. utin hieme j 
. . alasaequinoctialesuocaffe : numerum autem hunc fcribit Gale- 
Lib. decu- nus tamquam omnium utilifsimum ab ipfis delectum effe, quo- 
eus ^s niam dimidium continet, & duplum, & quartum & fextum  & 
titia aque duodecimum: quaenullus alius poft ipfum numerus ufq. ad uigefi 
medda.e5 mumquartü continereuidetur. Vnde ne quishorasdieiantiquo- 
rum eafdem cum Italicis, & multis alijs noftrorum temporum effe 
utans errandiin exercitationibus;autalijs occafione habeatjhanc 
um m partitionem apud ueteres i ufu habitam memoria tene- 
re debet:fic enim & confuetudines probe iudicare, & antiquasno- 
uis accommodare facile poterit. 
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Quanta fieri debet exercitatio. Cap. X11, à 


EX] X jsrebus, quae medicorum artem conie&uralem , & 
4v paene incertam efficerea multis creduntur,praecipuam 
£i remediorum omnium adhibendorum menfüram effe , 
Íemperputatum fuit; quam nonnulli antiquorum ali- 
quando tanti fecerunt y ut quafi eius cognofcendae fpedeiecti me 
dicinae opera exercere recufauerint. Quapropter & medicinae 
profeffores,& illi qui exercitationum ope fanitatem tueri ftudent;; 
omni cura,& diligentia opushabent , quoactionum fuarum men- 
furam, & quantitatem cognofcant, fine quibus incredibilia erra- 
1 , RII : ta 
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“A ta committi folent, & plerumque (utar Plinij uerbis) infcitiacapi^ bees. 
talis euadit. cumque nos exercitationistotam artem tradere profi- 
teamur, iam quantum unufquifq. exercere debeatymonftrare co- 
nabimur. Et nefingula explicantibusnimisdiuagetur oratio, uni- 
uerfa quantitatis exercitationum traétatio cx hisconftabit , Quis e£ 
{fe debeat exercitationis communis terminus : Quantum fortes, 
quantum debiles, quantum fenes, quantum uir, quantum pueri, 
exerceri debent; quantum hieme;aeftate, uere, & autumnojquan 
tumtemperateuiuentes; quantum humidi, calidi, frigidi, & fici; 
quantum ualetudinari] ; quantum nonaffueti . his etenim cognitis 
nihil, quatenusad praefenscaputattinet, defiderare iure poterit. 
Sed antequam rem aggrediar , adnotandum duco, de corporibus 
. aegrisnon futurum fermonem; tum quia paucas exercitationes 
B requirunt; tum quia fecundum morborum uarietates uariantur ex 
ercitationum fpecies, atque menfurae ; & iccirco certa ratione defi 
niri nequeunt. Terminusigitur exercitationum communis,quem | ,. locis 
Galenus, Oribafius, Auicenna, & Aetius Hippocratem fecuti do- né cap. j. 
cucrunt, duplex eft; unus, quando fcilicet uapor fudori aliquanti- li. é. c.t, 
{per permixtus fentitur, uenae intumefcunt;atqueanhelicus perz j zi S y i 
mutatur :;cum enim ab exercitatione duorequirantur;membro- lib.2.c.3. 
rum robur, & calorisauctio ; qui füccosconcoquat,conco&osnu | 5.tpi.ó.s 
triendis membris:diftribuat, atque demum inutilia difüpet, nifi 
exercitatio tahta fit &ad' fimilem terminum perueniat : neque 
bene, neque perfe&eilla omnia obtineri poffunt. alter terminus 
eft ; ut tamdiu exerceatur unufquifque quamdiu color floridus 
cius faciei  & corpori'ingeneratur; motusque-acriter , aequabili- 
C ier; & Concinne edit; necullam cffatu dignam lafsitudinem per- 
cipit. quod fi calor euanefcere incipiat; uel corporismoles paullo 
contractior uideatur; ucl lafsitudo1am immineat:illico defiftendà 
eft; ne,fi ulterius progrediatur, corpus plus iufto gracilefcat: boni 
fucci una cà malis exhauriátur: & tandem calor naturalis debilior 
reddatur;& ideo loco roboris acquirendi uires potius deftruan- 
tur; fimiliterubi motuum alacritas, aequabilitas;uelconcinnitas —— 
remitti quippiam collabiq. cernitur: utique ftatim definere opora Ja 
tet; itidem fi in fudore accidat ulla qualitatis eius, quántitatisue 
mutatio, quippe quem; & copioficrem fempet,& feruidiorem edi 
par eft; prout motus uehementiores fiunt. cum igitur isaut minor, 
aut frigidior redditur,tum Lito corpus exhauriri , refrigerarique ; 
& ficcari plusiufto ..& proinde corpori exercitando diligenter at- 
tendere conuenit, ut quando pracdi&torum 6ignorum aliquod ap- 
cit P y parere 
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sco di - pareresiam incipiat, protinus exercitatió dimittatür: Atque hi D 
funt communes quidam termini, quos magna fefe excrcentiam 
.parsconritinere debet. Succedunt poftea. particulares y pro. quibus 
ita decretum uolo, quod ualidi diutius. ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet) exerceri poflunt; quamuis etiam uires aliquantifper. fatifce- 
rent;nimirum quae facillime refürgere poffunt. debiles. parum 
certe exerceri oportet ; alioqui fi 3n his uires uel tantillum patian- 
tur difficulter, & longo tempore reparantur  & iccirco fat-ipíss 
erit incaleícere citrà füdorisprincipium. Senesdum feexercentom. 
ni cura fudorem effugere debent; nempe ficci; & aridi exfiftentes 
ita maiorem ficcitàtem contrahunt; praeterea cam iam dixerimus, 
exercitationes in iunentüte confüetasin fenectutecongruere , hoc 
'inlocofciendum eft; femperfenes minus quam iuuenes folebant, 
excrcendos efle ;omninoque lafitudinis fenfum effugiendum,ter E 
minumq. exercitationis éorum famis excitationem ponendum, fi» 
cuti Socratem iam fenemfe exercitare; donec efüriret, folitum Ie- 
gimus; Viri; fub quibus corprchenduptur omnes intra adole- 
fcentiam & fene&utem exfiftentes , moderatas exercitationes po- 
ftalant: uel enim offenduntur , fi plusiufto exerceantur uel pau» 
cum omnino fructum capiunt, fi minus, uel uitroquemodo.pra- 
uum áliquem habitum contrabünt ; quocirca.termínus:commu- 
nisiam expofitus his omnibus mirifice; aptabitur; Puert a primo 
ufque ad tertium aetatis feptenarium multis laboribusprobe fuf- 
ficere poflunt.. quocirca & incalefcere , & anbelare ; & fudare & 
aliquantifper defatigari ipfis impune conceditur :excrementis e+ 
nim plurimis.ob uiuendi 1mprudentiam exuberantesa fudoribus,. 
& laboribus multis iuuantur; uiribus autem ualidis.polleütes.a F 
leuibus defatigationibus minime offenduntur:: haud tamen mo. 
düm in labore pueros umquam: excedere conuenit , & tanto mi> 
nus; quanto primo feptenario uiciniores exfiftunt , fiquidem in 
tempcítiua exercitationisduritie.corporis pueri adauctum , ana- 
adera G, DI quam maxime comparati inhibetur auctio ; ob quod. paez 
c.x.7 pol, dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus 
«p... — aequo pueros exercerent: fimiliter Ariftoteles: improbandos 
iudicauit: Laconas y qui. nimijs: laboribus 4. & exercitationibus 
pueros:efferatos reddebant; ficut & illas nationes, quaeathleta« 
xum habitum laboribusin pueris generare ftudentes eorum cor; 
pora deformabantjauguimentumq.impediebant. Nà inter eosjquz 
Olympiauiceruntduo;ucl trestantum exftiterunt, qui ijdé adole 
fégntes;Scuirifint uiGoriá coníccuti; quod per uiolentas& pluris 
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A mas pueris adhibitasekercitationes una cum auctione.cotpóris ro-. 
bur, atqueuis auferebatur. multum itaque cxerceri poterunt pue 
si, fed non immoderate. Hieme multum exercendum;citra tamen. 
fudorem , ne frigus magisobfit, & quo ad uniuetfum corpiisin-: 
ealefcat. Vere plus& ufque ad: fudorem e Autumno minus;'mi-: 
nimeomniumaeflate;quando, (quidquid dixerit Ariftoteles) ne. 
que fudare , neque incalefcére ; ncque defatigari omnibusab am-: 
biente aere fatis & defatigatis, & debilitatis expedit! Qui tem- In tib df 
peratam uitam degunt; et(i paucis füperfluitatibus abundent ;& 5, (ic: 
itcirco minori exercitatione indigere fecundum Galeni fenten-: 
tiam uideantur, nihilominus & ipfi moderate exerceri debent, 
fieotio torpefcentia membra. calorue fopitus proprium , & na- 
, turalem bium: remittant,neue excrementa etiam intem perae: 
B te uiuentibus neceffario penita retineantur. Incontinentes: au- 
tem ficutmulta excrementa , multosque humores fuperuacaneos 
 ággregant, ita multis exercitationibusac laboribusopus habent, 
quae humores illos excrementaque abfumant, quaeue  profun- 
dos fomnos inducentia felicius conco&tionem adiuuent ; fiqui- 
dem Galenus foffores& meffores, ideo a prauo uiuendi genere 1. de alim, 
minimum quid offendi fentit ; quoniam a laboribusin profundos. fae. 
foninos demifli etiam deterrima probecoqunt, &ad melioremna 
turam reducunt; ideo ifti, modoucl crudorum in corporis ambi 
tulatentium humorum copia , ucl uirium debilitas, quae hosples 
tumque comitari folet, i pln quid non prohibeat, v" plus 
& dwutiusexercebuntur , tanto magis fibi confulent; fiue incale- 
| fantío!um , fiuefüdent, fiue ctiam leuiter defatigentur. Humiz 
C di corpora multam exercitationem requirunt, quo a motus mul- 
titudine humiditas nimia exficcetur ;undeifta tamdiu exerceri por 
terunt, donec füdor citra uirium defe&um largus effluxerit, ficca 
minus exerceri debent, nequeumquam calorem , fudoremue in 
exercéndofe exfpectare. Frigida quoad tota fe calefacta percipi- 
ant, cxercitari expedit. Calida uero parce exercenda funt; necuny 
quam aut fudorem , aut incalefcentiam , aut infignem anhelitus 
mutationem in ipfis exfpe&are decet. Calida practerea ;& ficca 
exigua , uel nulla exercitatione gaudent, ne tam caliditas, quam 
ficcitas fimul augeantur . Frigidis , & ficcisratione frigiditaus , & 
ufque ad manifeftam incalefcentiam exercitatione opus eft ; ob 
ficcitatem a fudore ualde caueredebent. Calida ,:& humida mode- 
*ata exercitatione uti conuenit quoniam pufilla humiditatem fu 
perfluam non diminuit; multa nimis eliquat, & calefacit; indeque 
: Gymnafüca Poa mor- 
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morbofasfluxiones parere folet. quocirca uchementem anhelitus D. 
alterationem, uchementemq. calefactionem €a effugere neceffum 
eft. Frigida porro & humida eatenus exercenda funt, quatenus. 
anhelent , incalefcant atque etiam paullifper fudent. Summa- 
tim:huiufcemodi corpora omnium maxime exercenda erunt, ita. 
naniq. excrementitiae humiditates, quibus oppleta funt, inanjun- 
tur; càlor naturalis excitatur , & perbelle concoctrones omnés per; 
sU OCC ficiuntur? Demum ualetudiparios , qui mox a morbis refurgunt,: 
^ ss €Xigaaadmodum exercitatione uti debere, nemo ignorat; quo- 
niam horum uires infirmae ualde exfiftentes, calorque debilis, Sc 
membra exficcata,, fi multa. exercitationeagitentur, non poffunt. 
non fummum detrimentum fentire: proinde ifti intra anhelitus 
mutationem, intra calorisaduentum , intra denique defatigátio- 
nem quamlibet exercendi funt : prout tamenifti reficiuntur ,ui-.B 
resq. crefcunt, & meliufculi effe coeperunt ; adijcere debent exer-. 
qtationes, Poftremo qui exercitationibus inaffueti funt; cum pra. 
uam illam confuetudinem deponi debere;jam oftenderimus prius. 
expurgari ab humoribus, & fuperfluitatibus ex fegnitie ortis fe- 
s - cundum Galeni confilium debét , alioqui periculum imniinet, ne. 
| ` afluxionumperniciofis morbis protinustententur: deincepspri- 
mo parcifsime exercendi funt per aliquot dies, poftea exercitatio- 
nis modus paullatim augendus, quoufque ad terminum illum per- 
uentum fit, quem inaffuetis fufficere, & citra ullam moleftiam: 
calefacere experientia docuerit: eo femper (quod fupra quoque 
demonfltrauimus) animaduerfo ; omnibusimmodicam exercitatio 
nem nocereynempe quae puéris incrementumadimit & membra 
colliquat ; uirisinacquales intemperies gignit, atque febrem jn- B 
Galen... terdum , ficuti deillo immodice exerceri coacto narrat Galenusin 
fyp. cau. ]ibrode caufsis praeinchoantibus ; fenibus immcdicabiles lafsitu- 
dines , atque ficcitates parit; omnibusque tandem aliquid fem- 
per boni effluere facit. Quamquam Ariftoteles. ethic. ad Eude- 
mum libro ubi urtutem medium cffe probat, exceffum ın: exer- 
cendo defc&o magis laudat, ficut in cibo contrarium,ojov (inquit) 
x2) «GÀ T0 cq. iy pip rove óvo úyidvóteegv. n vzrépfBoAn vic tA- 
Acinf ewe 15 yy órteor & peou. dèr mpoQui n EON acUreplBoA n 
quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haec fignt 
{funto ; dum articuli calidiorcs effe&i fentiuntur; dum uniuerfüm 
corpusaridum , &inaequale apparet; dum in motu fenfus dolo: 
apine D cuiufdam ulcerofi füboritur ; dum labor coacte  & non fponte 
pob;.  Gimitütur;dum poft fudorem pallor fuccedit, ficut in athletis im- 
^F uir NS eo C apiflinatvos modice 
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A modice exercitatis: euenire confueuiffe au&Gor: eft Ariftoteles; 
duminfolita denique ; acualde molefla lafsitudo percipitur. Tota 
itaq: quantitatis exercitationum ratio lis omnibus a nobis praefcri 
pu fit. Quod fi multa particularia a quoquam reperientur, quaea 
nobis aut ignorata; aut praetermitfa didiiad illud fciat, nihil 
quodad uniuerfamartem neceffario pertincat,effe; quin uelexpli 
cite; ucl implicitea nobis comprehenfüm habeatur, quamquani 
etiam multae exercitationes funt, quarum quantitatis terminum 
nón expreisimus,quod a termino illo communi pracfcripto eórum 
menfuramaccipi uolumus. (tisbinto op ob smt 
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|)RarrEx locum,tempus, & quantitatem, quae im 
obeundis exercitationibus fumma cura obferuari debe- 
| redemonftrauimus, adeft & modus, qui ut in illis ipfis, 
` 'ficin plerifq. alijsrebusre&e peragendistantum poteft, 
ut, niftis adhibeatur,cetera omnia füperuacanea reddantur, infini 
tisq. prope erroribus iá uia latifsime pateat. Quaderemaximead : =- 
huiustractationisabfolution&pertinet;ut modü,quo antiqui in ex ! 
ercendis corporibus tenuerunt, quoque temporibus noftris unus 
quifque fanitatis ftudiofüsuti non fine fructu poteft '& debet, a- 
pertum breui fermone faciamus. Modusigitur, quo ueteres ad fa» 
nitatem ufoslegimus, fuitis, quem Oribafius Pergamenus Iulia- Apes 
Ani Inpera. medicus, Aetius Amidenus ,'t Arabum doGifsimus Libro.r. 
, Auicen.in mediumattulerunt. Virinamque &iuuenesexercen-. fer.c. 2. 
Co TI, : à lib.r.fen, 
C di ubilotio perfe&ta concotio apparebat, faecibusq. aluum exone j.cap.j. 
rauerant,maior pars fefe exfuebant, mox fricabantur mediocriter: 
"ufque quo ffloridus color in fumma cute refidens ; & artuum flexi- 
bi'itas: atq. ad omnem motum agilitas perfaadebant ; perfricati 
:olo dulci inungebantur; quod ut magisartus quoflibet penetra- 
et, manibus undequaq. prementibus ; & explanantibus appone- 
/baur; ab un&ionequi lu&tatione exerceri uolebant, aut pancra- 
tio, puluere confpergebantur , alij protinus in exercitationem, 
prout cuiquealtera alteri utilior atque gratior ap parebat ; defcen- 
dclát , peracta exercitatione paullum quiefcebant, deinde ftrigili- 
?bus ucl afperiufculis pannisftrigmenta a corpore eradebant, quo 
fa&o aliquando rurfum fricabantur , zo0:5277 «rix 5j dicta frictio 
;nesimiliterq. ungebantur aliasintole ,aliasad i gnem , utCorne- lib. 1c: 
-hiusCelfusteflatum facit: ficq. ferefemper balneum ingredieban- 
? P ug ur 
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tur conclaii quam maximealto , lucido, & fpatiofo ,varius feipfos D 
induentes ad capiendum cibum accedebant. Atque hic totus erat 
modus; quouel in gymnafijs publicis , uel in priuatis locis maior 
parsliberorum hominum, & eorum qui ualetudini cürandae & bo 
no habitui comparando folleminiter incumbebant, frequenter ute 
batur. Nec quifquammiretur quomodo liberi homines fingu- 
lis diebustot corporis curisoccuparentur, quando omneshomi- 
nes,nedum clariores quotidie defricari folitos , multi auctores ,& 
praefertim Columella trigefimo fexto lib. cap. memoria mandas 
runt. de quo defricandi more & modo, fi Deo placuerit ; ali» 
quando tra&tationem huic adijciemus.Ceterum uerifimile fit quà - 
plurimosalios exfhitiffe,qui uel negotijs publicis priuatisq. impedi 
ti; uel neceffarijs uariarum artium operibus letenti ; uel aliqua ua- 
Ktudinis ratione coa&ti hoc pa&o minime exercerentur,fed frictio B 
nibus , & un&ionibus dimifsis quafcumq. poterant exercitationes 
ample&terentur ficuti & multi reperiebantur,qui praedi&arü cauf 
farum aliqua nullo modo exercitationibus uacandi otium habe- 
bant; quibus omnibus exactiore uitu, & fanis medicamentis opus 
lib. .deci- effe tradit Galenus, Verumenim uero cüaétate noftra gymnafia il 
bis bon. & [a ob exercendi commoditates ab antiquis fabricata in ufudefie- 
ma. luce > í : 
rinteffejneq. gymnaftas,& paedotribas, neq. aliptas, & renuncto- 
res habeamus; quibus fricandi , ungendi, tandemq. quomodouis 
exercendi modos , atq. commoditates quaeramus, fat eritillis, qui 
aliqua neceffaria occafione impediti libere fefc exercendi ot ne- 
quaquam habent;ut potiusquomodocumq. poffunt; exerceitur, 
ur erit ae in cófümmata quiete degant;jmodo tamé hocunt ob- 
| feruent, ne ftatimacibo exercitationes eas quasgratiafanitatis fa- F 
cere uolunt, folicite nimis adeant, fed faltë aliquot horas interpo- 
nant, quo minus quá fieri poteft nocümentü inde fequatur, Perro 
qui fuaefpontis fant, & maiori otio proprior& corporü curae libe- 
reuacare queüt;haecomnia diligenter obferuaredebent;primo ut 
corpustí a faecibus & urinis, tü a muccis & jai accurate emunda 
re, caput pectere,manus,& facié abluere ftudeát, ne excrementa in 
uarijs corporü cauitatibus;atq, in ipfo ambitulatétia;a motu excita 
ta uaporationib; offendant; ftrictisq. meatibus nonnüquá infa'cla, 
aut exercitationis calore eliquata obftrutiones, fluxionesq. duer- 
| fas pariát. Secundo utcorpus ijs indumentis obtegant;quaeldbore 
ipfi faperaddere nequcát,quaeuc interim auentis,fi qui erunt uel 
a frigoretueanturgut etiá fi aeftus urgeat,feruorem nullo pa&o au 
gere)fiue fouere queantjnam indumenta nifi exercitandis priden- 
ter 
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A (ét accómodehtur;praeter impedimentfi, quodlaboraturis in mo- 
tupraeftare folentinfigne,faciunt quoque; & ùt fine motus debita 
menfura fudét,& alia incómoda fuftineant; fi quidem fudoritain- *-Parti.pó 
dutorum fine motu multó eueniés, veluti Ariftoteles difputat, de- inci pn 
terior eft eo,quia labore emanat.& huius argumétum eft,quod ita ble.;. 
füdántes decolorátiores euadunt cum humor per fumma corporis 
paífus, atque incalefcens ab externoaere refrigerari non poflit, & 
1nde pallorem facile contrahat, fimulq.corporis perfpiratio aqua 
gratus calor emanare cófüeuit a ueftimentisinhibeatur. Tertio ob. 
feruandum erit, ut remifle; ac leniter unufquifq. exerceri incipiat, 
deinceps eius intétionem augeat paullatim, ufquequo ad terminü; 

uifibi conueniens uidebitur;perueniat, atque uehementiam rur- 
üm pedetentim remittere eatenus coneturjquatenus fibi iam fatis 
B fefe exercuiffe do&us experientia fentiet:nam fubito ab intéfis exer 
citationibus inciperejnon folum imbecillibus, fed etiá robuftis cor AT 
poribus fumme perniciofum iudicauit Galenus. Quarto iis)qui in- n 
ter exercendum füdant,curandum erit, ut peracta exercitatione «€ 
ftesfudore madefactas exfuant, & ficcás refümáat, idque fi fieri ote 
ritin loco tepido, aut temperato, aut faltem neque frigido , «eque 
uentis perflato.fi etenim humecta illa indumenta retinear-ur, faci 
leeft carnibusa calorerclaxatis iterum füdores imbibi , (cq.denuó 
corporis meatus obflruitur; praeterquam quod pannnadidi mox 
` frigefa&i horrores , fetoresacalias moleftias induc:nt; atque inde 
febresinterdum oriri folent. Quin&o obferuan zum erit,ue (ficut 
etiam fupra admonuimus)poft exercitationem quam primü quieti 
fefe dedat;aut cibum fumat, fed blando, & valde remiffo potius ali 

C quo motu vtatur,tátumque a capiendis ^is abftineat, quoad per^ 
turbatio illa quafiq.corporis flu&r«cro aeftuatioue;ab exercitatio- 
ne genita prorfus ceflauerit;'e^: tranquillitas quaedam, & leuatio 
fuccefferit. Totus itaque erit exercitandi modus & ordo, primo cor 
pusa füperfluizatibus quibus vis emundare, caput pe&ere, manus 
& faciem abluere;fe accommodate induere,tardos,& remiffos mor 
tus incipere;ad celeriores, & uehementiores procedere, iterumque 
paullatim remittere ; madefa&a fudoreindumenta e: fiere, blande 
poftremo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atque haec devniuerfali exercitationum fpeculatione, & 
methodo difputata füfficiát. Reftat modo particulares fingularum 
'exercitationum naturas,atque effectus enarrare. quod in fequeo&c- 

‘bus libris quantum fieri poterit;plene pracftare conabimur. 
Explicit Liber. Quartus . P 
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7:7 [cuti nullusab exercitationum particularium cogni» 
fw |. tione fru&us exfpe&àdus effctynifi redtaatque unie 
MN), uerfalis methodus, quam fuperiori libroabundefa- 


NOSE 4 tis (ni fallor) tradidimus , optime poflideretur ; Ira 
[EAS o^ profe&toilla infru&uofa, ac propemod(ü vana euas 


deret, nifi haec particularium fereomnium exercitationum tracta 
tio,quam aggreffuri fumus,illi conne&eretur; fiquidem incerta; ac E 
fallax ea cognitio videri potet, qua exercitatio vniuerfali quodam 
va&o accepta iuuare intelligitur.fed fi qualis exercitatio, quod no- 
€mentum,quamue commoditatem praeflare idonea fit,cognofca 
turyroculdubio nihil amplius relinqui cóftat , quod exercitatio 
num v«guarumuis fcientiam optantis animum explere iure debeat, 
Eticiro ne inchoataanobis gymnafticae tra&atio imperfe&a re- 
linquaturjn fequétibus fingulos exercitationum iam enarrataryri 
etus protquemur atque hos cum exantiquorum ssi: 
probatis experentia teftimoni]s, tum ex reii pfius natura irífpe&a, 
quara effe ueram -ondiciones rerum inueniendi rationem fcripfit 
1. Metho. Galenus, dicerecoiabimur. Etne citra ordinem totus futurus fer» 
mo uagetur , ita materam hüiufcemodi declarare inftituimus jut 
primo commodain corpo humana ex unaquaque exercitationis n. 
fpecie emanantiadeinde inco: moda figillatim ex plicentur: nam 
illud quod quáplurimis medicamestis euenire ufu comprobatur, 
ut fi alicui corporis parti, & affectui profunu alijs noceant,in ex er- 
vitationibus item contingere , nemo ignorat. Iri explicandis prae- 
terea vtilitatibus, atque damnisa membris fuperioribus principiü 
fümentcs ut plurimum in ultima , atqueinfima feriatim termina» 
bimus, priustamen illis enarratis,quae nullum corporis particula- 
remembrum refpicere uidebuntur. His autem fic pertractatis, duo 
me faltem pera&urum effe fpero: Alterum qj maiori facilitate, fir- 
amioreque cognitione quicumque liaec legent, animis eorum infi- 
debunt: Alterum g habitoa ualetudinis ftudiofis exercitationum 
affiduodele&u;ucl nulli errores, uel quam paucifümi committen- 
zur, ficque demum multi eorum. pernicioforum morborum euita- 
eda i SITE buntur, | 
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Kbuntur,quosdefidis,laborum abftinentia,ac exercitationi signora, 
` tiononcontemnendos;quosq.intempeftiuus exercendi ufus conti, 
nuo parere folet:illud náque a natura comparatum effe norunt om. 
nes, utilla; quae corporibus noftris admota infigniter conducere, 
animaduertuntur, eadem plerüq. magnum detrimétum inferant, 
fiüci nullo pacto; ucl prauo ordine;atq. omnino importune adhi- 
beantur : quod etiam in exercitationibus ipfis fere contitg erejiu- 
dicauit Galenus,ubi fcriptum reliquit;eos,qui antecibosjatque op Inlib.de ci 
portune fefe exercent; haud exquifita vius ratione opus habere, P550: & 
quib interdum Naturae in ualetudine commiffos defe&us corrige 
requemadmodum exaduerfoillos,& accuratiore ui&tu, & affiduis 
medicamehtis indigerejinfuperquenatiuaim fanitatem corrumpe« 
requi nequeapte cibos aliquo pastos neq-ordine, actempore fer 
B uatis:exercitationes adeunt. Cum itaque táliordine, quae aduni- 
^ uerfam gymnafticam perficieridam fuperfunt, praedictis adiunge- 
re propofitum mihi fit id ante cetera. praefari operepretium efe : 
duco, nosin fuperioribus gymnafticam facultatem non in curtia ; 
uai; fed in conferuatiua medicinae parte collocafle, Et tam& canes 
ueterum medicorum féClas , ac praefertim Methodicos, quórum; 
principesAfclepiades, Themifon,& Soranusexftiteruntn cunctis 
feré diuturnis morbis curandis exercitationesaliquamagnopere 
commendaffejutex libris Corneli; Celfi,qui Afcleradem in mul- 
tis fecutus fuitjnecnon Coclij Aureliani method-1; atque Aretaei D° chroni, 
«lariffimeintelligere licer. quod fimiliter Gale4us ; & qui Calepü 
in dogmaticorüm fecta fun timitati magna «X parte con firmarunt, 
,, Sedneuelmeuclillosomnes erraffe qu» putet , ita fententias no» 
C firasaccipidebére uolo, g..f.gymnafiica principaliter circa fanitatis 
conferuationem uerfatur ; con&quenter circa.curatiuam ;nullam 
etenim exercitationem; qualifcumq. fit, ufquam reperies, quin in 
fanis corporibus abfque noxaadminiflrari queat, at paucis quibuf. 
dam exceptis, nimirum ambulatione;g e(lation e;ucctione;ac fimi 
libusuix una autaltera inuenitur,quae aegrotantibusim pune có- 
cedi queat;immo illa,quaeadhibentur potius utremedia,quam ut 
exercitationes commendantur , cum in fanis omncs exercitatio- 
nesfolum'fiant,quo bonamvaletudinem tueantur, optimumq.cor 
poris habitum inducant: in aegrotis uero iccirco eaedem admini-- 
rentur ut morbo expellendo aliorum medicamentorum inftar 
cooperentur. Quando igitur antiquorum in.uarijs morbis exerci? 
tationibusaliquibus utendi cófuetudinem in medium adducemus, 
non enii admiratione capiatur, nosq«reprehendar, t&quam 
1i gymna- 
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gymnafticam foli conferuatoriae inferwire flatuerimus, quoniam D 
& nosrei ipfius naturam prae oculis habentes, ita determinandum 
cenfüimus, quemadmodum ueteres alias experiétijs affiduis , alias 
fnoiborum códicionibus permoti paullo diuerfiusfentire quidem 
vifi funt; fedre ueraa fententia noftra non récefferunt. Aliud infu. 
per hocin locofumma confideratióone di gnui exiftimo, quod, li- 
cet in multis exercitationibus diuerfus exftiterit antiquorum mos 
ab eo,qui hodie in ufu eft fere apud omnes ; ucluu pilae excrcita- 
tio, luéta difcus, pugnae atque fimilia nihilominus cum parum 
noflra confuctudo ab antiqua recedat, folisq.accidentibus quibuf 
dam,& non in rei natura diaetat,fére eofdem effe&tus;quos illi fuis 
attribuuntynosnoftris dare porerimusymodounü, aut alterum ob« 
feruemus;antiquosunctionesac:pulueres in multis exercitationis 
busadhibere confüeuiffe;quas nulli liodie;aut quam pauciffimi fa- H 
iunt; atque hoc multi momenti effead uariandas uvorüque qua- 
2.4 diaera, litites, quando de his Hippocrates uerba faciensfcripfit , cxercita- 
juxta finé. tionesin puluere ;atqueoleo magnas differentias fufcipere , cum 
puluisfrjgidus fit, oleum uero calidum;atque inde oriatur, 9 hic- 
me oleun corpus magisauget frigus prohibens, ne quida corpore 
demat: Adjate uero caliditatis exceffum fáciens; carnem liquat, 
cum & a tenore &oleo;ac labore corpus calefiat;quemadmodum 
ex aduerfo pulis in aeftate magis auget feruorem aeris, & corpo» 
risremittens, inliemeautem frigus, & algorem inducit.praeterea 
maior pars hominus femel dumtaxat in uefpere faturabatur ; no» 
ftrates bis cibos famu quoditem non parum refertad uariandas 
exercitationum condició:es V pde: qui ju noftri temporis exercit 
tationibus aequum iudicium ferre: optauerit , debebit quid. uri- 
&iones, & quid una dici faturatio is portent, exacte penfitare,, to» 
tumque;llud noftris adimentes in reliquizeofdem uel parum di» 
ueríos effe&us exiftimare. I 
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De fingularum exercitationis differentiarum effectibus 


m Res praecipuas exercitationum differentias ab antiquis 
RS Medicis excogitatas fuifle fatis conflat, quarum prima 
NOI exercitium axeuac xc fiue praeparatorium, alte 

OESNENI rayo Secarrevraxcv, tertia fimpliciter exercitatio nicu 
pata fuit. Exercitationé praeparatoriá,facultatem cogendi, meatus 
corporisdenfandi, eorumque laxitatem corrigendi obtinere; fcri» 
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Aypfit Galenus. quade cáuffaathletaejqui denfitaté córporum füdos. 5-1 tu. val 
resimpedire, & confequenter robur conferuare ftudebant, ante. 271.5 us. 
ceteras exercitationes praeparatoria vtebantur.quam item vfurpas capj., 

. bant quáplares homines poftcoitum,utlaxitatem corporisin mo- — 
tu uenereo genitam emendarent. de meridiano coitu loquor, cum j 
exnocturno oborta laxitas fatis a fomno curaretur.cuiustei gratia 
magnopere Soclarum laudare foleo , qui apud Plutarchum notu ? P? 
coitum ob hoc exerceri debere aduerfus Epicurum medicum gras. libr r. c.3g, 
uifsime difputat.ficuti quoque Paulli fententiam, Galeni, atq. A e- "ss t 
tij opinionibus praeferre confüeui , dum is contra ipforum placita ps Ww 
tempus concumbendi fecuridum cibum iri uefpere antequam fo- 
mnus muadat, oppoórtunü exfiftere credidit: quo laffitudo ex cois 

:; twcontracta obdormienti ftatim remittatur. Exercitationem apos 
thierapeuticam tam pro exercitationis parte, quam profpecieaccee P. 
ptam corporaab immodiüis laboribus exfü&ta emollire ;meatusqo oco 
corporisrelaxando excrementa purgare; traditum eftaGaleno:un ;.detu.ma, 
deiure merito poft uehemétioresexercitationes, poftuigilias, poft. ^*P*- 
maerores, a quibus corporum meatus clauduntur. uiresq.non pa- 
xum deprimuntur, vt plurimum adliibebatur: in iis quoque com- 
mendabatur, qui palaeftraelaboribusaffüeti, ob uitae negotia co» 
gebanturillosdimittere: Exercitationis fimpliciter acceptae ditfe- 


rantjae; quae ab'extrinfecis defumebantur ,eos effe&tus pariunt} si.s.: 
quoslocorum ipforum; a quibus fumuntur,condiciones produce- uron 
repoffunt:: &ideo, quiincalidislocis exercéturymagisevuruntury i y 


qut inhumidishumiditatem contrahunt, ficquede fingulis. corpo 
i ranamque ab exercitatione rarefa&ta facillime difponuntur ad im- À 
C bibendas quaflıbetacris,& locorum qualitates: De differentijsab — |... 
utendijmodisacceptisin hunc modum decernendum erit, gexer- ^. : 
eirationes perpetuae /fiue continuatae & aequabiles magis delaf- pe i 
fann quam: inaequabiles. ratió eft cadem; quam attulit Ariftoteles ;.par pro- 
in problematibus, uidelicet membra a multo motu refrangi, atque br & rz. 
multum eífe motum;qui unus & continuus eft;ac acquabilis.inae- 
quabilem:uero novideo fic delaffare, quia exmutatione nafcitur 
requies, laborq.omnibus partibus diftributusafingulisminusfen- 
titur: quaitidem ratione motusintercifus; ac ordinatus minorem 
defatigationem párit, nimirum curn mterruptio quietem y quies 
lafsitudinis minas inducat. Exercitationes càm oleo peractae nom. 
modo praefentem laflitadinem mitigantjuerumctiam futuram p4 
hibent,ficcitatemq.arcerit;acad motus promptitudinem maiorem 
génerant: cuiusrer gratia Pollio nonàgsnaritsactatem fuam oleo 
2D extrin- 
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extrinfecus adhibito acceptam referebat. Quae cum puluere fiunt * 
exercitationes praeterquam quod frigidiora conferaant corpora, 
"m efficiunt quoque, nefudor ita faciliter effluat , neuc illa tantopere 
iT. ' defatigentur. habet namque puluis ex Galeni fententia emplafti- 
cam uim,refrigeratoriam,;ac repercufforiatm. ut nó temere is prae 
ceperit, juuenestemperatos, dum in calidioribus locis exercentur, 
puluere uti qui, fi pinguisfit, corpus excrcitatum minime exte- 

i nuat;fin autem afperjinftar pumicofi;uel acer,qualis nitrofus,exfi- 
s.d tu.ua, flat,exercitationes eo peractae mirum in modum cxtenuant, [nter 
*P* ^ differentiasab ipfius motus quantitatibus defumptas primae funt 
Loco cita. MUta, paucae , & mediocres. Multas corpus ficcare ; mediocres 
to. obefüm reddere, fcripfit Galenus.ex quo liquet magna cum ratio- 
j. chronic. ne Coelium Aurelianum inter Methodicosnon infimum ad pro- E 
A hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendafle. de. * 
Probi4. quibusetiamlocutum exiftimo Ariftotelem, quando fcripfit exer 

citationem ideo oculorum acumini obeffe, quia uniuerfum corpus 
ficcando , indurandoq.pupillae cutem confequenter indurat; atq. 
itamiuendi acuties impeditur. Ex differentijs quoque a motus quà- 
titatibus fumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunt, 
excrementa inaniunt, fudores cient: minus his mediocres, minime 
omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum 
Gale. c. à« Galeni fententiam acuta exercitatio, fiue celer, aut uelox corpora 
mor.uulg. extenuat carnés,& fuccos detrahitjobidquea Galeno, & Aetio ad 
e deti ua, CUrandam polyfarchiam prae caeteris commendatur : lenta „atque 
& lib.é.c.; tarda pinguefacit, X craflitiem induci:tmediocris inter utraque me 
"eg dios effectus producit. Exercitatio uehemens atque robufta calo- R 
aaz rem quidem natiuum augetfomnos profundosgenerat, & conco ; 
Gal.depu. quendiscibis,crudisq.humoribus confert, at caput ab illa repletur. 
qu quocirca mirari foleo , cur Celfus fcripferitinfanientes omnes uec- 
hementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo con 
ducit. Remiffa uero languida, ac imbecillis uti praedi&tos effe&us 
obfcuriffime paritificfanitatijac habitui bono minimum iuuamen- 
tum affert;potiusq.aegrotantibus,ac ualetudinarijs quam fanis ac-: 
commodatur. Inter hasautem mediae tum minus, uchementibus 
acrobuflistum magis remiffis & debilibus effe&tus eos producunt, 
& iccirco fanitatis conferuationem non parum adiuuant.Hisigitür 
ita determinatis, iam facile euadit cuicunque uel mediocri dido 
praedito intelligere, quos effe&us fingulae exercitationes , quate-- 
nus aliquam ex antedictis habentdifferentiam , producant. quod. 
tametíiin recenfendis fingulis non abfque animaduerfione fuis lo: 
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cis praeterireftatuerimus., nihilominus haud inutiliter nunc quo- 
que explitatum fuiffe credo, quando iam faepius demóftratum eft; 
uniuerfales huiufcemodi rerum tractationes ad integras illarum 
notiones acquirendas magni momenti effe. Iud hocin loco fcire 
oportet, in fuperioribus bris multa degy mnaftica bellicaj& athle 
tica nosdifferuiffe , ut exprefsiustota medicae gymnafticae natura 
innoteíceret:atin fequentibus de medica dumtaxat fermonem ha- 
bituri fumus. eo quod illarum effe&us cognofcere parum omnino 
confert, ad id g optamus , affequendum , folosque fanitatem, aut 
morbos refpicientes addifcere fufficit. 


De faltatoriae effectibus. Cap. 111. 


E53 Vicumquefaltationum fpecies apud ueteresin ufu habi- 
tas accurate contemplari uoluerit, ea ordine temporis; 
ratione,proportione,harmoniaque mufica non caruif- 
fe fciet. & iccirco noftra tripudia &a20uopóve, ac gefti- 
culatorios motus,quos tam iulieres quam uiri hodie ad libidines, 
& delicias exercent, illis non prorfus difiimilesexftare cenfebit, Ve 
rumtamen illud inter antiquorum & noftras faltationes intereffe. 
nemo non uidet,g, ficuti illaealiquando fanitati inferuiebant , ita 
noftrae, uel numquam;ucl raro hoc fine peraguntur, ut ualetudi- 
nis conferdationem adiuuent , quippe quae ut plurimutn poft ce- 
nam , atque noGte inter ipfas commefationes exercentur, quando 
potius quieti , & fomno uacare praeftaret. unde fi faltatio opportu- 
4, n6; quemadmodum maiores noftri faciebant, & quemadmodum 
© cunétas exercitationes peragi debere, fuperius demonftrauimus, 
adminiflretur,quin commoda multa pariat;infitiari minime pote- 
rimus, Cubifticam n&que;quam primam cius fpeciem fuiffe dixi- 
mus;brachia amd or era & crurajnimirum quae potiffi- 
mum agitentur;quiuisintelligere poteft. Itaque qui brachia robu- 
fta corpusq. unde quaque flexibile habere cupiunt, hac exercita- 
tione frequenter utantur. ceterum quia , dum in caput faltatur,il- 
ludquead terram fle&itur , primo caput ualde repleri neceffarium 


eft; fecundo uifcera omnia quaffari;inteflinaq.fuis locis dimoueri,. 


& tandem dorfum ac articulos, qui in fleaionibus uchementer có- 
mouentur,magnopere pati,rationi confentaneum eft, ideo fugere 
ipfam expedit iis, qui ulla ex parte caput debile, uifcera infirma, 
lumbos;articulosque imbecilles, uel natura , ucl cafu aliquo fortiti 
funt, Tertiae faltatoriac fpeciei ( de fecunda in fequenti capite tra- 
Co Roni i oaa étabitur) 


lib 4.6.11, 
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&abitur) quam ueram orchefticam appellauimus, quam plurima D 
apudantiquos fuerunt genera, quae fere omnia hodie abolita, uel 
faltem non ufitata effe cum conftet, fuperuacancum fóret fingulo- 
rum cffc&us percenfere uelle, proinde fat eritilla adnotaffejin qui- 
bus pracflandis,& cunctailla conueniffcjatque etiam noftram con 
1.ded'ea, uenire uerifimile uidetur. yeiegrouíar etenim fiuc manuum gefti- 
p'opcfiné. culatronem attenuarchumoxes , atque furfum carnes trahere, pla- 
cuit Hippocrati fiue Polvbo. quam fimiliter in 1nueterato capitis 
Lib cur. dolore;ubi paullatim malum foluiturycommendauit Aretaeus,uc- 
(Aran Jut &inuertiginofis, epilcpticis, cocliacis. Saltatio demum, quae 
motuuniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque ctiam 
nonnullis tremoribus ualde accommodatur ipriuatim ubi floma- 
chus in concoquendo laborat,crudosue humores aggregat utile rc- 
medium exfifüit.praéterca labantes coxasjinfirma crura; male tutos 
pedes,ufque adeo confirmat, corroboratque, ut pauca inueniátur, 
quae fimile auxilium praeftare queant. nequeitidem alteri cedit 
huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus, fiue uefica lapil- 
in li. dena lis. Caeterum g praegnantibus mirum in modum noceat, tefta» 
ura pueri. tum reliquit Hippocrates ubi cantatrici mulieri, quae ne calu- 
mnias fübirct,uteri ferum abicere cupiebat, confüluit, ut faltaret; 
pollicitus ca faltatione conceptum corrumpendum efle;ueluti pos 
flea contigit. Mnicha uero capütdebile, ac uertiginofis-affeéti» 
busobnoxiura habent, proculdubioab illis circuitionibus uerfus 
15, motibusq.continuis offenduntur : fimiliter oblaeduptur quis 
bus oculi illacrymantur , aut in uidendohebetem aciem habent; 
erinde namquen tripudiationibus alicui cuenit, acin rotationi- „ 
Misc quibusfaepe oculi tantum detrimentum patiuntur, ut nihil E 
omnino uideant , atque interdum cadant: Renes languidos, & fu- 
percalefactos habentes,feminisq.fluxum; ovoppoíaya Graecis uoca 
tum qualibet de cauffa incurrentesa faltationibus abftinere conue 
nit : alioqui corum affe&ioncs ex motu calefaciente magis recrude- 
fcunt. Atquehaec omnia a me di&a intelligantur de ea faltationis 
fpecie , quam antiqui fine armis obibant. œ fi quis armatae quam 
uocarunt ,faltationis condiciones NIU e aucat,1n hunc mo- 
dum uere atq. breuiter flatuere rem poterit, uidelicet omnia quae 
* abillagignuntur uel bona;uel mala, eadem ab hac effici, nifiquod 
armata uchementiusmembra cxercet, magisque illa incalefcere, & 
1.dcsàva. {udare facit. ob quod Galenus inter uchementes: exercitationes 
. nonin poftremo loco pofiit, dum. quis graui armatura te&us cc-. 
leteragitatur. 0o b 1jo7334 me smia A aat 
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PR V dorum pilaeantiquitus;quani plures cå apud Latinos, 2-4. & s. 
tüapud Graecos exftitiffe fpeciesabundein fecundo li- 
bro.indicauimus.:ex.quo nullum operaepretià eft hoc 
d inloco, ubi folas exercitationü qualitates explicare pro- 
pofuimus, eadem repetere: illud.dütaxatanimaduerti uolo, quod 
& fi noftra ludorum pilae genera ueterum generibus undequaque 
non correfpondeant: fünttamen magna ex parte ualde fimilia: & 
ideo eorü cómoditates atq.nocumenta fingulatim enarrare ftude- 
bimus, ut fa&a noftrorü cüillis cóparatione, quid conferant, quid- 
ue noceant,utraque fimul cognofci. poflit. fed netra&atio iftacon- 
fundatur ,ficutalias fecimus, primo graecos ludos, deinde latinos 
B profequemur eodem ordine;quo füpra ufi fuimus.In eo etenim có 
 uenire;cün&a harum exercitationumi genera cenfuit Auicenna, % Lir, n, 
fortesexfiftüt. Hoc praeterea commune exomnibushuiufcemodi doc.z cs. 
ludis commodum peicipitur,ut,qui in ipfis,uel ipforum aliquo fefe 
exercent, pramptiores ad motum reddantur, iisq. uitalesa&iones 
roborentur: peculiariter uero paruae pilae exercitatio inter uelo- 
escitrauiolentiam & robur collocant Galenus atq. Paullus, cuius 
merito corporacraffa, ut fimiles exercitationes facere di&um fuit, 
Burden apud Noni a.Lucilio fcriptum inüenitur,Cá ftu- , 
dioingymnafioduplici corpus ficcaffem pila.Prima autem paruàe ;, 
ancicun pilaefpecies, fecundum Antylli fententiamjcarné foli- Orib lib. 


am reddit, brachijs, dorfo atq.pullulantibus coftis magná utilitate 6:co lec. 
Cap. 


2. d tu. ua, 
lib. 1.c. 18. 


pracftat;cumq. in ea exercitatione crura magnopere laborét ad ac 
V quirendum robur non parum proficiunt; Secunda exercitationis 
` paruae pilae fpecies praeftantifsima reputabatur olim,9 corpus fa- 
num;& promptum ad motus cum robore cóiuncto praeftat,adfpe- 
&um firmat, neque caput replet. Tertia uero fpecies oculos,atque 
brachia'iuuat,fpinae propter inflexioncs, quae currendo fiunt, cô- 
modum affertcrura propter curfum mirum in modum firmat. His 
porro omnibus paruae pilae fpeciebus cuncta illa cóuenire cenfeo, 
quáe Galenus in libello fuo illis dicato , paucis uerbis cóplexus eft, 
uidelicet qj tum ánimorum uirtutem pariántjtum omnes corporis 
partesaccommodate. exercendo bonam corporis ualetudinem , ac 
membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae fpecies prima .. 
fecundum Antyllum totum corpus firmát, cumq.ad deducendam 
infra materiam uehementer cooperetur capiti in primis, cunctisq. 
fuperioribus partibusynon ignobile iuaameptum. affert.de hoc lu- 
3194017 Gymnafílica à Q., do 
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Libs.  dofermonenihabuiffe puto.-Alexandrum Trallianum, quando in D 
CPU! curatione priapifmi fphaerae exercitium cómendauit;quo materia 
in diuerfum retrahaturj& fpiritus latulétus digeratur: Secunda fpe 
cies)quae plus iufto mag na pila peragitur dum proiicitur,&útraq.. 
manu proptermagnitudiné«emittitur,brachia firmat; fed nimis duw 
ras plagas infert ; ob idq.non modo aegrotis, aut coniualefcentibus 
eft inutilis uerumetiá bene ualentesimmodica defátigationcaffi 
cit.Inanis pilajqüam tertiam effecitus,aeq. oxercet,acmotoria,in 
qua curriturattamen non adntodum facilis eft; neq.aptasatq.ideo 
lib.s.cult. omittendam cá effe confulit Oribafius ex Antylli fententia;Pilae; 
& magnae & paruae exercitationem vertiginofis obeffe iudicauit 
Arctacusquoniá capitis oculorum citcumuolutionesjatqante- 
tionesuertiginesafferurit, Coryci exercitationem interuclocesad. — 
numerauitPaullusjquascum di&um a'iobisfit corpora craffiora ati 
tibid ciuli tenuare;fumma rationeCoelius Aurelianus addiminuédā polyfar E 
14diaeta, chiam hác exercitation quia Graecis corycamachiam uocari fcri 
bit;adeo probauit,fecutusin lioc (opinor) Hippocratem, qui córy 
comachiam , & chironomiam idem praeftare quod.lu&ta tradidit. 
Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufculofum corpus 
reddere; roburq.afferrey & praeterea utiiuerfoccorpori aptari, nec 
rion ob plagas;quásinfligit,omnibus uifécribus idoneum exfiftere, 
Aretaeusitemin elaphanticis xopuxoffoAfa£ laudauit/fi tamen quis 
plagas in pe&orea corycofien folitascóüidevet, facilefentiet;eos, 
ui pedore debili uexátur, fimili exercitatione periclitari, & qua» 
Eo Gi Ere gie utin thorace uafa rumpâtur:Atquétot,qude 
depilae Graecorum ludorum qualitatibus dici poflunt:Succedunt 
lufus Latinorum genera, quae &ab ipfis quattuor fpeciebus:com- 7 
plexaomniain ufum fanitatisrecepta fuperius demóftrauimus. Ho *'. 
rum primum locum obtinet exercitatiofolle a&a; quae uniuerfum 
corpus exercet, fed dum brachijsimpellítur, dorfum in prímisatq. 
liz. chro. brachia firhar:ob>quod Coclium Aurelianumdehoc pilae ludo 
UP* ^ uerba feciffeexiftimo, quádo in epilepticis humeros fphaerae lufa 
exerceri mandauit:dum uero pugnis emittitur, manibus maior uti- 
Iitascontingit: ambo tamen uifcera adiuuant, calculisq.4 renibus, 
Gcucfica extrudendismirifice conferunt, coxas, & crura imbécillia 
Io cius vi Confirmant.Nam Auguftum, qui huiufcemodi affectibus corporis 
i. c.80. & folicitabatur, eorum gratia folliculi exerciti (ut refertSuetonius) 
Jod itr adamaffe opinor: quod cü praecipue füperiores parteséxerceat, iis, 
ibrcee quicitstamaluum hábét,& quos tremor corporis eercetynon fi- 
nérátione Cornelius Celfus prodeffe fcripfit. Hanc etiam exercita 
n n. er Pr VC tionem. 


- lib.9.c. ult. 
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` A tionem intellexiffeacbhicor Plinium; ciim S piitinaé prudétifsimi, Epit 
& fanitatis ftudiofifsimi uitirationem uitae obferuatam explicans, Up 
fcfe pila mouere; atque tali exercitationisgenere cum fene&tute pu 
gnare folitumfcribit ut ueredixerit Martrahis:: 5 assi; 
Folle decet: pueros luderes folle fenes, ID Lilo i 
Pilatrigonalis, quam paruam fuiffe ; & tertiae ab Antyllo fpeciei 
defcriptae correfpondere probauimus; eofdem plane;quos illa,ef- 
fe&us producit : peculiariter aurem'oculos exagitatjexercetq.dum 
eos intédcre femper & modo huc, modo illuc; modo furfum, mo- 
do deorfum conuertere neceffarsunr eftquiocirceiure merito Ho- 
ratius huiufcemodi exercitationem lippientibusobeffe cecinit. 
Coo Lufüumit Maecenas,dormitum ego y ingiliusqe. 
" ANamq.pila lippisdamuofumi e luderecrudes. 
B fane lacrymofi atque lippitudine;infci oculi a quolibet, uel mi- 
nimo motu magis exacerbátur:quies uero bui oid dwd a 
& crudos . diximus enim nullam exercitation&obeundam effe;nifi 
pera&a cibiconco&ione. Ex quo fit, ut neq.pilae lufüs ullo pacto 
conueniat, quibuscrudi;atq.indigefli cibi ftomachum adhuc male 
habent: ueluti forte Virgilius alioqui ftomacho debili natus , tunc. 
erat; quando de ipfo fic Horatius crip(it:g (i qui funtjquorum uen 
tresatq.ftomachi flatibus repleantur,& prae Epo meias ii ue- 
xentur, tantum abeft, ut exercititim pilaeipfisullum nocumétum 
inferrat, ut potius calefaciendo, flatusq:infighiter difcutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat; qua de relaudandus eft Coelius Au- Li.4.chros 
reiranus;; qui inter ceteras pro coliciscurandis exercitationes pilae 9?7*: 
ludüm praecipire commendauit : quomodo item ftomacho imbe- 
C cillibus fimili ratione commodum tfe tradiditCornelius Celfus. 
Paganicapila ob latitudinem atq. duritiem difficultate aliqua non 
carebat, & iccirco potiusrufticis, & duris corporibus; quam urba- 
nis conueniret. hodie nequepermittendum foret ualetudinarios, 
. fenesjatq.pucros huiufce generis motu exerceri.Harpaftum; quod 
cuin Graecorumharpafto conuenire demonftratum eft, inter ce- 
leres & uehementes exercitationes adnumeraridebet:quo circa at- 
tenuare;excrementa exinanire;calorem augere; robur efficere,po- 
teft : praecipue autem brachia , & humeros confirmat ; quinimmo 
dum 1nuicé congredientes, feq.ne conflitutus inmedioexcipiatpi — . 
lam;mutuo uetaiites laborant, maximum id uchementifsimumq. Gal.lib. de 
eft;multisutpotecolli obuerfionibus, multisq.palaeftricis comple P €*- 
xibus commixtüm , adeo ut capurj& ceruix colli obuerfionibus, 
latera uero thoraxq.& uéter facic) clationibus, deprefsionibus,ex- 
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pulfionibus, obnixibus , alijsq;palaeftricis prehenfionibus fatigen.D 
tur, quibus etiam exercitationibus lumbi, &crura non parum ten- 
duntur. Et iccirco; quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum 
magis confirmat, ita:eosmagiopere laedere cred endum eft,qui ucl 
caputdebile,& collum infirmum habent; ucl quibus in thorace ui- 
tium aliquod reperitur;aut dui renes; lumbosq.füpercalefa&os ge: 
runt. Atquehaecfünt quae de pilae ludorum effe&ibus pro fani- 
tatis ftudiofis abauctoribus determinata inueniuntur. ' | 


1 
1 to 


viDelufae commoditatibus, d incommoditatibuss Cap: V. 
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ETC V Ga, quae fere femper ab antiquis in magno ufu atque 
j^: ilis exiftimatione habita fuit, tametfi a medicis, uu dixi- 
ad. "ure ; ape fite grate 
A EAS |. mus; non admodum ad fanitatem probata fit  hodieq. E 

25:2: a nobilibus icis imn quafi a folisrufticis comodo; 
quo apud: Prifcos:ab athletis,.exerceatur ; nonnulli tamen eam 
etiam pio fanitatetuenda ;atque parando robore in ufu habent, 

quos fortaffe quamplures alij imitabuntur, fi quernadmodum ha- 
&enus effecimus; erus commoda atque etiani 3ncommoda ab au-- 

&oribus longa experientia j ac naturali ratione obferuata ipfis in 

medium proponemus. Quód etenim lucta uchemens ; atque ma- 

gna exercitatio fit Galenus & Auicenna prae caeteris fatis tefta- 

tum reliqueruht.;unde certum effe cuiuis poteft yab: hac 1pfa ea- 

^i! dem proficifci , quae a fimilibus exercitationibus prouenire iam 
Lib.i.c.f. declarauimus:illud addendum erit; poffe lu&am ficutiantiquiori- 
.. bustemporibus , ita & nunc quadrupliciter fieri , alias fupra paui- 

^ mentum , quod. genus a Plutarcho pancratium. uolutatorium F 

nuncupari: praediximus © alias ereo corpore acr utrobique; 
modo uchementer, modo remifie.. Neque id hoc in;loco prae- 
teriri debet j penes Latinos fcriptores plerumque, aut faltem 
interdum füb nemine palaeflrae luctam intelligi. ; perinde: ac 
graeci nomine 7z&Auic continuo fere illam ipfam accipiunt, lu- 
éta quae uehementer, atque ere&to corpore peragitur, fecundum. 
Hippocratem externis corporis partibus raagis laborem exhibet, 
carnem calefacit , corroborat, ac auget. Ex Antylli uero fententia 
log ciao. firmum, Gc ualidum fpiritum reddit,itemque corpus folidü, ac mu- 
Ícolofum,neruosetiam confirmat,tàdemq.naturales omnes actio- 

nes corroborat,praeterea carnem denfam illam quidem;& exficca- 

tam;fed tamen exomni parte paucam adiicitpinguedinem,tumo- 
165acomnia oedemata aufert: fi lu&ta fiat interpofita aliquanuifper 

a "9. quiete, 
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A quiete, magis ut fentit Ariftoteles, fudorem mouetjquando humor 1. prob.7. 


2 requie colle&us, mox exercitatione educitur : fin continua aga- 


turymodo folis corpora exficcare poteft: Priuatim autem capiti pro 
deft; in cuius dolorelu&ationem iugem adhibito magiftro pera- 
&am laudat Coelius Aurelianus , fenfus exacuit. ob idque fortaffe 
Theodorus Prifcianus illam pro melancholicis curandis imperat, 
ftomachum praefertim frigidis oppreffum morbis adiuuat. in quo 
palaeftram. uia agitantem conferre, idem Coelius memoriae 
prodidit: non fecus quoque frigidos uentres,ac genitalia membra, 
fiquando humoribus, aut flatibusfollicitantur, magno iunamento 
afficit, cum maximisillisconatibus, motibusque uniuerfum prope 
Corpus calefaciat. qua ratione Oribafius palaeftram fiuclu&am hi- 
dropifim curare, Theodorus Prifcianus fatyriafim exftinguere fcri 


B ptistradiderunt. Ceterum huiufcemodi exercitatio ob ipfius ue- 


liémentiam febricitantibusomnibusinimica exfiftit:ut non imme 
vitoab Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprehenfus, q lu&atio: 
nibus febrientes interficeret. Humidos natura haudquaquam lucta 
„exerceri confulit Hippocrates: hac obfcura fatis ratione motus, ne 
necatus magis caui effe&ti repleantur:faucibus, & collo magnopere 
nocet:quac fcilicet partes dum in compreflionibus plusaequo com 
pinguntur,diuellunturq.dána recipiunt. ueluti cueniffe Commo- 
do Marci Imperatoris filio fcripfit Galenus, quem adhuc puerum 
ex lucta inflammationem oris paffum fuiffe recitat. lacobum inter 
luctandum neruum latum oblaefiffejob idq.& ipfum in pofterü& 
Tüdacorum géntes a neruorum efu abftinuiffe , au&or eft Iofephus 
infineprimi libri Antiquitatum Iudaeorum. Ad haec thoraci ual- 
C de aliena eft, cui nel uafis alicuius rupturae , uel fpiritus interce- 
ptionis cx conftrictionibus magnum imp&det periculum. unde nó 
temerc Galenu ine fuffocétur, periclitari luGtatores dixit qui fimi 
liter renibus , & lumbis male atfe&is talë exercitationem fugiédam 
elle uoluit, quaqua Rufus Ephefius , qui cum Critonefüb [raia- 
no Romae in medicina floruit, conualefcentibus a renum morbo 
palaeftrà minime interdixit. In ulceribus internis uitandum uoluit 
Celfus, ne uel luctando, uel currendo , uel alia ratione fanefcentia 
3ulcera exafperentur. Praeterea cum inter lu&àdum crura faepenu- 
mero infigniter fle&tantur debilitate crurum affectis aduerfari cre- 
dendum eft.Sed haec omniaintelligi debent d c ere&a palaeftra ue- 
diementer fa&a, Qua e uero remiffius,& placide peragitur, uiceuer 
da fecundum Antyllü carnem multam generat. ex quo fit, ut iis qui 
a morbis fefe reficere incipiunt/fit faperiorc accómodatior, ac mini 
"n Gymnaftica Q ij mo 
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mo periculo robur,& fortitudin£ pariat: capiti, & thoraci prodeft, D 
neruos corroborat , de hac locutum effe Plutarchum exiftimo, ubi 
iae? uita. fcripfit Lycurgum corpora uirginum curfibus,lu&tionibus,ia&i - 
busq.difcorum, & iaculorüexercuiffe , utquemadmodà germinü 
radix ualidà in acribus terris principium fumens melius germinat, 
ita & hae partusrobufte tolerantes honefte fimuljacfacile aduerfus 
dolores pugnarent. Quae porro fupra pauimentum efficitur lu&a- 
lococitato tio5fi credimus Oribafio , praecordia atq.inteftina uitiata ko 
lumbos imbecillos , & genua infirma fortiora reddit „fed capiti e 
ineptior: uolutatio in palaeftra; cum a Galeno inter celeres exerci- 
tationes recéfeatur ; ad extenuanda corpora accómodata erit, ficuti 
pro minuenda polyfarchiaa Coclio commendata eft;& ab Aetio fi 
in puluere fiat , ad hidropifim curandam: eam namq. humores ex- 
hauriendo refrigerareau&or eft in ri.dediaeta Hippocrates: at fe- E 
cundum Galeni fententiam iis magno ftudiofugienda erit, quos 
ex leui cauffa uertigines,comitiales morbi grauisophtalmia uel au 
tium dolores bal dise fimili modo, & illisquibustonfillae,Sc 
angina egenis Teri ig in columellam;gingiuas,détes, 
deniq.partem aliquam ex his,quaecitca collum;auttotü caput ha- 
bentur,fluxiones procumbunt. Hactenus de lucta.circa quam oriri 
offet multis dubitatio, cur Galenus, qui gymnafflicam arté omni- 
bs alijs meliuscalluit;non modo lu&am fere nullibi ad quidquam 
cómendauit;fed potiustáquam parum utilem,aut omnino noxiam 
dampauit:cum alias dixerit lu&atoribus uala pe&oris rüpi;alias crú 
fa diftorqueri, alias fuffocari, aliaslu&am a bene inftituta republi- 
ca odio haberi. At huiufcemodi dubitationes ita diffoluere licet, 
ad Thr, quod ex fententia ipfius Galeni uere palaeftra,fiue lu&ta; per quam € 
CP. — (xiouagymnafticaemedicinaepars exftat , omnibusq. exercitatio- 
nibushomini minusutilis: fiquidem fecundum ipfum iaculari, cur 
rere, equitarejfaltare,uenarinauigare fodere, lu&a exerceri me- 
Tius eft:& ficuti athleticae;gymnafticae luctatio magis accedit,atq. 
inferuit,ita quoq; a medica lógius recedit:unde non eft mirü,fi Ga 
lenus eius exercitationis facultates explicare noluit,quá in medici- 
na minimá cómoditatem obtinere credidit. Nosautem ca,quae ab 
aliis au&orıbus tradita inuenimus, explicanda effe duximus,non ut 
Galeni au&oritaté ceteris, uel ipfo iacit male de exer- 
6itationibus fenfiffe fcripfit, uel pofterioribus poftponam;fed ut de 
5 monftrarem,fi qua a lucta exfpectari cómoda debent,haecab aucto 
E — ribus indicata; & nulla alia fore. Deifta náque apud Hippocratem 
^o friptuminuenio, gqui exercitationibus utuntur , hieme currere, 
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À acluctari débent, achateuero lu&ari quidé parum , currere autem 
minime;fed multà deambulare,fecundum ueritum;ac frigus.Qui- 
cumq.ex curfibusfatigati fuerint,eos luCtari oportet;qui uero ex la 
ta fatigantur, eos currere expedit.fic enim laborans fatigata corpo 
xis partejuel maxime calfieri;componiq.ac recreari queat. 


| Depugilatuspancratg eh caetuum facultatibus, ` Cap.. FI 


PEERS Vamuis inter ceteras exercitationes ad fanitaté fpe&an- 
2 y tes pugilatus minimam fibi partem uindicare üideatur, 
B. potrufq.athletarum , quam ingenuorum hominü pro- 
"NESSÉ. fefsionis fpecimen praefeferat: nihilominus fi partes cor 
poris, quae fimili motu agitantur, accurate contemplemur , neque 
illam fine aliquo fru&u perfici ftatim indicabimus : nam tum brat 
B chia, tum manus nonnullis ufque adeo huiusexercitationisope fir 
mantur;atque confolidefcunt;ut etiam lapides, atq.ligna pugnis fe- 
rire , & magnafpeGantium admiratione confrin gere non dubitét: 
quos certe illis partibus optime ualere firmaq.ualetudine frui ne- 
mo TENT quicüq.brachijsmanibus;atque digitis firmari,il 
lisq.robufte uti exoptant, quáaptiorem exercitationem ifla requi- 
rere debeant, non uideo: co magis quod licetantiquitus ab erc&is 
femper pugilatus exerceretur , potefl tamen interdum necefsitate- 
urgentenon minus iacentibus;& fedentibusquáab ereGis, & flan 
tibusfequemouétibus peragi : fed differtnon parum ab erectis ne, 
an fecusperagatur:quonià in ere&is& fcfe mouétibus primo qui- 
dem füperiores partes exercitationis beneficium fentiuntat inferio 
resquoq. partes eo penitus. non fruftranturgquod non contingitin 
C iacenübus; uel fedentibus,quorum inferiora penitus otiátur. No- 
cet pügilatus capiti. neque fatis mirati poffum , cur Aretaeus in 
uertigiriofis cum probatit : nocet auribus, & pe&ori , nimirum, 
quae,dum admodum debilia funtsa plagisillis  & pugnorum per- 
cuflionibus magnopere offenduntur : a quibusfimiliter omnes 
illi cauere debent , quibus dentessnfirmi& labantes funt.De ma- 
nuum exercitatione memoriaetraditum eft ab Ariftotele, quod «prob ;. 
€xércentibus rnanus füdor magis emanat; fi ceterae corporis par- 
tes fimilem habitum feruent : quoniam in ea exercitatione fpiritus 
continëturj& partes füb alis cordi propinquae fricantur; ex quafri 
Gionecum calor increfcat,tum eius, tum frictiónis poros recluden 
tisópe humor faciliter a corpore extra euocatur. De his ctenim 
exercitationibus omnibus locutum Philagrium medicum apud 
Actium püto : quádp noQurnum feminis profluuium exercitatio- 
S WEISS Quis nibus 
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nibus per füpernas partes: factis curandum mádauit. Quae frequé- D 
tifsime omnium abathletis exercebantur , erant lu&tà pugilatus, 
& Pancratium , inctae, atq. pugilatus minimus quidem fuit in gy- 
mnaflica medica ufus:fed Pancratio mulzos,quibus aliquae corpo-- 
14 n. val, ris partesmaleafficerentur, fe curaffe gloriatur Galenus, ex quodi- 
cp. "t — cuti Pancratio fe exercentes toto corpore, ut Paufanias auctor eft, 
ceitabai Emil ier rc Ode IR us, illud moderate pera&t üni- 
uero corporiad toburacquirendumprodeffe:inchementer ni fiat; 
&iepid. o6, folum athletarum munus:ex fitere, Ad haeccumaGaleno interma 
iaph.é. gnasexercitationesrecenfeatur, caliditarem augere & confequen. 
Mana Ti ter frigidis habitibusapprime congruere, rationi cófentaneum eft: 
= sd quod intellexiffe Theodorum Prifcianum quem ah; Octauiü, 
Horatianum Vindiciani Archiattorum. Valentiniani comius di- 
Ícipulum faciunt, arbitror,quádo fcripfit hidropicoslabore nimio E 
& continuis exercitationum quaffationibus forfitan curar? poffe: 
ab Hippocrate edo&tus, qui haecin v.Epid.fcripta tehquit: 07 pæ- 
prope fin&. miw d ket déo TTaAQu7T op 61),10 povy.quod ite innuere uóluiffe Coce 
lium Aurclianà pofsibileeft, ubi ftomacho follicitatos uarijs pa- 
laefirarum exercitijs adhibito praeceptore exercendos cófuluit put 
inflationcsac frigiditates illiusremouerétur. quae omnia etidm de 
uolutatorio pancratiofere intelligi poflunt, Pancratij fpecres., qua 
dixirius %lib.fubirwyarouayé notaffe Galenum ; quod ad craf- 
fiores homines cfficiendos mirifice cóferret, indicauitibi Galenüs 
exgymnaftarum iudicio . quo in loco perperam Latinus interpres 
athletas tanftulit. Caeftuum cxercitationes;de quibus apud medi- 
cos nullam prope mentionem factam inuenio , quin aliquod bra- 
chij pracfidium afferre: ualeant, negare minime poffum: cum tas F» 
men: exercitatio caeftibus fa&ta pugilatus fpecics quaedam foret, 
atquea Virgilionominequedaminíami fub hoc uerfunotetur. 
TOSA Sin crudo fidus pugnam committere cafus: SETETE 
Inhancfcatentiam uenio, caeftus apud medicos, fiuein tuenda fa- 
nitate;fiuc in curandis morbis, (iue in acquirédo bono habitunul- 
lum locá haberejatq.ideo fimilem exercitationé penitus omittide 
bere. Ceterüillud 1gnorarihoc inloco nolo, pugilatü , & caeftus 
exercitiü abfa:antigonifta quandoque ufarpátum,tuncq;fchiama- 
chiaejde quaanfra loquemur; & fupra quoq;locutifumus;fpeciem 
quàdam exftitiffe dum fcilicet pugnis, & caeftibusaerem dumtaxat 
percuticbanr. quae profe&o exercitatio ucluti manus jatque bra- 
chia citra moleftiam exercereualet, pariter altericum:aducrfario 
factae: pracferenda fs Emperia xnempe cum plagis illis :atque. 
s MEM. i p 
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| '*À percüffionibuscareat, quaé plerurnque inrhuiufcemodi pugnis u< 
-trumquecertatorem magna moleftiaafficerefolent,quocircafiali 0 7 
qui hocgenere exercitationisdelectatiaffuetiue (nàm & Galenus , + d t. ta. 
Apféin exercendis hominibus magnopere aduertebat, qua quisex- ^? im 
-erecitatione deleGtaretur , cuiue affuetus foret) brachia, humeros, 
& manus corroborare, agilioresue reddere percupient, poterunt 
: citra ullius noxae periculum fefe dumtaxat aduerfus aerem inillo 
exercere, atque eo pactofine plagis, & prauibus percufsionibus, .. 
dele&ationem ac utilitatem optatam fimulaffequi: modoinreli- ^, 
sus eaomnia feruentur , quae in cun£lisexercitationibus obeun- 
isftudiofe obferuanda eis inlibro quarto docuimus... Ca. toit. 
j j Iz, 
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LXS7bcwT: pugilotüm priuatam manuum exercitationem 
seb] paucosufusapud niedicos habuiffc oftendimus, ita cur- . 
Pl fum , quo pedes fere {oli exercentur, maximae utilitatis 
3 exftitiffe; & proinde a medicis, atque gymnaftisfaepius £d oim 
commendatum fuiffe demonftrabitur. Cum etenim a Galenoin- cap. 1o. — 
ter illas exercitationes reponatur, quae uelocesfünt citra robur;at- 
queuiolentra« , negaré haud. polumus j quin corpora attenuet;, 
Carnés atque fuccos minuat. id quod clariflimis uerbisantiquiffi- 
mus auctor Hippocrates, nec non. Galenus ex gymnaftarum , & 
medicorum fententia afferuerant. Efttamen in curfu agendo mul 
tiplex difcrimen , quodalis uclocius, atque uchementius; alius 
.xemiffuus & placidius Pragi poteft : G hac ranioneillius effe&us ua. 
~ rlari. neceffe eft.quemadmodum etiam currendi modi, dum uari&- 
tur, alij in re&i;n, alij in obliquum,alij ante, alij retro , alij circu- 
lariter ; alij nadis corporibus, alij te&tis;alij per planajalij perinae- 
quales, uel montuofas uias aguntur : Curfum quemcumque febrie 
tibusdetrimentum afferre, prudenter traditum eftab Hippocrate, &.epi.có.; 
& a Galeno , quem anemine aegrotos curfibus curari fcribentem na. m. 
de folo uehementiore fermoné habuifle fentio quando etiam in. Aph, t: 
librodé paruae pilac ludo,illum ueluti nófalubrem,&plusaequo 
uniuerfüm corporishabitum extenuantem;nihilqueuirilis exerci- 
tationishabentem iureimprobauit, Dehocitem currendi genere 
, locütusíuit Antyllus, ubi curfum uehementem exercitationem 
nuncupauit. alioqui Galeno repugnantem fententiam tuliflet.Eft 
igitur curfus uehemens fere ad famtatem defendendam noxius po 
o gussquam uulis icq. ullum iuuanientum Quia ud 
9 P 
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ni, atque immodicae pinguedini tollendae confert ueluti. com-D 
1. de dieta. iprobauit Coelius Aurelianus.confert quoque ex Hippocrátis fen- 
lib-4- €. *- tentia ualde humidis corporibus, quo & ipfa humore exinanian- 
tur, & humor amplius, atque citius fiflatur. ob quod & in fplenis 
aegritudinibus quibufdam ftrenue adeo juuare reperitur, ut Ae- 
tius Amidenusfealiquos nouiffe referat;qui folis curfibus,& deim 
Bbulationibusab omni affc&ione fint liberati . Peculiariter uero ijs 
s. parie Ualdenocet, qui capitealiquo'pa&o male afficiuntur exquo Ari- 
pob.s. — flotcles quaerés,curqui detrahere ad ima genus omne excreméto- 
rű putatur, curfus fruelox fiat, tam in hominum genere, quain ce 
terorum animalium facit, ut capitaa morbo tententur, dicitid eo 
euenire, quoniam motus uclox,cum uires intendit, & fpiritum re 
tinet, caput concalfacit, erusq. uenasmirum in modum inflat,at- 
trahentesq. reddit facultatis externae, ut frigoris, & caloris, praete E 
rca quae in pe&orefunt, furfüm attrahi cogit. ex quibusomnibus 
locum fuperiorem aegrotare neceffe eft; & iccirco fapienter Theo 
Vi, 1. ad Ti. dorus Prifcianus fcriptum reliquit curfum uehementem epilepti- 
met: cat ciseffepenitusinhibendum. Curfus moderatus, atq. placidus ad 
> corpora perbellecalefacienda , ad naturales a&tiones corroboran- 
das, ad appetitum excitandum plurimum ualet; priuatim aütem 
defluxiones , atque catharros curare, & aliorfum uertere'ido» 
ncus eft. & iccirco ab Areteo talis pro uertiginofis commendatur, 
ficut& pro elephanticis ab ipfomet , atque a Celfo, qui , ubi ficca 
tufsisaliquem exercet fpiritu retento, fed nonin puluere curfum 
«ommendat, uti etiam in faucium interiorum exulceratione , nec 
inon eo morbo quem Graeci xw/xóv ara y nominat: licetenim 
rimum defluxiones excitare uideatur , eas tamen tractu temporis F 
poftea cohibet, & ob id ifchiadicis prodeffe perhibetur;in quibus 
curfusinitio uix crura moueri poffunt: fed ubi in medio funt, ita 
properantcurrentes, ut morbi prope modum obliti uideantur.Sto 
machum ftrenuefirmat,uentresa flatibus& frigidis pafsionibus li- 
ib. e, berat: utnon fineratione ipfum in curandis colicis adhibendá con 
cap.i$.. dulat Coelius Aurelianus, ficut,& Aetius in hydropicis: fplenis tu 
lib.s.adTi moresdeprimit. & ohid merito Theodorus Prifcianus fpleniticog 
écoles, curfum appetere deberepraedicauit. In renum morbis j& feminis 
protluuio fe curfum adhibüiffe , tamquam adferuatum: quoddam 
praefidium memoriae prodidit Antyllus, quemadmodum && ijs 
quorum uifcera torquentur, & qui fungos efitarunt,uela fcorpio- 
nibus icti funt, eundem profuifle obferuauit. quae tamen fenten- 
vain cunGüs renum affe&jonibus minimeprobanda:eft; quu 2 
m 3 
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A fi patiantur ulcus, fiue nuper fint. paffi, a curfu non pagum detri- 
menti capere credidit Rufus Ephefius. Quod. praeter haec-talis lib. de affe 
exercitatio pedesatque crura , quorum propriaa&tio exfiftit non. "^"* 
parum adiuuet , compertum habetur apu omnes. Cumigitur tot 
cómoda fecum uehat curfitatio , non fine quoq. aliquibusincómo. 
dis (quae efl communis remediorum omnium natura) haberi po- 
teft. Eam namquein primis laboriofam effe, magnus philofophus 
Ariftoteles probauit, ubi currentem ambulanti comparans, illum ,, partic. 
magis laborare perfuadere conatur , quoniam elatus, atque pen- prob. 38. 
dens corpusfuüpra fetotum fuftinet , ambulans uero parteinfiftente 
uicifsim fuftentatur,quafiue parieti admotus requiefcit. qua ratio- 
neitem contingere dixit;ut currentes potius quam ambulantes ea- 
damus. Curíus praeterea eodem auctore carnem refrigerat;necali 
B menti reddit capaciorem ; nimirum cuius parsinimum conuerti- 
tur, pars a naturali calore penitusextenuata tranfit in fpiritum : 
neque uero liuiufcemodi exercitatio fuapte natura ullum effatu di 
gnum nocumentum generat.fi tamen uel caput, uel thoracemnó 
admodum firmum, uel urinam ardore folicitantem inueniat, pro- 
fc&to morbos uariosgenerat. id quod de capite Au&or quarti de 
acutorum uictu libri fignificare uoluit, dum nonnullos øb cur- 
fum capite dolere fcripfit. Quad item clariusconfirmat Cafsius [a-. 4. 4e nat. 
trofophifla, qui magna celebritate, & incredibili lucro, ut Plinius acutaph. 
teflatur Romae medicinam aetate Corneli; Celfi, a quo ingenio- pi. tib, s, 
fifsimus uocatur , exercuit. Hic enim in problematibusfuis medi^ cap.r. ° 
cis cauffam fcifcitans, qua illis qui leniter mouentur, fi prius capi- 
tisgrauitate laborent, poft motum fefe leuatos fentiunt ; qui uero 
C currunt, & fi nullam antea grauitatem perciperent, poft curfum 
capitegrauantur : ideo euenire dicit, quoniáin fefe placide mouen 
tibus materiae ad inferiora defcendentesibi firmantur ; in currenti 
busautem, licet humoresad infima labantur, illico tamen ad fupe 
riorarefilunt, ueluti contingere in pila füper pauimentum iacta 
cernitur, quae fi blandeiaciatur, inibi quicfcit; fin uiolenter pfta- 
timfupra refilid, De thoraceautem legitur apud Galenumscurren «.rpi. 
tium fpiritum anhelum, atque afthimoticum reddi , necnon inter- ov x 
dumaliquod ipfis uasin pulmoneaut pectorerumpi. quod non ^ ^ 
tantum intelligi debetde illis, qui ad eum affotum prius difpofiti 
erant, uerum de alijsuehementercurrentibus. Acanthio enim ille 
Plautinus cum ad Charinum uclocifsime cucurriffet,dicit ex cuvfa In Merc. 
rupiffe ramicem,& iamdudum fanguinem fputare. füb ramicis no 
mine pe&toris uenaslatioresinftar uaricis fignificans. Alioqui feri- 
jy ptum 
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ptum eftab Ariftotele, cos, qui rion concitate admodum currunt, D 
/. muinerofe fpirare, quod ipforum motus proportionatus efficitur, 
sparti. modumq. Pelpitendbenfibilém praeftans explicare numerum ua- 
prob.i6. Jet, illisquiuelin bubonibus;ue] alibi rupturas patientur,curfum 
tib.. c, gz, Càuen dum praeci pit Paullus, Ad haec ardorem urinae ex curfu au- 
geri, & hominésteflari poffunt; & cerui, qui inter currendum uf 
que adeo huiufcemodi ardore ftimulantur, ut)nifi mingant;facilo 
capiantur. quam rem animaduertentes fagaces üenatores, eos pro- 
fequuntur, nec mingendi ipfispoteftatem faciunt ; Curfum item 
hepate laborantibus, necnon renibus male affectis inimicum efle y 
lib. 4.€. *. traditum efta Cornelio Celfoj& ab Ephefio Rufo. Atquehaec om 
i nia de curfu re&a inanteriora fato ame explicata fciantur. pro 
nd quo id filentio non effe praetereundum duco,quod Ariftoteles fcri 
— ptum nobisreliquit; uidelicet, eos , qui curfum concitate agunt; E 
PP conuulfionibus maxime corripis ubi quis mter currendum eis ob- 
futerit: quandoquidem ea potifsimum conuclluntur, quaein par- 
tem contrariam uehementer trahimus atque mouemus. unde ft: 
homini currenti uchementerq. membra ultra propellenti quis ob: 
uiam factus obfliterit , accidit ut iù partem contrariam ea retor- 
queantur, quaeadhucanté pertendunt, atque proripiunt. itaque 
- conuulfio tanto uehementior incidit, quanto curfus contente ma- 
gisagicur. Curfüsinfuperre&taad anteriora factus; atque longus 
ab Hippocrate nuncupatus fecundum eius fententiam fi fenfim 
fiat, calefacit & carnem diffundit, uerum corpora tardiorajatque 
eraffiora reddit, multaq. comedenobus utilitatem praeftat. Atre- 
Onbagu, Curfüsin pofteriorafecündum Antyllum non celeriter initus;capi 
Loco citat. ti, oculis, tendinibus , (tomacho, & lumbis accommodatus, atque P; 
ad diaeta. utilis eft; iccirco non replet caput. Cireularis uero curfus fecun- 
dum Hippocratem carnem minime diffundit; attenuatautem , di^ 
ftendit carnem; & uentrem maxime: proptereaq. acutiffimo fpirs 
jo jp, de UTENS humiditate in fc ipfos celerrime trahunt.qua ratione ab 
ia om,  Jpfoinjjscommendatur, qui nigra aftrain infomnijs uident, nem 
T pequibus morbus forinfecus immineat. Caput ualde offendituer- 
| tiginesq. ut Theophraftus fcribit; abunde fuggerit ; thoracem , & 
crura uitiat; ideoq. repudiari omnino debet. Sunt curfus perac- 
cliuia magis laberiofi, magisq. thoraci,& cruribusinimia; fimili- 
liter, & per montes:per decliuia uero caput uehementius afficiit, 
uifcera omnia quaffant , coxas debiles perturbant; per plana cur- 
fus illaomnia praeftant , quaeiam declarauimus, Ceterum qui te= 
&o corpore obeuntur , & fudorem mouendo magis hume Ev 
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A & carnem.ealefaciunt. s Coelius Aurelianuscapitisdolorela i^ libro e 
borantesut ueftitos currere faciamus, magnopere curandum prae lia Sd TI 
cepit; quemadmodum Theodorus Prifcianusfcriptis mandauitcur mot... 
fum cum-ueftibus laneis pera&um afthmaticis prodeffe; hunc ta- Er EC 
men decoloratiora corpora efficere; quoniam fincerus fpiritus al- (omnijs. | 
labensipla non depurgat, fed in eodem fpiritu exercentur; au&or 
eft Hippocrates, qui tamen eundem in illis probauit, qui ftellas de 
ficientes ininfomnijs uident, quod fecretionem in corpore hu- 
midam, ac pituitofam factam , & in externam circumferentiama ıl- 
lapfam effe fignificetur .. Qui porro nudis corporibus efficiuntur , 
ficuti magnam füdorum copiam eliciunt,ita generofe per occultos 
halitus euocant humores, corporaq. magis deurunt.quocirca Ari- partic, 
ftotelesfudorem,qui corpore nudo currenti prodierit,etiam fimi- prob. jo. 
B nor fit magis laudat, quam qui fub uefte fe prompferit , argumen- 
toillorum, quinudi curfum aeftino tempore a&itant, quiq. colo- 
ratiores redduntur . indutis currentibus non ob aliud certe, nifi 
quod , utomnes qui loca libera X adfpiratiora incolunt,melius co 
lorantur ijs, qui impedita, & filentia tenent, fic etiam feipfo quifq. 
coloratior eft, cum ueluti m afflanti placide patet,quam cum 
perftrictus, obductufq.a calore nimioangitur. quod certeijs acci- 
bran 4i ueftiti percurrunt, & qui nimis dormiunt, quippe 
qui ucluti adftricti, & propemodum ftrangulati, minus reliquis fe 
Íe modico fomno recreantibus colore florent. Curfum uniuer- 
fim acceptum magis hieme , quam aeftate ex ufu effe credidit Hip- 
pocrates; fiue Polybusin fecundo de diaeta libro. ex aduerfo O- 
,ribafius tum hieme , tum aeftate media conuenire fenfit. cuius 
forfan fententia uerior iudicabitur, fi fudorem quis aeftate ma- 
gis ; hieme minus procurandum cum Ariflotele arbitratus fue- 
rit. fed de hoc iam fupra abunde difputauimus , nec quidquam 
amplius remanet , quod ad finiendum hanc curfus tractationem 
pertineat, 


Quid praeffet faltus. Cap. 1IX. 


ArTvM interuchementes exercitationes, quae ex ro- 
buflaatq. celeri componuntur, collocandum sudicauit 
< Galenus, & praefertim illum , qui fine ulla intermiffio- 
S&S nciugiter continuatur; qua de re ipfum calorem nati- 
uum augere& concoquendis cibis rudisue humoribus con ferre 
apudomnesperfpc&tum cftlicet poftea capiti; atque pe&ori noce- 
kr re 
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re ex eo conftet;quod in huiufcemcdi exercitationibusalterum ue D 
hementer concutitur , alterum in inclinationibus, atque dorfi in- 
flcxionibus comprimitur,& ex compreffionibus mox uafa tam pe- 
&oris,'quam pulmonis franguntur: ut eueniffeinterdum narrat 
j. Meh. Galenus. Hoc practerea faltui commune ineft, ut grauidas mulie- 
sepia res abortiri facillime faciat: neque iftud ab Hi ppocratefolum, cete 
risq. uetuftifsimis au&oribus, ubiq. confirmatum cft; uerum etiã 
ipla rerum parensoptimaq.magiftra natura nos uberrime edocuit, 
nimirum quaecapreas , & cetera brutorum genera faltantia firma- 
14. de ufa. mentis quibufdam , ut indicat Galenus, muniuit , ne ligamenta, 
pam. quibus dete in utero continetur, dum illa faltare coguntur, faci- 
. liter difrumperentur ; quod munimen cum humani generis femi- 
nisnequaquam con da opinor eo confilio effeciflc,ut cogno- 
fcerénthomines, dum mulieresin utero gerunt, quaflibet faltandi E 
occafiones ipfis cffugi&das effe Multae funt faltus fpecies; quarum 
duas Oribafs Antyllum fecutus nominauit, exfilitionemuideli- 
. cet, atque faltum ita proprie uocatum. de cxfilitione quae quo- 
dammodo curfui adfimiliatur, hanc fententiam tulit, illam diutur 
nis capitis morbisaccommodari, thoracem adiuuare;cum inflexio 
nibus ualentibus careat; materiam, quae ad partés füperiores rapi- 
tur, ad inferiora reclinare, cruribus tmbecillisfefe non alentibus, 
ex carnibus , ftupidis , atque tremulis praefidium atferre. hanc etia 
in ci? uita Intellexiffe opinor Suetonium , ubi Auguftum ambulare folitum , 
cap.$j. ita utin extremis fpatijsfubfultim decurreret , feribit, quafi ficin- 
firmiitati coxendicum femoris, & cruris finiftri necnon ueficae 
calculis, quibus affli&abatur, faepe occurreret. De faltu uero pro- 
prie ficappellato dixit, eum materiam infra cxactius deducere, fed F 
quia thoracem nimis, & uiolentia motus , & magnis inflexionibus 
concutit, eius affe&tionibus minime conuenire; uerumtamen , & 
admotum , & ad a&iones promptum corpusualde reddere; quod 
ew 11. fi ad nates efficiatur faltus, quale Lacaenarum mulierum fuiffe iam 
ehinc r^ diximus,caputex eiufdem Antylli fententia, JD purgat, 
& purgando ficcat. atque de hoc mentionem feciffe Arctaeum pu 
to , ubiin uetere capitis dolorefaltum , & £wevzr aid eurov avean- 
ci» laudauit ,ficut& Z9xAcw in uertiginofis. euocat etiam men- 
ftruas mulierum purgationes, & fetus nimium adhaererites expel- 
in li dens. lit, quemadmodum Hippocrates teflatum reliquit ; fecundas quo 
pui. Queretentas quaffationis merito deijcit, necnon uterum, qui fü- 
pra fefecontraxitjin fuum locum trohitjaemorrhoidas prouocat, 
lapillos ex renibus ad ucficam detrudit : genibus tamen ob conti- 
Í; nuas, 
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A nuas, & nimis uiolentas flexiones , fümmopere nocet. Qui yerfus 
altum peraguntur faltus ficuti coxasiuuant yita pe&ori detrimen- 
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caputa fuperfluitatibus, quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, crüra corroborant; cete- 
rum uifcera omnia uehementius quaffant , &ob id etiam qui ucl 
hernias patiuntur , uel quas uocantalias crepaturas, uel uaricibus 
crura tumida gerunt,huiufcemodi exercitationes fummo ftudio ex 
Paulli fententia uitare debent, fed & podagrici omnes, & qui leui tib. 3. c.5;. 
qualibet de cauffa a d eftillationibus ad ^ edes, tumoribusq. omni- 
busmoleftantur. faltus igitur hi funt effe&us quem ubi purgatio 
ac phlebotomia neceffaria eft, nec uel aetatis ratione uel ob alt- 
iod aliud impedimentumulla earum adminiftrari poteft, proip- 
" füpplere; redundantesq; humores exinanire manifeftauit Gale |; «i c. 
B nus;licet pofteaapud uarios medicinae au&ores , & potiffimum a- aph.z.. 
pudRufui Ephefium ihuenerim , eundemmet faltumijsobeffe, Mart 
qui facile fanguinis mi&umy;aut fluxum, quiue renum imbecillita gyin Ea, 
tem ; acferuorem incurrunt , necnon ulcusin ipfisaut habentaut 
mox habuerunt: quinimmo ctiam fanisrenibus interdum a faltu 
ualido frangi tenas , fcriptum eftapud Actium. quae omnia de fal 
tu fimpliciter facto pn effeuolo Qui enim manibus uel 
lapide, uel plumbo, uelaliqudalio plenisfaltarenitunturjabalijs -+5 
in hoc differuist ;ütdicebant Ariftotéles& Theophaftus, quod il- ç cic." 
liinanem iactantesimarium maiorem brachio laborem pariunt: probs: > 
hiuero minorem ; fiquidem brachium inani iactatione quafi con- im libe 
uellitur. cum in nulla re nitatur; in ia&atione uero pondufculis ^^. 59: 
manu àpprehen(is fa&a nulla huiufcemodi conuulíio contingit, ^ 
€ quando faltans1d manibus tenet cur quafi nititur, quo minus fa- 
tiap; haud'aliter, atque currentes, qui dum manus inuicem qua- 
tiuntj-uelooius. procurrunt ; quam: manibus tenfis atq. otiofiss 
quóniam itz quafi fefe füftentant, in eàq. manuum diuaricatione, ifto. lib. 
G explicàtióne innixi uehementius; firrhius; & confequenter ue. dc õi aia- 
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De Halterum condicionibus-... Cap. IX, ie di 
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mcheientem , praeter. Antyllum.comprobauit quoq. eaa 


ipfe Galenus, düin huiufcemodi ponderibusap chen cap. 34- 
3 dendis;iactandisq. mufculos omnes;atq.meriosvalidit- 

func intendi coafelus;eft. qua ratione: efficitur j aic affatim cor- 

Sao pus 
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pus calefacere haec exercitatio idonea fit ;& praefertim dorfum ; D 
quod maxime in ia&andis halteribus fatisfacere uidetur; praeterea 
carnem creat; priuatim uero füperiores partesab illa exerceri me- 
moriae mandauit Galenus: cuius ratione ante iplum Arctaeus hu- 
iufcemodi exercitationem in antiquo capitis dolore;qui paullatim 
finiatur, ufu probauit,ucluti etiam in cocliacis& uertiginofis. Sed 
€.dtu.02. Oribafius Antylli au&toritate humerosipfam exercitare; toma- 
cap. 14. AE dub i Ber . . ; 
écurchro, choq., quem diffluxio infeftat  quiq. imbecillus eft. &in quo ci- 
cp. — busacefit, fiue cum labore concoquituraccommodari fcribit:lau 
MA d dat in arthriticis Coelius Aurelianus, ut primo manibuscera emol 
rk lienda detur, aut manipuli ten eantur,quos palaeflritaehalteras ap 
pellant;tum primo cerei;fme lignei cum paruo plumbo interclufo 
mouendi porrigantur, deinde grauiores pro modo profectus: Ga- 
6.4twus,. lenuscuidam, qui mordax , praecalidumq; femen inter emitten; B 
€P.4 — dum fentire non tantum fe,fed enammulicres.cum quibusremha - 
| berét, referebat, inter cetera auxilia fefe halteribus exerceret fua- 
fit: quem poftea fecutus Alexander Trallianusin priapifino curan 
dohuiufcemodi exercitauonem commendauit; quod animaduors 
teret ipfam non modoad tetundéndum , infirmandumq. femen y 
uerumetiam ad matériam in diverfüm traliendamyfpiritusq. flatu 
dc5p. me. lentosdigerendos cohducere, fimiliter quoq. Galetin ulcerum. 
P gencia, crurum curatióne jhifi quid alid impediat; halteribus péractim: 
pua | exercitationem probauitypropterea quod ficimpeditur j quo mi- 
6.epiicó.,. nushumores ulceribus noxij ad partes inferiores delabantur. ldem 
aphi. — etiam;ubi purgatio» aut phleboromia requiritur, nec easaetas;aut 
` aegrotantisuoluntas permittitloca ipfarum füpplere iudicauit: 
Verum enim uero neq. capitejneq. thoraci fimilem exércitationé E 
congruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atq. ináequali 
teragitatur, alteriusautem uafa ne ob maximam , qua brachia us 
. tuntur, uim aliquo pacto labefaCtentur, periculum 1mminet.Quà 
^^ remfortaffeconfiderans Martialis; foffionem.; quam Galenus; && 
` exercitationem fimul,& opus fecit, ficut fupra e mariani ex 
ercitationi propofuit fub hifce uerfibus: m 
Kb.14. Quid pereunt tulto fortes baltere lacerhi ^. 
Exercet melins uinea fofa uiros . 
Huius cum fecundo libro tria fecerimus genera, Primum ed om- 
pup creditur, quae iam enarrauimus: Alterum uero par- 
ticulari quadam facultáte crurajneruosq. confirmare,& materiam 
deducere fcripfit Antyllus ; ucluti.& tertium fpinam, illaq. iuua- 
re, & mollire, fed caput peflimeafficeredixit. Vnum illud hifce 
tq omni- 


lib.9.c. ult, 
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A omnibusadiungere opportunum duco,quod quamuis hac tempe- 
ftate figura illa halterum antiquorum a Paufania defcripta in ufu, 5-Eliacors 
non habeatur , cum tamen loco eorum apud alios maffulae plum- 
beaejferreacue;apud alios lateres ac lapides prope fphaerici & gra- 
ues ufurpentur,nihil figura illa refertad uariandos etfe&us,efficie- 
dumue, ne eadem facultas tam in ufu noftrorum , quam in prifco- 
rum inueniatur, eo magis quod haud fecus qui hodiefefe exercent 
in lapidibus, uel matfulis projjciendis, brachia , dorfum, omnesq. 
füperiores partes mouent,contorquentue,ac faciebant "s n hal 
terum exercitatores. ut hac una ratione omnes effectus a nobis fu- 
pra expofiti in noftris etiam excercitatiombus exfpectari debeant. 


De difci , atque taculationis effectibus. Cap. X. 


E diíco quamuis apud medicinae probatos auctores, 
paucam omnino mentionem fa&tam inueniam , ob idq. 
fortaffe locus ifte dimitti poftularet ; quoniam tamena 
Ye Galeno proditum fuit, difci iactum , nedum exercita- 
tionem apud antiquos exftitiffe, in gymnafijsque fieri folitam, 
uerum etiam inter uchementes exercitationeshaud poftrremum lo 
«um obtinuiffe, atque hodie quoq. apud multas nationes in ufum 
exercendorum corporum uenire, proinde ficcis (ut aiunt} pedi- 
bus praeterire illum omnino nolui . Quo circa in primisfciendum 
erit, hanc exercitationem , modo in ceteris non delinquatur , ac- 
commodare calefacere, & propterea frigidis corporibus, atq. il- 
„lis, quibus ueloces exercitationes negantur , perfc&e conuenire, 
C necnon imbecillos , & inferioribus membris inualidos moderate 
Corroborare.cum etenim magni atque uchementes obnixusin lő- 
giusdifcum proijciendo requirantur ,fit ut ucehementia motus, ac 
mufculorum intenfioneartus magis folidefcant , & ab excremen- 
tis purgentur. cuius purgationis merito confuluit quandoque Ga- 1a. e.epid, 
lenus, ut,fi quando purgatio, & phlebotomia requireretur, necip €9.apPh.£ . 
fae aliquibus impedimentis adhiberi permitterentur, earum uice 
per diftoin fata exercitatio admitteretur , quae nimirum id prae- 
ftaret, quod in phlebotomia , & medicamentorum purgatione, ex 
optaretur: peculiariter autem exercitatio ifla brachia, lumbos, ac 
denique uniuerfum dorfum corroborere idonea eft, quae fcilicet 
partes in ipfo maxime omnium agitantur : in uertiginofis quoque 
àb Aretaco commendatur. Ab illis uero magnopere cuitari debet, 
quicumque aut renes, aut thoracem male atfe&tos habent: nam il- 
Gymnafüca R li 
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li feruidiores,atque flaccidioresredditi incredibilem quandam dif D 
folutionem contrahunt; huiusipterna aliqua uafa , ut teftatum fe- 
cit Galenus, non raro difrumpuntür. Et nequis credat, eandem 
cxercitationem exfüitiflehalterum , atque difci , fciendum praeter 

Hib.s.e is. variam utriufque figuram iam a nobisin füperioribus libris decla- 
ratam , hoc quoque difcrimen habuifle , quod halteres uarjjscon- 
torfionibus altius agebantur. difcus uero , ctfi in altum proijcere^ 
tur, tamen longitudo fpatij iactatione peracti potius metiebatur co 
ferme pado, quohac tempeftate faciunt, qui fefe in lateribus ob- 
longis proijciendis exercent, in quibus ijdem cffectus uidentur, qui 
olim in difcobolis uifebantur. laculatio porro ficuti a difci jactu pa 
rum in ipfa proiectione differre uidetur,ita quoquc uires fimiles & 
ad nocendum, & ad iuuandum obtinere credendum eft. quo fit ut 
pauca de hac exercitatione nobis dicenda relinquantur. !llud mi- R 
nimefilentio obuolui debere fentio , ueteres fcilicetnon fine my- 
fterio /Ffculapium, atque Apollinem,ambos medicinae auctores, 
ambos fanitatis magiftros arti iaculandi tamquam Dcos pracfeciffe; 
nimirum hacfententia innuétes , huiufcemodi exercitationem bo 
nae ualetudinis conferuationi ; boniq. habitus acquifitioni ftre- 
nuam opem afferre, cuius exercitationis poftquam plurcs fpecies 
effecimus , alias a iaculorum, fiue fagittarum uarictate defumptas , 
aliasab arcubus feu baliftis, quibus illaeemittuntur;acceptas , om- 
nes candem plane facultatem pofsidere autumo , nifi quod cos; 
qui in ferreisuocatis palisiaciendis exercentur, hoc admonitos uc- 
him,ut magnam curam adhibeant; quoniam faepe numero perito- 
naeum difrumpi , inteftinaq. in fcrotum defcendere , & per confe- 
quenshernias in fimilibus exercitationibus generari experientia P, 
compertum eft: cumq. in emittendo maxima uis, atque intepía 
fpiritusretentio adhibeatur , pe&tori adftri&to , atque infirmo hu- 
iufcemodi jaculationem aduerfari puto. Non eft quoq. illud igno 

;.definib, randum, quod Marcus Tullius memoriae prodidit, Philoctetem, 

bo.&ma!, dum cruciaretur, non ferendis doloribus propagaffe tamen ui- 
tam aucupio fagittarum iaculatione facto quod an faceret exercita 
tio ipfa, an delectatio illam infequens, mihiab utroque factum uc 
rifimile uidetur, 
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A De deambulationum qualitatibus. Cap, X1. 


E I ullum eft exercitationis genus, quod illis, qui fanitati 
opcram nauant, maxime quaerendum, atque cogno- 
fcendum fit, quodq. ceteris quibufcumque frequentius 
es a cunctis fere hominibus , omuiq. tempore exerceatur, 
unam proculdubio deambulationem effe nemo negabit: fi quidé 
nullus cft, fiue puer, (iue adultus, fiue fenex, qui non modo eam 
praeftantifsimam, fed folam exercitationem non credat. pauci ta- 
men reperiuntur, qui uel ratione , uel longo ufu, quibus quaeq. 
corporis partibus,& profit; & noceat, perfecte animaduerterint: id 
quod euenifTe exiftimo , cum ob uarias illiusfpecies, tum ob pofte 
riorum hominum incuriam , qui & in huiufcemodi rebus , & in 
B quampluribus alijsantiquioribus negligentius , atque ofcitantius 
fefe gefferunt. Quamobrem operaepretium facturum me elfefpe 
To;fi, deambulationum fpecies praecipuas recenfens , confequen- 
ter quid unaquaeq. tam boni, quam mali efficere ualeat, demon- 
ftrauero . fed duoante cetera ab omnibus confiderari cupio.Pri- 
mum quod facpeinuenire eftapud auctores medicinae Graecos, 
& Latinos, praecipi fimul ambulationes , & exercitationes ; quafi 
illaeab hisfeparatae nec exercitationes (int . quorum fententias fic 
interpretari uolo, ut femper,dum ipfas feiungunt;fub nomine ex- 
ercitationum , eas, quae proprie ita appellantur, fignificent ; cum 
ambulationes communiter,& non proprie exercitationes appella- 
ri mereantur: Alterum eft;duas Galenum, & eos, qui ipfius doctri- 
nam fecuti fucrunt, deambulationis principales fpeciestradidiffe., 
alteram ap otherapeuticam a medicis nuncupatam,necnon poft re- 
lictosaliarum exercitationum labores adhiberi folitam , dequa nó 
efl nunc inftituti noftri multa uerba facere;alteram fimplici nomi- 
ne deambulationisappellatam;qua uti auxilio quodam, autin affe 
&is corporibusad reparandam ualetudinem,autin fanis ad confer- 
uandam , atque augendam maiores utebantur , nosque uti polu- 
mus. atque de hac erit tota noftra tra&tatio; cui ideo Galenus 
nullam propriam differentiam, ut fecit in ceteris exercitationibus, 
afsignauit; quoniam,cum totfpecies habeat, non parum diuerfas, 
fub unica illas omnesdifferentia comprehendere impofsibile uide 
tur. Deambulationes itaq. diuiduatur tum a motu ipfo, a quo (ut 
fic dicam) earum effentia exfiftit; tum a loco, in quo perficiuntur; 
tum atempore. A motu , quoniam aliae celeres funt, aliae tardae; 
aliae uchemceates, aliae remiffae, aliae multae , aliac paucae ; aliae 
1J me- 
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mediocres,aliae longae, & rectae, aliae breues, & reuerfiuae, atq. B 
hae,ueltotis pedibus,uel fummis digitis,uel calcibus. A loco,quo- 
niam aliae fiunt in montibus, aliae in ujjs planis;& quae in uiJs pla- 
nis,liaein inaequalibus;aliaein aequalibus,& uel füb porticu,uel 
fib Dio,uel fab Sole. A tempore,quoniam aliae fiunthieme, aliae 
aeftate, aliae mane,aliae ucfperejaliae ante cibum,;aliaea cibo. Tot 
enim deambulationum difcrimina (ne minutius rem partiar)apud 
auctoresatque ex ipfarei natura, experientiaue reperio : quarum 
nonnullaefane poflunt effe apotherapeuticae,ficut apud antiquos 
$.coll, — fuerunt. At non eft 1gnorandumstunc illasin ufum uenire , quádo 
SUM jam confectae fintgrauiores exercitationes, fiuc poft purgationes, 
| quas medicamenta fecerint, & poft füblitionem oculorum,& poft 
copiofum uomitum : atq. hoc deambulationisgenus aptum efta- 

nimum remittere , fpiritum commutare, in ordinemq. adducere, E 
uae diftenta funt foluere;itemq. thoracem purgare,& facilem re- 
pirationem reddere,inftrumenta fenfus roborare;uentriculum fir 
mare, &, quod maximirefert, omnem affe&íonem, quae lafsitu- 
aitdiaes, dinisfenfüm infertjquaeq. perturbat , explicare, atque diffoluere. 
propeiné&, deifta loquebatur Hippocrates quando fcripfit, deambulationes 
poft exercitationes corpora pura redderc, attenuareq., minime ue 
ro permittere, ut caro prae labore colliquetur, fed ipfam purgare. 
, Atqui deambulationü fimplicià mediocris ceteris omnibus magis 
Brut ie ex ufu eft: de qua intelligendus e M.Tullij locus,quando is Tiro- 

' ni confülens, ut ualetudinem curaret, ab ipfa quinq. poftulari fcri 
pfitrt ve Avr, oeir aov co ups elpovy spar tuvsiay x01 ac, 
ideft ciborum co&ionem, triftitiae carentiam,ambulationem mo- 
deratam,oblectationem,& alui folutionem facilem. mediocremau F 
tem appello ambulationem,quaeinter differentias enumeratas ni- 
hil alioquin excedit, aut deficit, multa tamen , atque contenta fit 
quemadmodum ambulationem profuturam effe debere tradidit 

Orib.ibia, Antyllus,quae, ut fentit idem, capiti;oculisgurgulioni, thoracis 
7.epift.79.. nifi adfitfputum fanguinis, male affe&tis auxiliatur . De hac logue- 
OTE batur Seneca, quando fefe deftillationi,a qua ualde affli&abaturde 
e.s. & li}. ambulatione fuccurrere fatebatur. hanc candem proinfania,proq. 
cap. 1. — afthmatecurandisCoelius Aurelianus commendabat: eft uero etia 
2. d comP. maximeutilis ftomacho humefcenti , dolenti, & in li 
amed.f l.c.1 ? : quo alimenta 
"m '€oaccfcunt , corrumpunturue. In arquatis, fiue itericis curandis 
-eaufus Archigenesinuenitur. fimiliter efficax eft ad mulieres, qui- 
bus fuppreffae funt purgationes , & cum aluus fiftitur, cibi fir- 
"Bernatant,urina retinetur.non mediocriter quoq. Vi ant mor 
; bis 
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A bis prodeft, & ad (ümmam omnibus ijs, in quibusneceffeeftauta 
füperioribus partibusad inferioresaliquid defluere , aut quae ad in 
feriores partes propenfa feruntur, excernere. Iamucro febrienti- 
busomnibusdeambulatio huiufcemodi obeft, nimirum quae, ut 
fentit Galenus, calorem,& confequenter febresaugeat;nocetepi 6.Fpid. 
lepticisyfangüinem excreantibus, mingentibusucjaut feminis de- Nini : 
fluuium pacréntibüs: Porro uelox deambulatio magnopere cales i 
facit, magnitadiném carnis (i quid aliud , tollit. curas gratia Coe 1i,’4.chro. 
Inis'Aureliariuséam in colicisaffedibus; in quibus requiriturca- BN 
lory atque fà polyfarchia adhibendam “effe iudicauit." Ambula- "^*^ 
tiones tardae fere 'eadem praeftant, quae ab apotherapeutica ef- 
fici diximus : quo circa ualetudinarijs fenibus imbecillioribus, 
.. &i]s, quos poft cibiim ambulare deleGat, quiq. nuper afomno ex + 
D pergifcuntur, autad' maiorcs exercitationes incundas fefe praepa- 
rare uolunt ,aut quauis parte dolent ;accommodatae erunt. Has 2.de acutis 
etiam effe crediderim, quas Hippocrates, Auicenna, & Haly aces 7.1 doct.s 
hia ad magis cibum in uentriculi fundo ubi citius abfoluitur co&tio que i; 
&ccommodandum probarunt , quasq. Galenus 7. Methodi pro 7. Metho, 
reficiendis corporibus exficcatis commédat.In capitis dolore Coe- : 
lius Aurelianus probauit, ut laborás deambulatione exerceretur, P aid 
primo tarda, dehinc medio temporefortiori yatq. paullo erectiori. cap.4. 
extentis cruribus; idem & pro epilepticisambulationem leué pro- 
bauit)nempe quae fine capitis concufsione humoresa füpremis ad 
infima deducere,eos leniter disfiparejattenuare,& uniuerfum cor 
poris habitum citra noxam calefacere ualeat;quarum omnium gra 
ti eam in quártanarijs, ubi paroxifmus non affligit, iuuareymino- 
€ rem fatigationem quá flare pedibus afferre j tradidit Galenus . In 
fpirandi difficultate & in facro igne fimiliter quem graeci prias 
Scribonius, Zonam , Plinius circinum uocant, ambulationemhu 1.ad Gles. 
iufcemodi conducere teftatum reliquit Cornelius Celfus; quam TAE 
& pro elephantiafi cüranda in ufu habendá effe confüluit cum eo lib ;. dere 
Coelius. uehemens fiue nimia deambulatio frigidosadiuuat& ea met. «37 
‘ratione d Celfoad débellaridum corporis tremorem ufurpatur;an ap 
helitum auget j & flatus difcutit, ac capita debilia magnopereper- Li.4.chro. 
"turbat; Scob id iure reprehendendus eft Praxagoras;qui in epilepti ed li "Aj 
‘cis plurimas, & üchementi motu celebratas deambulationesadhi- cap.4, ` 
bebat : pedibusfimiliter debilibus ; & fufcipiendae podagrae ex- 
pofitis noce ; quandoquidem ob nimias deambulationes non ra- 
ro ifchiad icós dolores& podagram generari , fcribit Galenus ; fi- 
«uti ex adueifo rémiffam arthriticis, & podagricis & ulceribus in- 
yl Gymnafüca R ij ternis 
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ternis conuenire,infinuarunt Coelius & Celfuszubideambulatio- D 
né molli ramine,coacquato folo peractam ipfiscommendauit.de 
bent enim (ut fcriptü efl a Tralliano qui podagra & articulorüaf- 
fe&ionibusturbanturuerpioe, & zvev xóar morg moueri,potifz 
fimumq.antej& non poft cibos. Nam laffitudo his maxime aduer- 
' fatur, ut quae articulos plus iufto calefaciat;& inflammetjipfiq. aliá 
rurfus materiam ex longinquioribus particulis ad fe attrahentes,ar 
ripientesq.fluxibusiugiter cauffaia fuggerant. Multa deambulatio 
fecundü Antylli fententiam iuuat eos, qui caput;uel thoracem ma 
leatfectum habent, & a quibus infernae corporis partes nó nutrit 
tur,quiue in exercitationibus uehementiori motu egent; pauca ue 
ro prodeft ijs, qui poft exercitationesnon lauantur , quibusacibo 
deambulationibus opus eft;ut is in fundum ftomachi d efcendar,& 
quibus grauitas in corpore fentitur. Longa & re&a ambulatio 
minorem. quam breuismoleftiam parit;capiti prodeft: utnon im 
'Orbs&us merito Coelius, atq. Cornelius Celfus epilepticis curandiseam ex 
ibidem ^ ufüeffeiudicauerins at nimis exfugit)humiditates;atq.exficcat.ob 
et 5. idq. merito accufandus eft hemifon,qui atrophia laborantes duo 
Cel. lib.;. decim fladiorum fpatium greffu conficere fuadebat. Longa & con 
€hronié.7. citata fingultuicomprimendo fecundum Actijfententiam ftrenue 
prodeft : breuis ficuti magis fatigat,cum (ut dicebat Arifloteles)ex 
nfotu & quiete inter refle&endum orta conflans diuerfitatis illius 
opera laborem inferat, ita quoq. reuerfionibus illis continuis ca- 
ut labefa&at:& propterea ab eodem Coelio non fine ratione epi- 
nc damnatur;cuius rei cauffaambulatio quoq. circularis meri 
toimprobandaeft, ut pote quae capucuertiginofum xeddat & acu 
lisueherhenter noceat. Nam Cafsius medicus antiquus in libello E. 
problematum, quem graeca lingua confcripfit;cauffam indagans, 
ob quam motus re&to tramite facti uertiginemnon generent, fed 
folum circulares, ob id accidere dicit, quia motus rc&ti minime dif 
flationem materiae impediunt;circulares uero cá fieri non finunt; 
quodaer uchementius illifus prohibeat; ad haec materiae intus agi 
tantur,quemadmodü & foris, ubi circumlata $ neq. foras prodire 
ualentes motü in capite uertiginofum;afficiunt.ficuti nam. icteri- 
ci omnes externos faporesamaros fentiunts & qui fuffufionesin o- 
culis patiunturjquofcumq. colores rubeos iudicant;fimiliterin cir 
cularibus motibus,cü in oculis humoresin orbem agatitur, omnia 
externa circumferri uidentur licq. uertiginofa pafliooboritur. Ex 
ambulationibus,quae cum intenfiore crurum calcibus incumbén 
dofiunt , quemadmodá fcriptum eff'ab Antyllo , capitimale epi 
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À €&to conueniunt, itemq. thoraci humidi ri utero conuulfo, pur- 
gationi fappreffae , partibus infernis ab alimento fru&um non ca- 
pientibus, & omnino quibus materia furfum repit. Quae uero ex- 
tremis digitis obeuntur;eas obferuatum fuit proprie lippientibus, 
& aluo fuppreffae utileseffe , Quae uero totis pedibusfiunt cum 
fub aliqua femper praedictarum differentiarum comprehendàn- 
turjipfarum etiam facultatesobtinere, rationi confentaneum eft, 
Atq. haec de fpecicbusab ipfo motu defumptis. 


Iterum de deambulationum qualitatibus. Cap.: XII. 


Nrer deambulationum fpecies,quaea loco accipiun 
DX turjillae; quaefiunt in montibus, aut adfcendendo, aut 
L3 defcendedo exercentur.(i fiant adfcédendo, ualde profe 
B Gro uniuerfum corpus faigatur,quoniam referente Ga- vie M 
léo attolluntür co motusgenere,& perinde ac onus quoddam fu- son 
ftinentür ab jjssquae primum mouenturinftrumentis,reliqua cor- prob.ss. 
poris membra uniuerfa . fcribit Ariftotel. ambulationes per accli- 
uá, tarnetfi fitithebetiores motus, magis fudorem prouocare, quá 
per decliuía, necnon fpiritum profiftere; quoniam graui cuiq., ut 
deorfum ferri fecundum naturam eft , ficferri furfum contra natu- 
rinjitáq. caloris natüra;quae noftra prouehit corpora,ut nihil per 
decliüe laborat; fic peraccliue preffa onerenititur;acriusq. ob eiuf 
modi motuni incalefcit; & fudorem mouet; & fpiritum profiftit, 
dum etiam córporis uarius inflexus non nihilafferre cauffae pofiit, 
utdire&a fpirandi reciprocatio auferatur. quarationc fecundum 
CAntylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci , qui fpiritum exi 
guum ducat, & praefertim ante cibum confertjmaiorumq. exerci- 
tationum uice nonnumquam fupplet. Legiturde Demofthene, 
'confüeuiffe ipfum adfcédendo deambulare, átq. inter ambulandá 
orationes pronunciarejquo fic productae fr piritus contentioni,qua 
oratoresin dicendo opus habent;affuefcerct. V erum enim uero ge 
nibus infirmis eadem ualde aduerfatur ; propterea quod dicebat 
Ariftoteles, dà adfcendimus, nos corpus furfum iactare, diftentio- 
neniq. corporis& genuum mouere; ad hacc genua ipfa , quae fe- 
cundum naturam in anteriorem partem fle&ti nata funt, quafi con 
tranatürá fetti rétro;ob idq. magnopere dolereatq. laborare: Ex 
altera parteambulatio decliuis, quae defe&dendo obitury magisal- 
tétaacapité ad.inferiorcs partes trahit;at femora inualidanó park i 
laedit, nimirum quae &eiufdem Ariftotelis fententia in hoc mo- 3 "rl 
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tu contra Naturaeinclinationem ante aguntur , quaíiq. mouendo D 
erura uniuerfi corporis pondus füftinent , & proinde uehementer 
fatigantur. Ambulationes quac tum adfcendédo, tum defcenden 
do peraguntur a Cornelio Celfo comprobantur,eo quod ita uarie 
tate quadam corpusuniuerfum moueatur ; nifitamen id perquam 
1mbecillum fit. Quae uero fiunt in uijs planis,& aequalibus ex fen 
tentia Ariftotelisob motus, quam feruant (ut fic dicam) uniformi- 
tatem, magis corpuslaborcafficiunt, & ob naturae , quam tenent 
fimilitudinem, citiuslaboresfiniunt, necnon ad fpiritum,& ad cor 
pusaequaliter conftituendum magis accommodatae funt, quam fa 
&ae in inaequalibus. At deambulationes per inaequales uias factae 
ron modo minus fatigant; uerum etiam utiles ijs funt, qui cito de- 
ambulando defatigantur, atque. hoc Antyllus intelligebat, cum 
ambulationes,quae in uijs peraguntur,minori cum labore fieri fcri E 
Pup Wit pfit;quam eas,quasin locis deambulationibus dicatis obimus. Hoc 
Loco ciat, Idem innuere uoluit Acumenus medicus apud Platonem in Phae- 
In Occon, dro, ubi ambulationem in uijs ambulationi in curfibus praepo- 
fuitde quo fupra latius difputauimus.neque aliud.intellexitlfcho 
macus apud Xenophontem , quando ambulationem , qua ipfe in 
agrum feruum cum equo fequebatur, ambulationi in xyftis factae 
praetulit.in his tam& difterminandis ualde refert, nGquid in pratis, 
1n locis afperis, an in arenofis efficiantur; quoniá fi ie ratis, 
blàdifsimae proculdubio funt tihil omnino fenfus tent nibil có- 
mouent,at eas caput implere, tum propter odoris fuauitatemjtum 
propter humiditatem,quaeillis inhaeret, au&or eft Antyllus . Fa- 
ae in locisafperis caput replent. Quando autem in arenay& maxi 
me profunda (quod genus eft uehementifsimae exercitationis) a- F 
guntur , magna efficacia pollentad omnes corporis partes firman-- 
das, corroborandasq. cuiusgratia Auguftus dà coxendice, & fe- 
more, & crure finiflro, non fatis bene ualeretimmo faepe ea parte 
claudicaret,hac deambulatione confirmabatur.fic enim locum Sue 
In uita Au topjJ interpretari debere cenfeo. ubi eum arenarum, & arundinü 
gniti c80 V medio ufüm tradit, arenarum quidem tum ad deficcandas fluxio 
nes, tumad confirmandam ut iudicaui coxam arundinum ad con- 
tinendum , & claudicationem impediendum . quod quo modo 
fieri debet, edocuit Cato lib. de re ruft. cap. 160. Ad materiam 
fubinde, e füpernis ad infernas partes deducendam, eamque dif- 
W.a.chro, fipandam potentifsimae exfiflunt, & 1deo inale forfan a Coelio 
ep. — taxatur Erafiftratus , quod deambulatione in arenofis locis pa- 
ralyticos exercendos fuaderet, fub porticu fa&tac ambulationes , 
p aut 
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A autloco conclufo , ut fpelunca & fimilibusa Celfo, &ab alijsnon tib. z-ca 
admodum probantur: quandoquidem aere libero non fruuntur, 
fed intempcrato, uitiofoj, craflo , corpusque uniuerfum replente: 
nifi tamen porticus, autloci cooperti in locis fint domus fuperio- . 
ribus, ac tabulis 'ftratis „ubi ambulationes ceteris quibusque ab 
Antylloanteponuntur, quod uaporum , qui e terra effluunt, fin 
expertes, aeremque puriorem habeant. Nec opponendum 4i 
liuic fententiae noftrae , quod antiqui cryptoporticus in. ufum 
iftum exaedificatas haberent: quia illis dumtaxat utebantur, quan 
do pluuiae, tempeftates, aut immodici uentorum impetus, aerisq. 
iniquitasuetabant, quo minus in aperto aere deambularent , quo 
tempore, neque nos illas refütamus. Ceterum quae fiunt fub Dio, 
omnes fa&is in porticu a Cornelio Celo praeferuntur. A Vitru- (5, cita. 
Buio quoque ualde celebrantur Hy paethrae ambulationes, & prac- to. 
fertim fruiridia ad&nt „quod tales magnam falubritatem habeant: | .5c5. 
& primum oculorum, quod ex uiridibus fubtilis, & extenuatus 
aer , propter motionem corporis influens perlimat fpeciem , & ita 
auferens ex oculis humorem craffum , aciem tenuem , & acutam 
{peciem relinquit. Praeterea cum corpusin ambulatione calefcat, 
humorem ex membris aer exugendo imminuit plenitates, exte- 
nuatque diflipando , quod plus ineft, quam corpus poteft fuftine- 
r6, ex quo utin hypaetlinis locis ab aere humores ex corporibus 
.exügerentur moleftiores, quemadmodum «ex terra per nebulas ui- 
dentar: confüluitarchite&orum princepsamplifiima , & ornatif- 
fima fub. dio hypaethrisque ambulando collocari iu ciuitatibus 
. aedificia. Verumenim uero apud medicos fübdiales hae deambu- 
C lationes plurimas differentias obtinuerunt. nam quando prope 
mare fiunt, & ficcandi, & craffos humores attenuandi uim ha- biben 
" * i oco citato 
bent;quando circa flumina , & flagna , humeGare poffunt: fed 
utraque nocent, & praefertim flagna, ideoque non temere has i 
.omnesin Epilépticisdamnauit Aretaeus quando in mediterraneis p; <s 
:partibusaguntur , quemadmodum füpradictis funt praeftantiores, 
ita quoque fa&is circa mare cedunt.quando in rore; hume&ant nó 
Áinedamno: fed fi in locis auium uolatu frequentatis ambules, effi- 
cacifsimus is motus erit ad euocandum per halitum, & ad leuan- 
dum; haud fecus , atque fi in füblimibus locis ambules. Quaede- 
.Ándefüb Dio in locis uento minus perflatis ambulatio efficitur; ua- 
Jet fecundum Antylli fententiam ad euocandum per halitum , & 
-ad excrementa difpergenda: itemque remittit , nec ferit, hanc Ae- 
tius in colicis doloribus a frigida cauffa ortis commendauit . fed 
| iu quae ` 
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iquae perflante ento peragitur , fifüb borea tuffe: excitat, thora- b 
cemque laedit, at uires collabentes firmat, fenfuum integritatem 
affert ftomachumque diffolutüm toborat.atque de hac fortaffelo- 
ucbatur Coclius Aurelianus, dum ftomachicis deambulationes 
4hb Diopro modo uirium adhibendas confülebat, fi füb Auftro; 
caput replet; fenfüuminftrumenta hebetat; aluum mollit, atque 
ad diffoluendum ualet: fi zephyris fpirantibus j talisambulatio ce- 
teris omnibus , quae in uento fiunt, pracftat: non enim habetin- 
fuauitates bóreae, quini potius máanfuctudo fimul , atque iucundi- 
tasfuntconiun&ae. Quae in Apeliote fit; mala eft, & feritatque 
ita fe habentambulationésfübdialesin uentis peractae.Sequuntur, 
quac fiunt;uel in folejuel in umbra:qua in re au&tores diuerfa fen- 
ure reperio. Cornelius Celfus, fi caput feratymeliorem ambulatio- 
nemin fole, quam in umbra effe dixit, & meliorem in umbra; quá 
parietes, aut uiridaria efficiunt, quam quae te&to fübeft. Ex altera 
parte Oribafius au&toritáte Antylli du&us improbat illam ; ueluti 
uae effundat , caput impleat, atque inaequalitates gignat. quam 
Poteri non auderem alteri praeponere j nifi & ratio, &uete- 
rum medicorum,praefertimque Hippocratis ; & Galeni auctorita- 
tes teflatum feciffent, folis radios humanis capitibus maximas no- 
xas inferre. nempe quaefi calida & humida, magis calefianti& eli- 
uentur ; fi ficca, ficciora reddantur , & demuni quaécumque fint, 
f per offendantur, modo uel rufüici;uelalij fub fole uiuere'affue- 
ti nonfint; Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Polybus ad 
euitanda capitis detrimenta Serb lage deambulationem , fed 
folam in frigore, aut in fole peractam uetat. Atqui non illud ta- 
cendum effe duco, femper eligi potius debere in fole ambulare, 3 
quam ftare & ambulare uelociter, quam fegniter , ficuti prae- 
ceptum fuit ab Hippocratein libro de falubri diaeta.cuius rei hanc 
g.pami, attulit rationem Ariftoteles, quod cum ftamus, calor permanet, 
Prob. 34. —ficqueamplius calefacit. corpus etenim noftrum (dicebat is)uapo- 
rem quendam tepidum de fe continuo mittit, qui proximum & 
ambientem aerem tepefacit, undeaer poftea ille corpus calidius 
reddit, cum autem quisin folemoustur, flatus excitatur, qui refri- 
LT SM IC quando motus quifque frigidus habetur . Am- 
ularidum potius in umbra (dicebat Celfus ) quani parictes, aut 
uiridaria efficit, quam quaetecto fübeft : quoniá aer dlfidua qua- 
dam & blanda uentilatione falubrior redditur. qui aerlquoniam 
interdumab arboribus noxijs infici; & corpora deindecontámiha- 
re confueuit;ut de nucearbore;atque Narciffo memoriae goru 
JA ITEESR EE ATLETE T Plu- 
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K Plótarchus, propterea huiufcemodi umbrasinterdeambulandura : Syopto, 
fugere expedict. Neque item curam adhibere minorem oportet, Joins. 
utarbores rore faffufae uitentur , quoniam, fi per ipfas frequenter 
quis ambulet ; membra faciliter lepra tentantur , atque huius cam 
Laitus apud Plutarchum in nat.quaefl.attulit rationem, quod ros 
corporibusillabensipfa mordeat. atque. excoriet ; ucl potius quod 
arore colliquatis arborum fuperficiebus afpergo quaedam noxia 
inde corporibus affufa inhaereat,quae partcs extimasipforum mor 
deat, atque difcindat: etenim rori uim colliquatiuam ( eiixór, 
non carrizos & re ipfa & uetufto codice permotuslegendum 
puto) ineffe perfpe&tum fatisillud facit quod ros bibitus gracilita- 
tem inducit, ut mulieres eae manifeflo declarant, quae alioquin 
, obefae dum tenuibusueftimentis , aut lanis rori colligendo ope- 
B ram nauant, eo in exercitio carnes confumunt. In omnibusautem 
fere. proderit fub iis umbris ambulare , quas epilepticis probauit 
Aretaeus & uertiginofis nempe fub arboribus myrto , aut lauro, 
aut inter acres&beneolentes herbas calamentum, pulegium,thy 
mum,mentham,maxime quidem agreftes,& fponte nafcentes : fin 
harum copia defideretur,imter humano cultu procreatas. Eft in hac 
quoque non exiguum difcrimen rcfpectu caeli, quod , dum fere- 
num eft, tuncambulatio leuat, per halitum euocat, attenuat, bo- 
nam refpirationem , & mouendi facilitatem parat : dum uero nu- 
bibus itai grauitatem affert, per halitum non euocat, tan- 
demuecaputimplet. Deambulationibus faciendis ucl hieme, uel 
aeftate;uelalio tempore diximus irt libro quarto, ubi tempus exer- 
citationibus accommodatum definiuimus : fupereft tantum illud 
adne&ere , ambulationes quaflibet ante cibum fieri debere, tum 
mane,tum uefperezquandoquidem matutina aluum emollit, fi cre 
dimus Antyllo,fegnitiem a fomno contractam diffoluit, fpiritusq. 
attenuat, calorem auget, & appetitum excitat: quinimmo Hippo- , ädiacta, 
crates hanc eandem humidioribus temperamentis conuenire, 9 
humoris tranfitus exinaniantur , neque animae meatus occludan- 
tur, fcribit: ficut, & attenuarejnecnon partes circa caput leues;agi- 
Ics, ac promptas reddere, & aluum foluere confirmat. ucfpertina 
uero ad fomnum hominem praeparat, acinflationesdifpergit, ca^ 
puttamen debile male afficit, ob idque iure accufatur Serapion a rary chro, 
Coclio , quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare , ac pe 
rurfum conquiefcere , & deambulationem repetere. Poft cibum 
diximus exiguam ambulationem affuetis conuenire, atque illis, 
quibuinon dus laborein fundum uenuiculi defcendit cibus :illis 
Milia ppetitticadcte pariter, 
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riter, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum deambu-D 
ationem commendauit , Galenus, fecutus fortaffe in hoc Are- 
édetuua. taeum , qui in uctuflo capitis dolore eandem in ufu habendam 
bas d uoluit. quamquam fecundode comp. med. ubi dedolore capitis 
ex ebrietate agit , uelity neque multum comedendum, neque fta- 
tim a cibo deambulandum.In reliquis quo modo conueniat; non 
uideo , & propterea Diocleni medicum antiquifsimum, & clarifsi- 
mum fatis mirari non poffum , quod phuficos deambulatione poft 
Cd. lib.2. prandia uexandos effe uoluerit, quae ficuti conco&tionem cibo- 
epo cum interturbat, ita multos ad caput uaporcs efferri, atque ibi in 
humiditatem conuerfos ad pe&us, & pulmonem diffluere facit, 
quo nihil phtificis contingere perniciofius poteft : ĉo magis, quod 

addien, licet Hippocrateshuiufcemodi deambulationes in humidioribus E 
temperaturisapprobet: aluum taimen , corpus , & uentrem ficcare 
confitetur:neilla omnia in medium adducam;quae de hurufce ge- 
neris ambulatione fcripta funt in libro de SNNT Hippocrati 
adfcripto . qui liber cum multa fuperftitiofa contineat, forfan ali» 
quis ijs, quae ibi de ambulatione poft prandium in pluribus com- 
mendata dicuntur, paucam fidem adhibeat. Hactenus de ambula- 
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niam abundein füperioribus demonftrauimus , hàc 
rem amplius in difputationem reuocare prorfus ri- 
| diculum foret.proinde,quotmodis haec exercitatio 
poera uarieturquosq.quaeque pariat effectus, declarabo. 
Quod etenim haec exercitatio priuatim dorfi partes afficiat, Auer- 
B rocs ,inter Arabas non infimus, fatis aperte dixit. Qui igitur illud ener 
debilea natura , uel cafu fortiti funt, fummo ftudio id exercitatio- 
nis genus euitare debent, nempe quod (ut faepius diximus) maio- 
rem4quam ipfa ambulatio, defatigationem pariat : quibus etiam in. tlib.de pat 
renibus inflammatio,uel ulcera orta funt,ne ftent, magnopere ca- fionibus rc 
uendum effe, cenfüit Rufus Ephefius. debent quoque deed NU 
di exercitationem auerfari , quos uel herniae labor follicitat, uel in 
cruribus , aut {croto , uarices dilatantur, uel ulcera in inferioribus 
partibus orta funt,aut qualibet de cauffa oriuntur.quam fentétiam 
nifi medicorum auctoritas cófirmaffet : ucram tamen effe ipfa ratio 
perfüaderet: quae fcilicet oftendit; in ftantibus graues humores ci- 
tra difficultatem proruere,eosq. modo hernias,modo uarices, mo- 
Cdo ulcera generare, fouere, & augere: nam quod uaricesgeneren- 
tur, etiam Iuuenalis poeta cognouit, qui cum quandam mulierem 
Ianum rogantem de amici ui&oria futura derideret , uolens figni. Saty.6. 
ficare ob importunas mulierum petitiones harufpicem, fi cun&is 
infe:uiffet,ftando,(fic quifq.harufpex pro alijs rogabat Deum)non 
parum laborare debuifle;ait: Varicofus fiet harufpex.Marium quo- Plur, teius 
quefcimus omnes,laboriofum uirum exftitiffe,ob quod fi quisdi- vita. 
cat, ei uaricesquibus affli&tabaturyin ambobus cruribus ortas ob ni 
miosin ftandolabores,eum minus erraturum exiftimarem. V erum 
enim uero & in hac exercitatione non paucae diuerfitates repe- 
riuntur:propterea quod tempus, locus;atque fitus uarias quafi fpe- 
«es efficere uidentur. A tempore nafcuntur duae fpecies , quando 
autante cibum , aut a cibo, quis f'ando , & ucl pauco temporeu 
multo exercetur. A loco fumuntur differentiae: quoniam uel in fo- 
Jeuclin umbra, & hac autclaufà , aut aperta flatur. A fitu demum 
eua- 
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euariantur flandi genera , quando uel uno pede, uelambobus , & D 
ucliistotis& planis,uel extremitatibus eorum,calcibus fcilicet, & 
fummis digitis ftamus. Ante cibum ftare uentriculi excrementis 
inaniendis auxiliatur, afth maticos, & difüiciliter fpirantes adiuuat, 
uentrem emollit, urinam prouocat,crura, & pedes corroborat, & 
fiquando deambulationi uacare non concedatur , illius uices fup- 
plere poteft. Vertiginofistamen , & quibus ad fuperiora rapiuntur 
uapores , nullo pa&to conducit, cum ex tali erecta ftatione facilius 
caputa fumis petatur: nam tantam ad hoc efficiendum potentiam 
fimilis exercitatio habet, ut nonnulli boues, & cetera animantia 
(quod fcripfit Ariftoteles) mmus homine tufiire, minusq catharris 
Peus Ap- ucxart crediderint: quoniam ipfis minime erectis ftantiibushaud 
nane ita uaporcs natura furfum tendentes in eorum capita ferri poffunt. 
piob., Quaitem ratione eos omnesdamnare uehementer foleo, qui,fi al-E 
to capite dormiant, minus a catharris uexari debere putant , cum 
potius contrarium eueniat, ut fcilicerqui humiliori, & fere cete- 
ris membris aequali capitis (itu dormiunt, ucl aliteriacent, minus 
a uaporibus capite tententur , minusq.a capite ad pe&us humores 
defluant. Quamuis fecusiudicandum fit, ubi quis uentriculi in con 
ficiendo cibum debilitate uexatur. Quo in cafu Pofidonius apud 
Aetium magnopere ftudendum effe iußit, ut in decambendo ca- 
putaltiori fitu contineatur, quo cibus magis in uentriculi fundo 
accommodetur , & ob id nutrimentum minori moleftia coquatur. 
Atque hocintelligi debet deiis,qui multum füt:ftare etenim pau- 
co tempore exiguum quid prodeffe , neque multum obeffe poteft. 
Qui porro commni illo effato, Prandia poft ftabis , inducti, poft 
fumptos cibos ftare deleantur, ij fcire debêt, fi mediocri quodam F 
tempore fletur;defcenfui ciborum in uentriculi fundum infigniter 
cooperari, & confequenter illorum conco&tionem perbelleadiu- 
uare , necalioqui ullam effatu dignam laefionem afferre : uerum fi 
multo tempore ita quis permanfcrit, praeter moleftiam, qua ob ci- 
borum interdum pondus, praeter lafsitudinem, qua ex laboreafhz- 
citur,uarias item offenfiones fübire cogitur. Primo namq.maior ua 
porum copia fàperiorem corporis regionem impetit, maior humo 
j rum mulutudoad inferiora praecipitat atqueinde ulcera in cruri- 
bus,gonagras, & podagras generat, deinde thoracem, atque fpira- 
tionem uniuerfam non parum labefa&t, uti ex difficultate fpiran- 
di tuncapparente facile quifque cognofcereualet:poftremo renes, 
atque ueficam,& totam mingendi actionem uitiatquando uideli- 
cet crudi humores ex fimili fitu ad cas partesdeferuntur, vu 
lumbi 
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A lumbi uehemen ter incalefcunt,debilitanturq.ut n6 temere uidea- 

tur praecepifíe Rufus Ephefius, ne quis ulceribusrenum laborans, lib. de affe 
etiam fi morbus inclinare coepiffet, flaret. Statio in umbra femper Va 
aliquibus ex praedictis differenujs adnectitursut fit multa, uel pau 

ca, uela cibo , uel ante cibum, & proinde qualicumqueadnexa re- 

perictur, illius effe&tus continuo exprimet , modo umbrae ratione 
aliquid fecus non accedat. hoc autem dico, quia faepenumero ura- 
brauel eft locorum concluforum frigidorum , atque humidorum: 
uel noxiarum arborum,uel alterius perniciofae reijquas omnes cor 
pus maculare,& fanitatem defliuere nemo ncgabit.Ceterum de flà 
tibus fub fole in hunc modum dercrminandum effe, iudico, quod 
fcilicet ftare fub {olein acftate fammopere calefacit. immo fenten- 
tia eft Ariftotelis, cum ftamus in fole magis deuri, quam dum mo- 

B uemur, etfi perfemotus ipfe quoque calefacere ualeat quod alias 

fufius explicauimus. Si igitur ita cft rationi cófentaneum efficitur, 
iuuameptum infigne ualde frigefa&tis corporibus inde accedere, 
ueluti hydropicis,cacc&ticis pro quibus ida Coclio4& omnibus fe- lib; cj. 
re medicis laudatur. In i&tericis item curandis tali infolatione ufum CRAP e 
Archigenem reperio . ne interim filentio praetermittantur ea, sed (i-r 
quae apud Aetium ex Antyllifententia leguntur, ipfolatione fci- 
licet uarijs modis antiquos ufos fuifle, alias cum unctione, alias 

fine unctione, modo fcdendo,modo iacendo,modo flando,inter- 

dum ambulando , interdum currendo: de quibus omnibus in 

hunc modum decretum eft, quod fi infolatio adminiftretnr non 

purgato prius corpore, maximum capiti nocumentum affert: un- 

de faepenumero mirari mihi contingit, quo genio ductus Plinius Plin.aepos 
maior non modo purgato corpore, uerum etiam poft cibum in x mia 
acflate fub fole maneret, ac deinde in frigida lauaretur :de hac ete- 

nim locutos fuiffe medicinae auctores arbitror , quando dixerunt, I E 
abilla corpora plufquam par fit incalefcere , febres, atque capitis Wege 
doloresgigni : fin autem antea quam corpora foli exponantur, op- 

portune exinaniantur, aut fine un&ione, aut cum unCtione fieri 

poteft : fifiat citra unctionem, capiti diuturna frigiditate laboranti 
fuccurrit, quod iliud durius atque impafsibilius reddat, & obid 
merito in Epilepfia curanda a Methodicis nonnullis commenda- co tibi. 
tur , modo fit infolatio moderata: ficut item in ea infaniaefpecie ca.4.& 5. 
iuuare creditur , quae a frigida intemperie ortum ducit : praeterea 

occultas d;fflationesauget , fudores elicit, carnem conferuat, pin- 
guelinem tollit, oedemata omnia, & praefertim hydropica de- 

Primit ; neque tamen iph noxis fuis caret, quando quidcm mora 

quacuis 
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.. quaeuis fub fole bilem auget, & confequenter iis, quibus calor D 
6. epid ©. natura mordax eft, ualde aducrfatur ut a Galeno fcriptum cft, 
Pd n. fpiritumquecrafsiorem,, denfioremue efficiens, aflma , & ortho- 
ídeunsa, dfpiritumque crafsiorem , denfioremue efficiens, afthma , & ort 
«p.i. — pneam exacerbat. Ceterum fi abfqueunctione infolatio adliibea- 
tur, in ceteris eofdem effectus parit, nifi quod corpus exficcat ma- 
gis, tamquam pingui illo adufto , & fubinde maiori nigredine fü- 
perficiem totam inficit, necnon carnem inftar cauteri] cuiufdam 
denfans minus per infenfibilem tranfpirationcm excrementa di- 
uaporari facit. qua ratione huiufcemodi infolationem ad minucn- 
dam polyfarchiam ab Aetio laudatam cenfeo. Verumtamen duo 
hic animaduerfione digna effe exiftimo „alterum, quod medicos, 
ubi fub fole moram probarunt;praetegi pannis capita uoluiffe opi 
nor, quoniam,praeter Coclij autoritatem, & ratio, & experien- 
tiademonftrant, capita detc&a , fi foli exponantur, ualde offendi, E 
nempe quae fupra modum calefa&ta uapores a toto corporisambi- 
tu ad fcfe attrahunt , ficque omnem malorum iliadem , & prae ce- 
teris catharros 1bi generant: quod minime, ubi capita teguntur, 
euenire füfpicandum eft , propterea quod , ut fcripfit Ariftoteles, 
parice — induta corpora a fole minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius 
Dis iaurt radiis minus feriontur. atque hoc totum a Galenofignificatum cre 
fismorb. do, ubi dixit, eos, qui nudi füb fole manent, uniuerfüm corpus 
calefacere; qui uero induti, caput folum : nam demonflratum eft 
a nobis libro tertio, Maiores noftros numquam fere caput tegere 
folitos: ne miremur Galenum , dum indutos fcripfit (ub fole , ca- 
pite tantum ualde incalefcere dixit. Alterum animaduerfione di- 
gnum eftguodsini fedentes, & ftantes fub fole uehementiusin- 
calefcere, fiue potius deuri experientia conflat , quam ambulantes, F 
& currentes: pariter & ceteras praedictas affectiones, tam bonas 
| quam malas facilius recipiunt. Atquehaecuniuerfa a nobis di&a 
de ftantibus planis, ac totis pedibus intelligantur. ftare namque 
calcibusinnixos non modo laborem,ac moleftiam inducitjuerum4 
etiam nullum iuuamentum cflatu dignum praeflare creditur:qu&- 
admodum fimiliter eos, qui fummis digitis ftare conantur,praeter 
fatigationem illico fuccedentem partes illas callis moleftifsimisaf-. 
ficere compertum eft, & praefertim quando quis eo frequéter uta- 
tur hi fiquidem illud unum commodum nonnumquam recipere 
videntur , ut longius multis aliis profpc&tare ualeant, cuius gratia 
ab antiquis fpeculator,fiue 2x24] pingebatur facie hominis flantis 
fupra digitos , fümmamque manum ad umbellae formam füperci^ 
lici sadmouentisyut Aeíchylus in Theoris meminit. À i ; 
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GENES] Vgnarum, quae maioribus noftris ad uzletudinem infer 
3: S uierunt,quaeq.etiam temporibus noftris inferuiendi fi- 
> T9 militer facultatem obtinêt, aliae fiunt cum armis fi&is, 
neque incidentibus, ucl pungentibus aduerfus homi- 
nem, aliacaduerfus columnam aut palum;aliae aduerfus umbram. 
atque omnesucl fieri poffunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis , aliaeabarmatis. Armorum pugnam aduerfus hominem 
ucl columnam intei magnas exercitationes repofuit Galenus, qué 

imitatus Auerroes inter Arabas non infimus dixit, certamen cum  &-epid.có, 

enfibus factum effe ex uelocibus,atque fortibus exercitijs.quae om "e rii 
nia de illis, qui non armati certant accipienda puto, quando arma- 

B tum certare inter exercitationes fimuljatque opera manifefte repo- 
fuit Galenus, qui fimiliter certare aduerfus umbram ( oxremayein 2. d cu. val. 
dicunt Graeci , celerem citra robur exercitationem effe iudicauit, ig Es & 
ut Auicenna quoque, & Paullus poft ipfum cenfere uifi funt. Cum doc, 1c 1. 
itaque res ita fefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho- 

mines, quam aduerfus columnam adminiflrata in primis magnope 

re calefacit, excrementa educit,füdores ciet, exuberantem carnem 
fupprimit : & proinde a Coelio in curanda polyfarchia adhibetur, Lib.r.chr, 
deinceps brachia, atque humeros confirmat, crura & pedes mirum KaR. Oli; 
in modum exercet, ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia nó 

parum labefa&at. renibus item laborantes huiufcemodi exercita- 

tionem fugere praecepit Galenus. exi2ua is porrosfiue aduerfus «.epid, 
umbram certatio corpora tenuat, carnes, & fuccos detrahit, quod com. t. 

C celeribus exercitationibus conuenire fupra móftrauimus, proprie "s dui 
autem fecundum Galenum brachiorum, atque manuum exercita- cap. 10. 
tio exfiftit: praeterea ualet, fi Antyllo credimus, ad fedandam affe- collec. 
&ionem lafsitudinis fenfum referentem ,ad humores firmandos, ^9? 
ad neruorum imbecillitatem, & tremorem corrigendum. eft etiam 
utilis uitijs quae thoracem infeftare folent,confert renibus, & colo 
inteítino , materiam ad inferiores partes deducit, & praefertim in 
iis qui pedibus imitantur pugiles, quique non folum manibus cum 
umbra depugnant, uerum etiam cruribus interdum tamquam fa- 
lientes,interdum uero tamquam calcibus caedétes. Ad eadem om- 
nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum effe&a, quae tantummo- 
ido in hocab umbratili differt, quod palum percutere brachi]s ma- 
dorem uim infertjquam aerem fetire.Non eft tamen ignorandum, 

pugnam aduerfus hominem pugnantem initam magis exercere, 
777 Gymnaflica. S & uim 
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& uim maiorem corporibus'inferre,quam ifta:quoniam, utab Ale D 
xandro perbelle fignificatum eft,athleta,fi obnitatur antagoniftae, 
fortitudinem eius auget; fin cedat , neque reluctetur, robur eiufdë 
refoluit. At qui ea pugna, quae corporibus pugnantium armatis 
exercetur inter uchemoentes exercitationes collocanda eft,quae cü 
robufta, & ualida corpora efficere debeant, iure merito Nicias 
apud Platonem in eo dialogo , qui Laches infcribitur,dixit, quod 

Tò Cy TAO adore au liue armatum pugnarc corpora robuftiora, 

fi quod aliud exercitationis genus, reddit, neq. ulloalio minorem 

lecoeiato laborem parit.De hac quoque exercitatione ab Antyllo proditum 

reperitur,corpusab ipfo ad motum aptius, & ad carnem fufcipien- 
dam reddi,uerumtamen propriamjatque maximam eius poliicita- 
tionem exfiftere, ut corporis firmitatem, & longam refpirationem 
gignat, cum illi qui fefe pugnis fimilibus dedunt , omnem al am E 
fpiritus expulfionem ferre poßint: facitautem huiufcemodi pugna 
carnem laxam,& mollem,necnon capiti admodum noxia efl; prae- 
fertim quando galea plus aequo obteeitur, cuius pondere preflum 
non parum laborat. illud hic non ignorari uolo: à opa iar, fiue 
armatae pugnae exercitationem, ne quis decipiatur candem effe 
exiftimans cum armata luctatione, ór AosroæmgAn ab fEfchylo uo- 
cata quandoquidem haec tamquam lu&tae fpecies armis in mani- 
bus nullo modo utebatur , fed dumtaxat certantes totis corporibus 
armabantur , ficque armati inuicem lu&tabantur , cuius lu&tationis 
arbitror uolutationem illam armatam, fiue celerem agitationem, 
uam Galenusin numero uchementium exercitationum repofuit, 
fpeciem quandam exftitiffe, An uerode hac armata pugnae fpecie 

intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polyfarchia F' 

poftquam plurima alia exercitationum genera comprobata dixit. 

» Tumhoplomachia, hoc eftarmorum fi&ta confrixio: apud me du- 
bium nullum;ut ex fuperioribus patet, relinquitur: quoniam, &ft 
nomen Graecum hancipfam fignificare uideatur, ANEN at & 
nominis ab ipfo illata explicatio , & ufus demonftratus manifeftum 
argumentum faciunt de pugna illa fermonem facere, quae nudato 
ab armiscorpore exercetur, quaeq.ad diminuendam carnem ano- 
bis laudata fuit, cum hác poftremam carnem, fed mollem & laxam 
potiusaugere Antyllus iudicauerit. Degladiatoria pugna nonui-, 
detur hic locus expofcere , ut fermo ullus habeatur, propterea q 
cum armis incidentibus , ac pungentibus antiquitus ageretur, uel 
in letalia uulnera , uelin alterius pugnatoris , aut etiam utriufque 
nicem plerumque terminabatur. V ndeneminem non uidere ar- 
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A bitror , quantum abfit , ut fimilis concertatio ullam profigandis 
morbis, tuendaeuefanitati opem afferre ualeat : ea enim cít quae ' 
hodie apud multas Chriftianorum nationes fub Duelli nomine nó 
fine magna ciuitatum aliquando clade exercetur, quàque &anti- 
quis& noftris temporibus abunohominuminimiafsimo Sathana 
repertam ad perdendas animas fuiffe femper credidi. quod namq. 
non monomachiam antiquorum,ut falfo probare conati funt, qui 
hucufque duellum tra&arunt, fed potius gladiatoriarn duellum 
huiufcetemporis referat, praeter multa in quarto libro a nobisde- 
clarata, hoc stem atteftari uidetur, fcilicet iifdem armis , atque co- 
dem prope fine duellatores concertare, quibus olim gladiatores 
pugnabantiillud unum intercedit difcrimen,qnod illi tum gloriae 
. cuiufdam inanis gratia, tum praemiorum fpe , fed fere femper ui 
p quadam,utpote uel ad fupplicium condemnati, ucl in id empti; at- 
que edo&i ad certamen ducebantur: ifti uero fponte, & nullis co- 
gentibus, nifi foliushonoris uana quadam & falfa defeufione pro- 
le&ante aguntur: ut hacratione minus excufàtione digni habean- 
tur, cum fpontein propriam ruant perniciem . Vtinam refipifcant 
tandem homines, uideantque id quod Barbari fere nulli agunt, 
tanto minus Chriftianos decere: fic profecto & multae urbes, quae 
ob hoc inteftinis, & faeuifsimis diffenfionibus exagitantur, ad me- 
liorem flatum reuocarentur , & multorum animabus corporibusq. 
meliusconfuleretur. Atnelongiusa propofito noftra diuagetur 
oratio, haec fufficient, fi illud addidero, quod Celfus, Scribo- i5 , c23. 
nius, Plinius, Arctaeus , atquealij plurimi referunt ab Antiquis lib decóp. 
fcilicet creditum fuiffe, gladiatoris iugulati fanguinem epotum iu- fr E 
Cuare epilepticos. quam rem potius ad prodendam ipforura feri- "^. 
nam (uperftitionem , quam ut ullam fidem adhibendam cenfeam, 
fignificare uolui. 


De quarundam aliarum exercitationum qualitatibus. 
Cap. "PP 


SERV rA apudantiquos exftiterunt exercitationum gene- 


Ux 

BNUAB ra, quae quoniam non ita frequenter ufürpabantur, ab 
EN 

js 


M auctoribus celebrata non inueniuntur : inter haec au- 
S tem primo fefe offert rò axpoyepileD ar uel manibus 

fümmtis concertare, quod, fiue lv&ae fpecies aliqua foret, ut non- 

nulli crediderunt , fiue feparata quaedam exercitatio ut Galenus | getuni, 

cenfuilfe uidetur, ubi poft lu&amalias quafdam exercitationes ad- (35 s. 
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numerans acrochirifmum nominat, facitque manifefte a lucta di- D 
- Mn uerfüm , conftatipfàám apud Galenum, Aetium , Paulum, & Aui- 
Lib;.c;, Cennaminterueloces fine robore exercitationes locum obtinuiffe, 
lib.i,c17. & proinde calefaciendi;corpora tenuandi,carnes,füccosque detra- 
retis ? hendi facultatem pofsidere, ut appofite infinuare uifus cft Hippo- 
»üdiat, Crates, apud quem iegituracrochirifinum attenuare , & carnes fur- 
"n ji fum trahere, proprieuero manus, atque brachia fccundum Gale- 
"rat num in iph exercitantur. ex quo fit, ut illis conueniat, quibus has 
loco citato partes corroborarein animo eft,ficut iis ualde nocet, quorum chi- 
ragra,uel alius morbus, & manus, & brachia infeftare folet. dehoc 
locutá effe Celfüm quis credere poteft, ubi in iis qui ab arida tuffsi 
exagitàtur, exercitationes manibus peractas probat. Porro Dear At- 
Opie, ideft ecplethriftare, a Galeno inter exercitationcscitra ro- 

bur,& uiolentiam celeresrecenfetur. Auicennaautem illud ex for- E 
tioribus effe dicit , nifi uelimusipfum in comparatione ad debilia 
loqui, quemadmodum ex uerbis eius uidetur : alioqui & ueritati 
ipfi, & Galeno, a quo ifta omniaaccepit, manifefte repugnantia 
fcripfiffet. Eft igitur talis exercitatioin primis ad ea omnia utilis, 
quibus celeres conferunt: fed peculiariter crura, & pedes exercet: 
thoracem quoque non parum fatigat, cui, dum aliquo pacto male 
uexatur,ualde obeffe reor, haud fecus atque capitibus male affectis 
uchementer nocere credo, utpote quae ex iugibus illis reuerfio- 
nibus,quafique circuitionibusfacillime tum uertiginofas;tum apo 
pleticas affeétiones incurrere queant. Ex eodem quoque exerci- 
tationum cenfu eft, & zrirvA fe fiue pytiliffare , aut pytilifma, 
in Mifc, Ut placuit Politiano.quod quamquam a Galeno, atque Auicenna 
cap.33. inter ucloces citra uiolentiam adnumeretur , mea tamen fententia 
haud prorfus uehementiaaliqua caret,cum ftatus ille fupra pedum 
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfum, modo re- 
trorfum agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione, & 

proinde fine uijaut robore quodam peragi pofiit. Vnde in huiufce 

modi exercitatione obeunda uchcmenter incalefcere corpora af- 

firmare non dubito. Ad haec motus ifte brachia infigniter exercet, 

fed eos, qui capite fünt imbecilli, magnopere labefa&at : pedes etià 

podagris fufcipiendis obnoxios reddit. ego uero peculiarem illius 

ufum exfbtiffe autumo, quando poft longam brachiorum ualetudi 

nem torporemuce,ea motibus undequaq. faciendis affuefacere, nec 

ađtmual, nonatorpore liberarein animo habebát. Sunt praeterea a Galeno 

n URN nonnullaalia exercitationum genera adnumeratay& ab Auicenna 

comprobata;quae;q aliqua ex parte ualetudini & corporis habitui 
conferant, 


Loco cita- 
to. 


A conferant,omnino practermitterenolui: nam fi quis alteri iubeat, 
utfe uiolenter detrahat , infle&tatque ; dum ipfe non manibus mo- 
do, uerum etiam cruribus, fpinaque conftans,infi exusque rcfiftat, 
quo genere Milonem ipfum fcfe exercitaffe ferunt, dum conuelle- 
refe, mouereque deloco uolenti permitteret, utique uehementer 
exercebitur, incalefcet non parum , roburque membris non leue 
ingenerabit. de fimili enim exercitatione locutum opinor Coe- L5. t 
lum Aurelianumjquando pro polyfarchia minuenda uoluit itaaf- P" 
fe&os alienis laboribus hoc eft collu&antium , uel exercentium, 
quam Graccihaterocopiam;uel trachelifmum uocant,exerceri, ue 
rumtamen illis maximeuerenda cft talis exercitatio,qui ucl pe&o- 
re, uel dorfo , uel capite non admodum ualent. Pari etiam pacto 

Bá quis (ut Milo factitabat) conuellere fe, mouereque de loco uo- 
lenti permittat, crura maxime corroborare poterit , quemadmo- 
dum manus maximopere exerccebit;eisq.fortitadinem acquiret , (i 
pugnum alicui aperiendum, uel malum punicum. auttale quippiá 

- manibuscomplexus auferendum praebeat: quod tamen arthritidi, 
aut chiragrae obnoxiis minime congruet. Koburautem partium 
tum exercet, tum firmat, fiquis alterum complexus medium , aut 
etiam ipfe medio comprehenfüs, manibus, digitisque pectinatim 
iunctis, aut quem complectitur abfoluere fe iubeat, aut ipfe fea có- 

le&ente foluat:nifi quod in hoc periculum imminet,ne uifcera la- 
q^ iir ex nixibus illis,qui adhibentur,dum diffolutio quaeri- 
tur. Ita etiam fi quis alterum , qui uerfusipfüm fe inclineta latere 

c aggreffus, ilia manibus complexus, ceu onusaliquod fublatum in- 

i" uicem protendat,reducatq.ac magis fi dum geftat, ipfenixu, reni- 
xuque corporis utatur : fic namque fpinam uniueifam corrobora- 
bit, lumbos tamen,atque renes debileshabentibns nocebit. A eque 
uero qui pectoribus ex aduerfo innixi magno fe conatu inuicem 
retrudunt , & qui aceruicibus pendentes deorfum trahunt, uche- 
menter quidem exercentur , & per confequens robur corpori uni- 
uerfo comparant : at periculum fubeunt, ne thoracis uafa aliqua 
rumpantur ipfis, neue aut caput, aut collum male afficiant. Haec 
itaque omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exercitationes ha- 
berentur , nihilominus haud ita in frequenti ufu fuerunt , & prac- 
fertim nobilibus, ac illis qui nő fine fuauitate quadam fanitati ope- 
ram dabant.hac item tempeftate non defuntqui ipfis utátur, quos, 
modo ratio adhibeatur, penitusauertere nolo. 


~= 
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Etentionem fpiritus fpeciem quandam exercitationis ef- 
fe cum abunde in libro tertio demonftrancrimus, id 
amplius repetere non eftopus : illud dumtaxat adiun- 

SEP E gam ,nonfacilereperiri, in qua nam differentia locata 

fucrit, nifi "m animaduertentes nos in huiufcemodi exercita- 
tione mufculos abdominis, atque thoracis ualenter intendi, & fua 
wpani, binde in partibusinterioribus calorem augeri, ut Ariftoteles, & 

Prob, — Galenus memoriae prodiderunt, eam non fieri fine uehementia 

».ddiacta. ju di carepoffumus: & propter hociureab Hippocratedictum fuit, 

iibi f fpiritus detentionem meatus difparare , cutem attenuare, necnon 

cap. 2. humiditatem füb cutem extrudere poffe. A Galeno fimiliter y& 

in lib.artis ab Auicennafcriptumeft , retentionem fpiritus membra fpiritua- 

eq wi lia calefacere; corroborare, & emundare, necnon anguftas cauita- 
doc.ici tesampliores reddere; Quod etenim fpiritus cohibitus expurgare 
thoracem ualeat , clare conftat: quippe quiin ipfa retentione un- 
dique compulfusin apguflos fc recipere meatus cogitur,eosque;jfi 
amplius trufus, propulfüsque fuerit, etiam penitus tranfire , atque 
extenuati iam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere;co 
propemodo, quo intuemur opificesangufta inftrumentorum fos 
ramina uehementiore fpiritus inflatu expurgare:quandoquidem is 
quanto ulterius per uim coa&us impelliturjtátum ab ipfo quacdam 
impelluntur, quaedá trahuntur,nam trudütur quae ante occurrüt, 
attrahüturquaead latus funt pofita; impetu ipfo motus utraq.coa- 
&a. Quod uero ex retento fpiritu cauitates euadantlatiores, hinc 
probatur, quoniam fi thorax in medio corpore locatur, fane illo 
magna aliqua infpiratione acre iripleto & deinceps fupremo la- 
ryngis ofculo ligulae opera claufo , necnon mufculis toto thorace 
preflo,;neceffum eft aerem compreflum undiq.meatibus corporis 
uniuerfis inferi ficqueintrufüm eosundequaq dilataremodoin- 
feriores dum illuc impellitur; modo fuperiores. fic ergo perfpi- 
ritusretentionem cauitates corporisarnplificantur, pectoris partes 
emundantur, ipfaeque , atque etiamaliae interiores calorem con- 
infjmp. cipiunt, cuiusmerito frigidae affc&iones, & praefertim inflationes 

DPE ^ remouentur.utnon temere Plato fub perfona Eryfimachi medi- 

lide med, Ci, necnon Ariftoteles memoriae prodiderint, fpiritum cohibitum 

a mr, b a fingultu liberare . quorum placita fecutus Galenus ab eodem 

fymp.cau, DON folum fingyltum, uerum etiam tufsim a frigida inftrumen- 

nm pie G- Lt a ag torum 
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A torum refpirationis intemperiecontra&tam exftingui teflatum re- 
liquitquod au&a in pe&ore caliditate ex tali cohibitioneanguftos 
quoslibet meatus fpiritus compreffus penetret,cunctaque fic adae- 
quentur, & ad temperiem priftinam redeant. Hinc fit ut ferme in 
hancfententiam uenire debeamus , talem exercitationem omni- 
busillis conuenire, qui fpiritualia membra frigefacta, debilia, aut 
excrementis aliterobfcffa gerunt,quiq.expulfiones quafcumq.cor 
porisauttardas, aut uitiatas habent. quemadmodum ofcitationes 
& pandiculationes calido flatus difsipante huiufmodi fpiritus re- 
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates 2, 

& 6.Epid.longam refpirationem crebrarum ofcitationum effere- 
medium. In refolatione linguae exerceri fpiritu retento probauit 
Celfus;ficut& Aetiasin omni uocalisinftruméti refolution e: uim 

B namque expultricem excitari, atque confirmari in fpiritus cohibi^ 
tione argumento funtmulti, & praecipue pueri;qui fiue ploran- 
do,fiue ridendo,fiuealio pa&o fpirationem contineantjaut in ipfo 
aCionistempore;aut paullo poftymodo ftercora;modo urinas,mo- 
do muccos, &a naribus &ab auribus expellunt : fimiliter obftetri- 
cesiftud teflantur, quaead partus expulfionem faciliorem, & cele- 
riorem reddendam parturientes fpiritum continere praecipiunt, 
in quo tamen ipfas faepcerrare fcribit Aetius,quando ex nimia hu ivl 
iufcemodi fpiritus colibitione aneurifmata, fiue arteriarum incu-. 11. partic. 
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in Fd p 
oculis, ut Auenroar teflatus eft. Dicebat Ariftoteles fpiritu retento 
mclius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uet, quo cum careant retinentes illam, melius uoces percipiunt: 

€ quamuis Cafsius Medicus aliter fentire uideatur. Exftat item Plinij 

auctoritas, quod euerfosfcandentesq. ac iacentes yfi quid ingruat, 
contraque ictus, fpiritum cohibere fingularis praefidij eft. Si igitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conftat, prudenter fane 
Coelius Aurelianus ipfam afthmaticis , (tomachicis ,atque colicis Lib.17.c.e. 
curandis egregiam opem praeftare fcriptum reliquit. Neque tamé bs ge ua 
huictantum tribuere debemus, quin etiam ipfam aliqua ex parte lila c7. 
obeffe credamus, quandoquidem Afclepiades caput opplere tefta- 
tus eft, cuiusfententia a Galeno certe explofa fuit. Ego uero illam 
prorfus non effe vepellendam puto, quoniam manifefto confpici- 
mus, dum fpiritus retineturuenas j atque arterias colli intumefce- 
re;oculos amplificarijgenasacuniuerfum uultum contrahere ma- 
iorem ruborem, tandemque caput totum compati: quae omnia il- 
lius repletionis clara indicia cffe, nemo dubitat. Ex, quo fit, ut 
diis nraian S iij Dioclem 
in DER 
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Dioclem tota uiaaberaffe pro cérto teneam , dum fpiritum reter- D 
tum in epilepfia curanda pracfidium afferredixit : ficut Coelium 
laudo, qui in eiufdem affectus curatione fpiritus retentionem ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat, ne tunc 
viis fanguine ad caput recurrente morbus magis exacerbetur. In fan- 
«api.  Buinis quoque reieclatione talem exercitationem a Methodicis 
damnatam inuenio, quibusalfentiri cogor : propterea quod tum 
a calore in pe&oriscauea genito, tum ex uaforum inflatione, di- 
ftenfioneque facillime debilia, & relaxata uafa franguntur, fra- 
&aque iterum referantur.: Amplius qui uel hernias, uel crepa- 
turas patiuntur aut peritonaeum atque inteftina exfilia , & fra- 
gilia abortuobtinuerunt, nullo pa&o in retinendo fpiritu exer- 
ceri debent, quoniam hae partes in actione ifla uehementer con- 
tenduntur, & per confequens, nifi robuftae fint, citra multum E 
laborem diuelluntur ; quemadmodum apertifsimam fidem pue- 
ti facere poffunt, qui fi interdum nimis quam par fit flendo ,aut 
aliquo modo fpiritum contineant, protinusiis peritonaeum, fcro- 
tumue difrumpitur , & deinceps inteflina. delabentia , aut fla- 
tus interclufi , uix fanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu- 
bicinibus, & cantoribus, dum nimisfpiritum retinere conantur; 
facpenumero folet euenire, & praefertim quando illi zód'z tpe; 
(quod Galenusait lib, de mot. mufc. fecundo in fine, ac 6. Epid. 
coni.4.tex.24. & de quo nosin uarijs le&.egimus , ac plura adhuc 
dicemus,cum iterum librum eum recognitum;atqueauctum pro+ 
pediem dabimus) fiue edi&um facere uolunt. Vna feruata ra- 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi moderato , aut potius 
infra mediocritatem fimilis rctentio peragatur, ubi agenda erit; P 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin praedicta incommoda 
fequantur. 


lib.1. c.4. 


Devocis exercitationum facultatibus, dy primo de uociférationt 
C cantu. Cap. V. 


2 Ocis multas, fed unam praecipuam exercitationem effe- 

cerunt antiqui medici, quam graeci rh» avaQoviizir, 

| Launiuociferationem appcellarüt , nos uero pleniorem 
totius huius rei notitiam.tradere cupientes uocis exerci 

tationes in fcx fpecies partiemur , quemadmodum magna ex parte 

án fuperioribus egimus, uociferationem fzilicet, cantum, lectione; 

fermonemrifum, atq. fletum.quorü omniű natura perfpe&ta nihil 

4 iN remanebit, 
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A rentanebit;quod huiufce exercitationis cognitioni addi ualeat.Ex- 
go primauociferationibus, quaecumque fint illaejadícripta ab An 
tyllo5Plutarcho,Paullo, Aetio & Auicenna condicio eftjquod tho. Oribafíus 
racem,atque uocalia inflrumenta perbelle exercet. dicebat Auer- ane es 
rocs pulmonem proprie a uocis exercitio refpici. fubinde natural& fn. 
calorem auget; purgat, firmat;atque attenuat;folidascorporis par. b.e 29 
tes, robuflas , puras, & offenfae minime obnoxias reddit. addebat TÁC 
Auicenpa hanc exercitationem colorem decorare; quod enim cat +. cap.z. 
loraugamentum füfcipiatinde oritur; quia fpiritusafsiduo motus Hai 
tam attra&tus, quam exfüfflatus colliditur,atteriturquoe,ficq.ex ea — ^ 
collifione, & atritione calor excitatur; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio : tum quia carnesrariores , magisq. tractabiles efficit: 
tum quia ex motu uocalium inftrumentorum humiditates inter- 
B nae confümuntur, quod euidétifsime declarat denfus uapor ex ore 
uociferantià prodiens, & fuperfluitates uetuftiorà humori unicui 
que meatui adhaerentium,quae excernuntur non folum in praedi 
ĉtis uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modis. Iam ucro fir- 
matur calor, & attenuatur; quoniam uafa abfterguntur, multi hu- 
mores, ut fputa , muci, & piturtae confümuntur , quae ficut antea 
calorem obfcurabant, debilitabant, & incraffabant;ita eductá eun 
dem puriorem, ualidioremq. relinquunt,& hinc poftca folidis par 
tibusmaiusrobur , maiorq. impafsibilitas füccrefcit. Si itaq. haec 
ita fe habent, rationi confentaneum eft, ijs, quihumiditate occu- 
patas interiores partes, quiq. uniuerfum corporis habitum frigefa- 
étum habent,;uociferationem generofum pracfidium cxfiftere.que 
admodum iftis praedi&is rationibus eam ab Antyllo , Coelio Au- 
C rclianoy& Aetio commendatam fcimus ftomachicis, uomentibus, 
acidum ruéctantibus , aegre concoquentibus, cibos faftidientibus 
atrophia laborantibus,languidis,cachecticis,hydropicisjafthmati-. 
cts, orthopnoicis, phtificis diuturno pectoris aut fcpti dolore uexa 
tis, apoftemata in thorace rupta habentibus, mulieribus praegnan 
tibus pica obfefsis , aut fecundum Alexandrum etiam parturienti- Alesan, , 
busad partum facilius educendum,& deniquequartanarijs, pitui- piob. 87. 
tofis, conualefcentibus fere omnibus. Sic Galenus vij. de med. lo- 
cal.cap. iiij. ftomacho laborantibus, unctiones exercitia & uocife- 
rationesper expertum artificem adhibitas commendat. eft Aretaei 
medici antiqui  & pracftantifsimi fententia , quod in elephanticis, 
uie. Qo viai T8 7rVeuue ToC "yu a TOY TO d Lp4ó! tSt, necnon etiam 
in caeliacis, Voci quoque ob füperfluam humiditatem raucae fa- 
Qac, necnon inftrumentis uoci Seiemisonbuseoligindiqne ctiá 
malo 
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malo corporis habitui,qui a Graecis æøye%íaæ dicitureandem con- D 

ducere credidit Aetius: quin, fi uox uc! ex morbo, ucl fuapte natu- 

ra male affe&a fit,tali exercitatione fecundum Anrylli fententiam 

emendatur. Quoniam uero uox laborat, partim propter nimiam , 

& longam loquellam, partim propter clamoris magnitudinem,par 

tim propter filentium quafi fuarum a&ionum oblita, idco fit ut in 

hifce omnibus , quac dicla funt , uociferationis ufüsfit utilis, cum 

s longamloquellam diffoluat,& noxae,quae ex clamoris magnitudi 

ne contracta eft placida, & quieta imminutione medeatur , acumi 

ni uero occurrat, grauioresfonosinfpergendo . ceterum qui ex fi- 

lentio oritur, quamuis non propriae uocis fit labor,tamen cum uo 

cislaboreproportionem quandam gerit. quo circa ad eum quoq. 

uociferatio eftutilis, quae uocem exerceat, quemadmodum fi uo- 
calia inftrumenta defeffà fint, totumq. corpus fuum tenorem non E 
feruet , aut lafüitudine obfideatur : uocis namq. exercitationem a 
zddiaea, Cena factam dicebat Hippocrates , poft carnis a laboribus colliqua- 
tionem commodam effe, quoniam humiditatis euacuationem fa- 
ciens rarcfacit carnem. Sed cun&a ha&tenusa me enarratajde uoci- 
feratione mediocri, acarte, quam libro tertio explicauimus , facta 
intelligantur, quae capitisaffectionibus non eflidonea, utpote ne 
fcio quid facultatis pofsidensad replendum caput, necnon inftru- 
Lib.:.chr. menta fenfum in capite contentorum: Hinc eh quod Coelius. Au 
teta, relianus eam pro epilepticisin declinatione probans prudenter ad 
chro. c. €, didit(fi ferre ualeat aeger) Nam ca uociferatio , quae uehementius 
Inli. def- peragitur & interdum aed ncicjab Aretaeo Qovxoxin uocatur, 
"ingens uno propeuerbo di&a eft ab Hippocrate affiigere, fiue Aurten, 
odo. haec praeter quam quod caput plenum , & magis graue reddit ,ut 
T ra teflantur Aretaeus & Galen us, mirum etiam in modum ex eius 
4 delocis fententiauocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit. ut hac ratio- 
afe. — neCocliusexclamationem tamquam partes patientes uehemen- 
lib. spil tes concutientem pro corporibus epilepticis improbarit,Pliniusq. 
neposiure conqueftus fit) quod Zofimus eius libertus , dum uoci 
reparandae ftuderet, rurfum uena reclufa fanguinem reddiderit. 
eandem tamen A rctaeus ftomachicis curandis, & Aetius fingultui 
comprimendo ufürparunt. lllud itaque hocin loconon eftigno- 
randum; quod omnes fereauctores animaduerterunt, uociferatio- 
nibusneque temere, neque inconfülto utendum fore ac pracfer- 
tim ijs, qui huic exercitationi non aflüeti incipiunt. neque enim ijs 
uti quifquam debet prauorum , corruptorumque humorum copia 
praefente: quin etiam uox non eft exercenda, fi magais,& euiden 

dii b tibus 
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A tibus cruditatibus ftomaclfus uexetur, ne ex a&ione infpirdtionis, 
& exfpirationis,quae firmior,& citatior fa&tafit dum uox in magni 
tudine, & multitudinem accreuit,ua pores corrupti largius per cor- 
pus diftribuantur. Praeterea monebat Aretaeus , uocem leniter "ct. chr. 
exerceri ; & grauibus uocibus utentem fonum edere, quod acutae NANI 
uoces capitis diftentiones, temporum palpitationes, cerebri pul- 
fationesoculorum inflationesauri umq. tinnitus efficiunt; medio- 
criter autcm uox edita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab 
eius ufü poft cibum; quoniam uox ualde corrumpitur. unde dice- 
bat Ariftoteles, hiftriones, choros, & huiufce generis ieiuno Or€ partic, pro 
uocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingeflo, ble. 11. 
tum clamore feruidus effectus inter excundum afperam arteriam PORA 
exulcerat, ficq.uox corrumpitur. Denique fugiendum cft, ex Plu 
B tarchi confilio; ne quis confcius fibiucl repletionis, uelimmode- lid tu&va, 
ratae libidinis j uel defatigationis acrius intendendo, exafperet 
uocem; neue nimiscommotas uociferationes, & iurgiofos clamo- 
res exerceat; fiquidem inaequales illae fpiritusintentiones, &im- 
petusrupturas , & conuulfiones inducere folent. Poft uoafera- 
tionem füccedit cantus, ab illa in hoc differens, quod harmonia 
quadam confiftit , nequeadeo contenta uoce peragitur : ob quod 
etiam praeter cetera uoluptatem atferre poteft, qua uocifcratio 
` deftituitur. Nam fcriptum eftab Alexandro, onera portantes, fi libro.1. 
cantent, minus mole(liam fentire, quoniam animus modulis , Probl. 76. 
ac numerorum fuauitate demul&tus ab onere auertitur , atque 
itaminusangitur. quae fimiliter ratio efficit, ut lugentibus; at- 
` que alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles quoque confef- 19. partic, 
C fus eft) tibias &fonum adhiberent Antiquiores, &quodadeos, ?'9^: * 
qui ucl morte fuorum anguntur , & maerent, uel morbo follici- 
tanturjhomines congregari , uarioq. uti fermone folitum fit; quan 
doquidem animus, cum fead uerba transferat, minusrem fentit 
aduerfam, Quodintelligentes ucteres ; uaria fcenarum oblecta- 
mina fibi excogitarunt, ut animum folatijs modo his, modo il- 
lis exceptum ab angore feiungerent. Decantu fiue uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita fcripferunt Antyllus, Aetius, atque 
Paullus, ualetudini eam nullum iunamentum praeftare, At in mor 
bis ipfam aliquando ufurpatam inuenio: nam Coelius Aurelia- li.:. chro, 
nus uocis exercitium mufico monitore compofitum infanienti- ^P 
bus in declinatione conducere fcripfit. refert infuper Aulus Gel- 
lius, fe apud Theophraftum , ac Democritum inueniffe uipera- 
rum hominumque morfibus tibiarum modulos , & cantus me- 
E S nisi agb diu 
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deri; & ad haec fuiffe credituma plerisque, & memoriae man- B 
datum , 1fchiadicos, cum maxime doleant, tum fi modulis leni- 
bus uel ipfi, ucl tibicen (quod factitarc folitum Ifmeniam The- 
banum legimus) incinat, minui dolores, ficat & Philiftionis fra- 
ter in lib. 22. deadiutoriscopfeffus eft : quod remedi] genus a Py- 
thagora excogitatum effe, nonnulli tradiderunt ; quamuis Sora- 
nus, cuius funt libri illi tresde Acutis a Coclio Aurehano latini 
facti, Afclepiadem mordens, qui phreniticos curare cantu profite- 
batur , appofite fatisdixerit, eos mentis uanitate iactari, qui mo- 
dulis , & cantilena pafsionis robur excludi pofle crediderunt. Si 
igitur cantus ualetudini conferuandae parum cor fert, grauiorum 
autem tonorum fonus utilis eft, uociferationi potius, quam can- 
tui fanitatis ftudiofi operam dare debent: queniam fic plurimus 
aer attraétus thoracem diftendit,uentremque & meatus peruni- E 
uerfum corpus diffeminatos aperit ,dilatatue, cum 1n cantu me- 
ra quaedam, ac futilis oble&atio folummodo reperiatur, quae cor 
pora robufta potius effeminare , non autem confcruare , autau- 
alib de gere apta eft. unde mirari foleo, quare Socrates (ut refert Plu- 
men. ua,  tarchus) fefe cantu exercere confueuerit, & non in uocif:rauio^ 
nibus, cum in ipfis, & concitatis lectionibus redundantium hu- 
morum excretiones contingant, & his quidem, qui concitatius 
legunt, magis , & per fudores; qui uero mitius uocem intens 
dunt, per occultam tranfpirationem , Verumtamen illud Aui- 
cennae dictum femper memoriatenereoportet, quod magnam 
longo tempore efficere uocem eft timorofum , quodque ex prae- 
€i.1i 7.4. dictis uocis exercitationibus faepenumero hernias , aliasue cre~ 
c6p. med. paturas oriri contingit, ficuti noftrates facerdotes , aut canto- B, 
res certam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui uocis ex- 
ercitijs operam dabant, balneis, ut libro primo fcripfimus, fre- 
quenter utebantur : quorum bencficio peritonaeum , Scrotum, 
acteftium utriculi hume&tabantur, ficque emollita magis tuto ex- 
tendebantur, neque faciliter dif ene ks dn : noftris autem tem- 
poribus minimehuiufce generis remedijs uti facile conceditur: 
uthac ratione modum in uociferando fiue cantando maiorem fers 
uare neceffe fit, i t ax und 


loco citat. 
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A De lectionis , fermonis , vifus , c fletus qualitatibus . 
Cap. F 1. 


X Ecr1:0Nr1s amedicis ad fanitatis ufum probatae duas 
fpecies inuenio, alteram intentam , & concitatiorem ; 
alteram remifsiorem. Lectio intenta, quam Cornelius 
x Celfusauctor elegátifsimus claram nuncupare maluit, lib. x. cs. 
cum fit agitatio fpiritus non leuiter, necin füperficie, (ut Plutar- 
chus fcribit) fed uclut in ipfo fonte, in ipfis uifceribusualens, calo- 
rem auget, fanguinem fübtilem reddit,omnes purgatuenas;om- p 40 us. 
nes aperitarterias, humorem fuperfluum non finit craffefcere , ne- 
que concrefcere, neque faecis in morem fübfidere , in his conce- 
ptaculis, quibus recipitur , & conficitur cibus. ex quo non temere 
p 2 €elfo inter ea,quae commode exercentur, primum locum rece- 
pit. Quod etiam capiti nequaquam noceat;fed potius conferatjlo 
cupletifsimi poffunt teftes effe Coelius Aurelianus, & Seneca:quo loco citat. 
rum illein curando capitis dolore „atque etiam infania fimilem le- 
&ionem adhiberi confüluit : hic uero ad refrenandas, quas patie- 
batur;capitisdeftillationes ipfamin frequenti ufu habuiffefcribit, libr.chro. 
obferuandum eft in hoc cafü,ne in infaniaaut capitis dolore diffi- libi epil 
cilia intelle&u legantur; quoniam talia Coelio auctore non minus 57. 
afficiunt, quam corporisimmodicae geftationes.luuat infuper cla 
ralectio cum pe&oris intimas partes, tum ftomachum, cuius etiam 
uitia, ut fcribit Celfus, corrigit, quandoquidé per ipfam pituitofa 
excrementa fuauiter attenuantur, abfümunturq. , & calor natiuus 
citra ullam uiolentiam excitatur, & augetur. quod cognofccus Pli 
C nius maior, dum uoce atque ftomacho laboraret, in eorum reme- 
dium claram le&tionem exercuiffe, au&or eftillius Nepos. qua pa- 
riter ratione Aetius eis qui colicisdoloribusafrgido humore ge- —.— 
nitis follicitantur pers ote exclament, aut concinne cum Lise 
uociferatione procedendo legant. Sicad ptificos,atque tabeícentes piopi 
ca Methodicos nonnullos ufos fuiffe legitur. de hac fermonem fa- qui 2 
ciens Auicenna dixit, quod ad legendum fuauiter eft incipiendü, Na fugi t 
deindeuox ordinate exaltanda, poftea cum uox fortior facta fue- 
rit, creuerit, & longa fuerit , tempus ipfius crit ponendum tempe- 
ratum, quoniam tunc magnum affert iuuamentum. Atque haec 
deintenfa ac uehementius facta le&ione, quam Celfus etiam in tuf lib.4.c. 4. 
fificcalaboranubusnon parum utilitatis praeftare cenfet. Cete- 
rum quae lenius,& remifsius agitur, ad eadem fere omnia ualet,ni 
fi quod debilius cuncta operatur , & propterea interdum ipfa poft 
ciborum 
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ciborum fumptionem citra noxam uti poffumus, quod Plütarchus D 
quoque non improbauit. dehac autem loquens Ariftoteles feri- 
ptum reliquit gnaros homines,ac melancholicos, dum legere in- 
cipiunt, fomno corripi, quoniam intellectum figerencqueunt, & 
ob id uapores crafsi,& frigidi excitantur, qui cerebrum frigefacien 
tes fomnum inducunt.ex aducrfo uiros intelligentia praeftates mi- 
nime;dum lc&titát,dormire;co quia intelle&tà firmantibus ipfis ca- 
lorinternusam plificaturjatque inde uigiles potius quam Íomnicu 
lofi euadunt. Poft uociferationem , cantum , atque lectionem fuc- 
cedit fermo, fiue locutio quae & ipfa uocis exercitatio eft; attamen 
praedictis omnibus tum uehementia, tum robore cedit, & ideo in- 
ter debiles exercitationes recenferi meretur, Nam ii5in primis ac- 
commodatur. qui praeter modum ad fomnum propenfi funt, qui- 
queaut prae humore melancholico;aut prae phlegmate fenfustor- E 
pentes, quafiq.oppreffos habent. tales namque coa perpur- 
gantur, eorumueanimiita expergefiunt ,ut faciliter mox fenfüsa 
? corpore liberentur. Pituitam porroafermone confumi, indicant 
{puta ex loquentisore affatim emanantia, quae partim a capite, par 
tim aftomacho, partim a thorace exeuntia; cun&a ifta membra fer 
Oribafius monis beneficio gaudere demonftrant. Iam uero fermo uim quan- 
libé€.7. dam obtinet, fi Antyllo credamus, ut caput impleat, & grauitatem 
afferat;cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribus- 
ucaliis eiusaffectibus fermonem interdicendum fore, fermo prae- 
terea lippientibus , & quibus fanguis e naribus funditur , auta pe- 
lib4 c4. Gorereiectatur non parum nocet. Qua propter Cornelius Cel: 
sMeh. qu atque Galen. in fanguinis reie&ipnibus filentium neceffario 
requiri uoluerunt; fimiliter linguam exficcat , fitim inducit. atque E 
e. Epid. hincfapienter Hippocrates fcriptis mandauit, filere, & oscontine- 
com ;,  refitim exftinguere. quam fentétiam explicans eruditifsimus Plu- 
inlibdclo tarchus non folumfitima filentionon generari , uerum nec trifti- 
quacitate _. ; e ich 
infine, tiam, necdolorem dixit, qui etiam multos, dum fefea loquendo 
lib.17.c.é. continerent, tufsim, ac fingultum curaffe memoriae prodidit. 
Triennio (ait Plinius) Maecenatem Mefsium accepimus filentium 
fibi imperauiffe a conuulfione reddito fanguine. Ad haec uires dif- 
foluia fermone, idq.praecipue in febribus, & magis quoque in ac- 
loco citato Cefsionibus, teftatum fecit Oribafius. ut nullum amplius dubium 
fuperfit, quin, & iuuandi , & nocendi ualetudini facultatem obti- 
neatíermo ; nedicam quotdamna, quotue commoditates, pro ut 
15adhibetur, faepenumero animis ingerat.quae fi perfequi uellem, 
nimisa propofito noftro recederem, quando praefertim,& Plutar- 
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A chi de loquacitate libellus , & Galeni de curandis ac cognofcendis: 
animi morbishaec cognofcere cupiétibusfufficere poffunt. Ha&e 
nus dearticulatae uocis exercitijs. Praeter haec autem duae funt ex. 
ercitationes, quae tametfi uocis minime propriae uideantur, & ab. 0 
au&oribus ut plurimum practermiffae fint , attamen ipfae quoque 
in exercendis aliquibus corporis partibus facultate non carent: at- 
que eae funt rifus , & fletus. Nam rifus,dum oris dilatatione, prae- 
cordiorumue titillationeinteriora ; & praefertim faciem exagitat, 
quin illas partes infigniter calefaciat, haudquaquam infitiart pof- 
fumus: eo magis quod rubor in ridentium uultibus efflorefcens ca 
liditatis acutae apertifsimum argumentum exfiflit.&iccirco credi- 
derunt nonnulli, Homerum uocaffe rifum 542a 4oßesovn, ficu- 
ti grammatici ytAwç ab An, quae uox caliditatem fignificat deduci 
B tradiderunt. Proderitigitur in primisridere illis, quibus frigidae 
funt& capitis, & thoracis partcs , melancholicis, & a frigida cere- 
bri intemperie defipientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac 
triftitiam in febres, aucaliosaffe&us delapfi funt. de rifu uerba fe- - 
ciffe Coelium Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae cura- 
tione animi laxztionem, 2/4 ,vzw uocatam, poftcibum cómenda- 
uit; & quando fimiliter in capitis dolore races praecepit 
eandem,nca mentis intentione caput impleatur. In his etenim u- 
niueríis, cum frigida intemperies'domincetur, merito auxilium 
pracflat rifus, nimirum qui multum aerem in pe&ore moueat & 
fpiritum calidiorem emittat, ut fcriptum eft ab Ariftotele, qui hac partic, 
decauffa ridentesgrauiorem uocem edere quam flentes iudicauit . e r9 
i hocautem tanto magis fp erandum erit, fi rifu fefe exercere uolen- part. prob. 
C tes alas fibi ipfis titillari facient; propterea quod magnus in illis 8 
partibus uenularum, atque arteriarum con curfus exftat; quae titil- 
latae concalefiunt, & fpiritum fubinde ex calefa&ione genitum 
per uniuerfüm corpus diffundunt š Neque uero latere quemquam 
debet,ualidum rifum, ficuti dixit Plato,magnam mutationem pare 
re,nempede quo celebraturapud Graecos hic fenarius. 
TtAwç dixaupoc èw (Hporolic dewo jaxóv, ideft 
Rifusintempeftiuus inter mortales graue malum. Siquidem 
talis , practer immoderatam fpirituü effufionem , praeter nimiam 
agitationem,calefactionemue;non raro,fecundum Arriftotelis, & Joco citate 
Alexandn fententiam,uehementem refolutionem inducit: quo- lib. 1. 
niam uitalis uis, & infitus calor immodice foras prodit'acinde fit, P951» 
ut fic ridentes fudent j ac rubeant fanguinis aduentu : calorem ete- 
himnatiuum ignemque ipfum, ficuti per loci spp fur- 
um 
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fum efferri, fic per alimenti defiderium ima pateré necefle eft : igi- D 
tur utralibet mouendi ratione perempta calor infitus interit, & 
uisomnisuitalis euanefcit. utnon abfqueratione Homerus finxe- 
Odyf.;. rit Procosrifuemori, . 
Arap uieipec d^ auol 
Xéipaz avas yónvoi ytàw tabavov, i eft, 
tum Proci ilufires 
bin Manus extollentes riju emoriebantur : 
daom. Necnon Aglaitidasapud Xenophonté dixerit,rifum huiufcemodi 
dia Cyri, glaitidas apud Xenopho , 
mouentes , neque corporibus, neque animis prodeffe . Porro ca- 
put;ac thoracem peculiariter ab huiufce generis rifu offendi nemo 
negauerit, quemadmodum interdum laxata maxillarum offa,dor^ 
fumque oblaefüm animaduertimus. Fletum tametfi Ariftotelesin 
pueris laudauerit , quafi eorum corpora flendo contracta  & con- B 
2. Tufel. tenfarobuftiora euadant , Ciceroq. fzriptum reliquerit, athletas, 
cum exercebantur , ingemifcere confueuiffe , ut fe intenderent ad 
firmitatem; exiguum tamen ufüm in tuenda bona ualetudine habe 
re certo fcimus: pueri namq. fortaffea ploratu minus offenduntur, 
quoniam eia primo ortu infuefcunt ; quippe qui ftatim ac ex ute- 
ro parentis in lucem uenerunt, plorare incipiant: cuius cauflam So 
Wig ranus ephefius explicauit effe; tum quia tenuisfpiritusa luce con» 
lib.1. cutitur : tum quia infüetam terram attingant, quando mulieresin 
prob.6. nauibus parientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan 
der medicus addidit, illos minime audiendos effe „qui animum di> 
cant, quod amiffo caelefti domicilio corpus inhabitare terrenum 
occoepit;iccirco infantem cogere dolere , atque plorare. Ceterum 
adultiores quem nam ex fletu capere fru&tum queant, nufquam ui- F- 
. .— deo. quod enim is corpora frigidiora intenta, ac debilia reddat, 
lococitato . . - . : dde. 
s.Aph.ș4. praeter Ariftotelem ob praedicta flentes acutiorem uocem re 
1.de t.a, re narrantem , Galenusquoqueatteflari uidetur, ubi pueros.dum 
«P$. — plorant, interrupto fpiritu ob uires defatigatas refpirare fentit.qui 
item a fletu nonnumquam febres accendi perfpicueteftatus eft.quàá 
e tum fubinde oculisipfis detrimentum afferat, inde conijcere faci- 
Inproh. liter po(fümus, quod lacrymis ab humoribusoculorum (fi Caflio 
medico credimus) defluentibus eos confumi neceffarium cft. ut 
fumma cum ratione eloquentifsimus au&or Cornelius Celfus con 
unuos fletus oculos imminuere fcriptum reliquerit : ne fileam 
quantum damnum uox recipiat, dum fauces;ac uocalia inftrumen- 
ta inter flendum madefa&a , exafperataue , eam raucam efficiunt, 
tuffesque , ac noxios catharros latenter concipiunt, nam & apud 
T Tran ISIN Coelium 
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Coclium Aurclianum legitur, ploratum poft cibum ualde toma- 
chum labefactare. Ex quibus omnibuscolligitur ,aut nullum , aut 
exiguü emolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco (imi 
lé uocis exercitationem dumtaxat animorum pafsiones , ut uoluit 
Pofndonius, exfaturare poffe , quando nonnulli affectibus pleni , 
quoucsuolunt;plorare queunt, alij pafsionibus uacui etiã fi uclint 
nequeunt. Atque tot de uocis exercitationibus dicta fufficiant. 


De Cricilaftae , Trochi, c Pilamallei qualitatibus. Cap. y 11. 


R:icrrAs1As exercitatio tametfi apud nullas nationes 
(quod ego fciam) in ufu habeatur , quaeq. eiu: apud ue 
teres forma & modus fuerintjplene nondum mihi com 
pertum fit, nihilominus facultates eius ab Oribafio de- 

fcriptas praetermittere nolo,ut fi forte alter,uel iphifsimam Cricila 

fiam, uel aliam fimilem exercere nouerit, eius uires minus igno- 
ret. Illam itaq; inter magnas exercitationes locum habuiffe,memo 
riae proditum eft ab Antyllo,qui euam dixit, Cricilafíam intenta 
corpora mollire, & quaeloco ftabiliri non poflunt, tum reuolutio 
nibus, tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare, ut facile 
flectantur,& flabiliantur; neruosq. imbecillos firmare, & laxare, 
calorem excitare, & intelligentiam, quae de uia deflexit, &atra bi 
leagitatur,ad ftatum fuum reuocare. Neque item trochus antiquo 
rum quis fuerit, fatis mihi conftat , nifi uel eundem ,trochum no- 
ftrum uocatum, uel paullo diflimilem illi fore dicamus. Hunc pro- 
culdubio inter exercitationes tardas;atq. remiffas collocandum ef- 
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C fe omnes affirmant, cumq. uirgisillis pilasin circum ferreum im- 


pellentibusagatur, necnon modo ftando, modo ambulando exer- 
ccatur, ualetudinarijs atque ijs, qui prae uirium imbecillitate, aut 
aliquo alio impedimento detenti maiores exercitationes obire ne- 
queunt,in primis conuenire uidetur, fecundo loco fenibus, atque 
ceterisyqui maioribus laboribus incalefcunt nimisytum etiam aefta 
te potiusaptabitur; peculiariter uifüs in ipfo exercetur,brachia, & 
crura; quae omnia in fimili motu fuauiter, ac citra omné uiolentiá 
laborantia ,quin roburacquirant, negari minime poteft; ficuti in 
multis experientia quotidie comprobatur eum aluum citarejhumo 

. resq. ad infimaspartes detrudere, & füccis uentriculi,ac totius cor- 
poris concoquendisfütfragari . Verum enim uero qui capite uerti- 

|. Binibusobnoxio funt, quiq. podagris, aut ulceribus tumoribusq. 
crurum follicitari confüeuerunt, ab hac exercitatione abftinere de 

b Gymnafuca it bent; 
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bent; quoniam in alterisfpiritus capitis commoti facillime affectio D 


nes illas excitant; in alteris humoresad infima delabentes cos mor- 
bos ouent , ac incredibiliter augent, Inde eft;quod Aretacus in cu 
ratione, epilepfiae folam eius uertiginis infpectionem , quam facit 
inftrumentum illul;quod 255i;4 dicunt, & de quo fupra fumus 
locuti, epilepfiam inducere monuit. Hoc fortaffe exercitationis ge 
nusintellexit Auicennaquandodixit; Et ludere cum virgis retor 
tis dictisalfülegian cum pila magna, aut parua lignea, nifi quod il- 
lud interfortcs exercitationes reponens, & pilam magnam nomi- 
nansa noftro differre demonflrat , nempe quod fit debile, folisque 
paruisfphaerulisagatur . Habemus & aliud motus corporis gcnus, 
quod pilis ligneis exercetur humi dupliciter,ucl pilas in circum fer 
reum humi dcfixum manibus impellendo, uel cubo ligneo cas ap- 


proximando,quod quidem genus dorfum ob inclinationesconti- E 


nuas exercet; attamen caput offendit atg. renesin quorum ulceri- 
bus ¿farr iakec Vr mo" erg uitari mandauit Rufus medicus,neq. ad- 
modum proualetudine probatur. legitur enim apud Galen. exer- 
citationes inclinato capite,dorfoue peractas nequaquam illiscon- 
uenire;goccafione qualibet leui uertigine, epilepfiayophthalmia, 
auriü dolore, gutturis,aut alterius, capitis, & colli inflammationi- 
busoccupantur. Praedictis omnibus tum notior , tum frequentior 
eft pilamallei uocati exercitatio , qua ueteres gymnaflas caruiffe ne 
mo non fatetur; fed quanto magis tem poribus noftris penes cun- 
Cas nationes ipfa inoleuit, tanto magisneceffarium uidetur illius 
facultates declarare. INà quod ex magnis fit exercitationibusjac ue- 
hementibusfacile eft &a labore, qui fuftinetur in ipfo , &ab eius 
natura conrcere; a labore;quonià fudor,defatigatio, rubor faciei, 
fpirationis magnitudo ut plurimum in fic fefe exercentibusoboriü 
tur; ex natura uero eius, quia c(i;& deambulatio fere continua, ac 
reflexaj& brachiorum iactatio,dorfiue totius obnixio quaedá adhi 
beanturjindubitatá fidé faciunt;nequaquam abfq. uiolétia, aut ma 
nitudine huiufcemodi exercitationem confiftere. & iccirco pro^ 
babile fitipfam calorem natiuü augere,excrementa euacuare,fom: 
nos profundosgenerare& concoquendis cibis, atq. crudis humo- 
ribus conferre. At caputab eadem repleri certü eft quando Galen. 
hocuitium magnis exercitationibus adfcribendum effe iudicauit .: 
Quantü porro ad particulares effectus pertinet, in hanc fentétiam: 
uenio, pilamallei exercitationem praecipue brachia, atq. dorfum 
exercere, fecundo crura:& propterea illis omnibus congruere, qui 
anébra ifla confirmare ftudent, quiq. multitudiné ciborà do 
i z M confi- 
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A conficere,fuccos utiles p uniuerfum corpus diftribuere,& füperflui 
tates, tam per fudorem,quam per fecretam difflationem exinanire 
intendunt. Ceterum nemo, ucl mediocriterrei medicae peritus, 
ignorat,ualetudinarijsjac debilibus, quorum uiresleui de cauffa de 
ftruuntur, exercitationem iftam minime accommodari: tanto mi- 
nusillis, quibus capita maleaffecta funt, aut aliquo pacto imbecil: 
lia.nam, &qui dorfo non admodum ualent,quiq. renes calidosju- 
rinasq. acres habent, ex talibus motibusfummopereoffenduntur, 
ficuti quoq. nocet exercitatio haec, ubi partesinferiores inflamma 
tionem, autalium tumorem pati folent. Summatim poffunt;qui fà 
nitate fruunturjad eam tuendam, optimumq. habitum generandü 
pilamalleo fefe exercere: qui uero Sd s pacto ab aegritudine oc- 
cupanturjomnino abftineredebent. illudq. femper memoria tene 
reoperaepretium eft, quae de exercitationibus bona a nobis pro- 
mittuntursuera rcperirimodo ea ratio temporis,loci, quantitatis, 
modi ,atque corporum feruetur , quam in 4. lib. neceffariam effe 
monftrauimus. alioqui fi negligatur, mirum non fit, loco bonorü 
ànemendabilia mala füccedere: quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitatione euenire certo fcio quae cum fere poft pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci, ac temporis habito 
dele&tu;nó fua culpa,fed exercentium incuria perniciofas affe&tio- 
nes,ac prauos habitus inducit. quo magis omnesadmonco, ut dili- 
gentiam ,a Maioribusnoftrisin exercendis corporibus obferuatá , 
quantum concediturjimitantes, melius ualetudini, atq. membro- 
rum robori confulant,neq. committant, ut proprijs erroribus, & : 

- fanitatem fimul deperdant,& honorem,dicête Galeno noftro,ma 5. tuua, 
Cgnumdedecusillis effe,qui a natura fanam corporis conftitutionê 
fortitieam obexercitationum, ac recte uiuendi negligentiam cor- 
rumpunt, atq. morbofam reddunt. Et quoniam hocin capite duo 
diximus;alterum quod pilamalleus exercet dorfum, alterum,quod 
Àlliseuitandum eftjquibus dorfum eft imbecillum, fciendum erit, 
‘Galenum uoluiffejin fenibus debiles partes numquam exerceri,in PE TEAN 
alijs femper debere.rationem, qua indu&tusillud dixit, hanc fuiffe cip ;. 
-exiftimo; quoniam debilitas fenum emendari non poteft, cum ex 
uirtutis motricisdefe&tu proficifcaturjaliorum uero reparabilis eft. 
unde, quando nos e partes imbecillas minime exercendas có- 
fulimus, femper de imbecillitate confirmata, ac inemendabili non 
autem de recenti, atq. de curabili , dicta noftra intelligi uolumus: 
nea Galeni placitis,quem omnes medici fequi tenenturjin hac fen 
tentia recedere uideamur.. Ln 
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19r "L'I!BABSR: 
De equitationts facultatibus . Cap. 11X. 


7] Quitationem,quà Galenus aliquando inter eajquae ex- 
NS ercitationes fimul& opera nuncupat;adnumerauit,ex 
ee d eiufdem fententia magnam exercitationem eflc, aperte 
cess Y. conflat.Quoci rcayquantum fit ex fe, poterit natiuü ca- 
lorem augere,& excrementorü inanitioni opitulari, Eft autem nó 
parua differentia , an equus (ficappello equum, mulum, & aliud 

quod uis portandis hominibus accommodatum animal) lente, ce- 
leriteruegradiatur;an fuccuffet; an afturco fit;ac tolutarius, an cur 
rat. De placida, & lenta equitatione fcriptum inuenitur ab Antyl- 
lo,atq. Aetio,fi placide equusgradiatur,nihil magis, quam laffitu- 
dinem,& praefertim inguinibusafferre.de hac inquá uerba faciens 
Hippocrates memoriae prodidit, continvá cquitationé laffitudiné 
magnam parerc;hominesq. infoecüdos & coeundi impotentes red 
dere, nec non doloresdiuturnos, & claudicationes generare. neq. 
iccirco fententia Hipp.dánanda uidetur, quod Ariftoteles contra- 
rio planefenfu fcripti reliquerit, equitantesaffidue libidinofiores 
euadere;quoniá genitalia continua attrectatione , motioneq.inca- 
lefcentia fpiritü concipiunt, ficq. co cüdi cupiditas inducitur: fiqui 
dé Hipp. de placida,& nimis frequenti loquitur, ut pote quaeleni 

motu non ita calefaciat, & pendentes coxas, atq. pedes oblaedat : 

Ariftoteles uero de ea, quae equo celeriter gradiéte , &interdà fuc 
cuffante,fed non admodáà frequenter exercetur;uerba facit. Haec 
etenim equitando facta exercitatiout Antyllus,& Aetius credide- 


runt,totü corpus laboriofe concutit, & magisadhuc omnibus alijs E 


cxercitationib. V ndeab Alexádro Tralliano in dolore capitis, qué 
caufla frigida gignit;adhibeturyficut in epilepfiajin furditate;prae- 
fertim nero ftomachü firmat. ut non immerito fcriptü fita Plinio, 
cquitationé ftomacho, & coxis utiliflimà reputatà fuiffe.qua itéra- 
uonein fingultu curádo ab'Aetio ufürpatur;fenfüü inftruméta fub 
inde purgat,eaq.redditacutiora, hydropicos(ut fentit Trallianus)a 
quidaliud, maxim e muat folutã aluü & fluenté,dicenteCelfo,coer 
cet;crura quoq. tenuia craffefacit,quod Germanici exéplo teftatur 
Suetonius. Ceterü tlioraci maxime aduerfatur, necnó ueficae male 
atfe&tae,in cuius ulceribuscurandisante cetera hurufcemodi exerci 
tatione uitari placuitArchigeni illi;ypraeftantiffimo Hadriani Imp. 
Archiatro : coxis etid obefle fcripfit Hippocrates  quáquá in hacre 
uarias auctorü pofteriorü exftare fentétias reperio. Themifon Me- 
thodicorá princeps in coxédicü dolorejiz7,422; noie a graecisaps 
pellato, 


D 


d 
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A pellato equitare imperabataegrotantes, quo magis obuehemen- 
tiam motus partium faceret uexationem : poft ipfum idem confir- Cocl.lib.;. 
mauit Theodorus Prifcianus,&,qué modo citaui;Plinius.Ex alte- a ER Ti 
ta parteiam diximus, Hippocratem coxisequitationem inimicam , mo.c.zi. 
`“ earumq. dolorum parentem reputafle, quem fecutus Coelius Au- 
relianus Themifonis placita infe&atus eft, tamquam ueram ifchia 
dicorum curationem deflruentia. Ego,cum animaduerto in hac ex 
ercittatione ucheméter coxas incalefceréjac ex motu debilitaii;ita 
fentio humores defluentes faciliter ibi decumberejatq. inde dolo 
rificasaffeCtiones excitareytanto magis atfe&tus iam excitatos, qua- . 
fiq.inueteratosacerbiores & .indiffolubiliores effici reor : quibus 
item rationibus equitattonem a Celfo podagricis iure damnatam HREN 
fuiffe puto . Equitatio peracta fuccuffante equo praedictis duabus MER. 
proculdubio dcterior eftjnimirum quae uniuerfum corpus mole- 
fte quaffet , & dolores excitet, augeatque. Sicutin Niptrisille fa- 
pientifamus Graeciae faucius intelligebat , ubi diceret. 
, Pedetentim ite , c fédato nifa ue fucculfn Cic.1. Tu, 
arripiat maior dolor . 
Quod item Lucilius poeta antiquusinnuitdum equum faccuffan- 
tem taetrum nuncupauit hocuerfü., : 
$ucculfataris taetrt, tardiq. cabal. Huc 
Ad haec fuccuflationem uehementer caputoffendere, collum & — ' 
dorfüm,& nates, experiuntur illi ; qui aliquando in hunc modum 
«equitare coguntur , Denia. fi ulla cft equitatio,quae uifcera prae- 
cipue (id enim fatetur Galenus) agitare apta fit»proculdubio nune. *-du. va, 
c Propofita talis eft , a qua non folum interiora omnia concuti, ^'^ 
"6 uerum etiam füfpendi, quafiq. arripi uidentur.illud üntim habere 
3uuamén poteft,ut cibis;atque crudis humoribus concoquendis;al 
:uoq. ciendac,ac urinae proliciendaenecnon a renum/quod Aui- li.3 fen r9 
-cennae placuit) loco lapillis atq. arenulisad inferiora deducendis ua.1.c.ulc. 
adiuuare queat. Sed, quonià maioribus damnis commoda haec có- 
penfantur , omncsab exercitatione fimili abftineant confulo. In 
aftürconibus equitatio (eam ficappello;quam uulgari nomine por 
tantum, aut trarnám uocant Itali, & de qua ita Martia. 
Hic breuis ad numerum rapidos qui colligit ungues 
V enit ab aurifertt gentibus ide equus) 
quemadmodum magis corpus , & membra | aiii equi uectione 
€xercet,ita minorem moleftiam parit, fiquidem mollisilla alterno 
«rurü explicatu glomeratio minimum faugat;peculiariterq. aluum 
«tare ufu probatur. De equitatione currentibus equis facta licet 
V" anu Gymnaftica —— T ij — apud 
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AP apud Arift. legatur, ita equitantes,quod magis caueant, minus ca- D 
ia libe, de dere,tamen eam improbare uidetur Galenus hac ratione;quia fae- 
oi Indo" pecontingit equitantesin terram decidere, & nonnumquam ex ca 
fu emori:fed praeter hanc multae exftant cauffae ORA quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euiteri de- 
bet.nam corpus (utfcribit Hippoc.)nimium calefacit, exficcat,atq. 
1.4 diaeta. extenuat,ob id ad minuendam carnis multitudinem a Coclio Au- 
lib.s.cnl. repano poA, caput male afficit, fenfus hebetat, oculosnon pa~ 
rum offendit: quandoquidem Arift. cauffam indagans, cur4qui 
quo uehuntur, gne longius equusdecurrerit co magis emittere 
Saki lacrymas folent, fignificat ideo illud euenire, uel quoniam motus 
iA calefaciens ualde humores oculorum cliquat', & lacrymas inde 
ciet, uel quia ficuti uenti aduerfi oculos perturbant, fic acr occur- 
fans tanto magisferire poteft, quanto equus uclocius agitatur .lae È 
dit praeterea haec equitatio ráthoracem , & pulmonem, quam ui- 
fcerauniuerfa, Quod etiam renes maximo detrimento afficiantur, 
fidem facere poffunt multi,quorum alij urinae ardore,alij lapillis, 
alij ulceribus modo renum , modo ueficae , modo peritonaei ufq. 
adeo ob hanc exercitationem follicitati fuerunt, ut fere ijs affeCtio 
nibus mortem obierint;pe dicam quot luxationes, quotofsium fra 
&urae, quot membrorum difloif;iones faepenumero inde nafcan- 
turdum brachia, dorfum, coxae, & crura fupra modum laborant. 
Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis itinera fua 
obire delectat,quot, ijsq. grauisfimis periculis,nedum ualetudiné, 
uerum etiam falutem ipfam fubijciant , quomodoque non inge- 
nuorum,autfanitatem curantium ac uitam, fed potiusperditorum 
hominum, athletarum , nihilq. uitam , qua nobis cariusjautopta- F 
tius nil reperitur,aeftimantium opus exerceant.Hactenusde equi- 
tationis fpeciebus , quarum nullam aegrotantibus admodum con- 
ferrefcripferunt Antyllus, atque Aetius; quasque necijs, qui me- 

. . icinam fumpferunt, ullo pa&o congruere memoriae tradidit So- 
rre ranus Ephefius neque illis, qui renum morbis male afficiuntur, 
cap. 13. & uel earum inflammatione laborant , conuenire cenfuit Galen. 
$.Fpid. Sunt qui in equo fedentes geflari dele&entur , quae exercitatio 
api thi enim male ualentibus ufui effe mea fententia poteft. nam,ut mol 

ifsime ucharis., tamen lafsitudo inguinum , lumborumque & 
dura füfpenfio explicatioque percipitur, quando fübpedaneis cor 
ps fuftentarejperarduum eft,ne dicam impofsibile.accedit & ma- 
a, ac dclorifica illa concufiio, fi quo modo incitatius feraris . Va- 
lentibus magis conferre cadem potefl; corpus, animum , & ftoma- 
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A chum firmando: fenfus expurgando, acuendoque : fed pe&us, at- 
que pedes debilitat. 


De geflationum in uniuerfum uiribus. — Cap. 1X. 


NrTrovA4M geflationum fermoné aggrediamur , illud 
prius adnotádü le&oribus uolumus, nos minime igno- 
rare , multos equitationem inter geftationis fpeciesre- lib 3 ca.«. 
pofuiffe , inter quos fuit Aetius Amidenus; fed nequa- Ean 
quam horum opinionem fequi uoluiffe; tum quia Cornelius Cel. 
antiquus fimul, & celebris au&or ,ubi geftationis fpecies adnume- 
rauit; neuerbum quidem de equitatione facere uoluit , quafi alie- 
nama geflatione iudicauerit, id quod multos alios opinatos fuiffe 
B conijcitur ex Antyllo; tum quia expreffe Gal.geftationem,& equi 
tationem diuerías effe declaráuit in.2.de tu. ual.ubi alias exercitatio 
hes a nobisfieri tradidit: alias ab cxtrinfeco , ut geflationes : alias 
mixtas effe, qualis equitatio eft; tum quia,fi geftatio ; ut definiunt 
omnesauGtore: , mixta eft ex motu; & quiete , pluribus corporis 
partibusnon moueri apparentibus, uniuerfo autem corporea la- 
tione moto,haec condicio ab equitatione longeabeft;in qua fcili- 
cet manifeflifsime omnes fere corporis partes moueri confpiciun- 
tur. fed ifla parum referunt, quando etiam Antyllus, atq. Aetius 
feparatim de equitatione ipfa uerba fecerunt. Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitatione feparatam , necnon a graecis diapa uoca- 
tam , multas quidem habuiffe fpecies, in fuperioribus declaraui- 
mus:at quae omnibus uniuerfaligeftationis nomine comprehen- 
C (is facultates attribuuntur, prius ex plicabuntur, demum particula 
res effectus fingulis adfcriptos perfequemur. fed prius id ignorari 
riolo, faepenumeroapud auctores reperiri geftationes, & exercita 
tiones fimul nominatas , quafi utraeq. inter fe differant, quor fen 
tentiae de exercitationibus proprijs, quae uehementiores motus ge 
(tationibus exfiftuntnon autem de communiter acceptis interpre- 
tandae femper erunt. Eftigitur geftatio fecundum Anrylli, Aetij, 
atq. Auic. fententiam, inter placidifiimas, atque debiles exercita- 
tiones, & propterea non {olú fanis, & ualetudinarijs, uerum etiam 
longisac inclinatis morbis, & deniq. ijs, quibuslentae morborum 
reliquiae remanent,necaliter eliduntur, accómodatae funt.In acu 
torü nonnullisut ab Aretaeo in Letargicisjnephriticis probantur. 
^ das tradit Celfus Afclepiadéetiam in recenti , uehementiq. loco'citato 
cebre, praeci pucq. ardente ad difcuticndam cam geftationis ufum 
T nij com- 
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comprobaffe . quod profe&o periculofe efficitur , meliusq. quiete D 
eiufmodi impetus füftinetur. In fanis etenim , ac ualetudinarijs ge- 
flatio , cum nec lafsitudinem corporibusingeneret , immo ea fere 
magnis exercitationibusfimiliter moueat, poteft calorem natura- 
lem augere, materiae multitudiné difcutere „habitum corporis fir- 
mare,actiones ftupidas excitare, fegnitiem diffoluere. corporis tur 
bationem fedare,ijs, quos uigiliae exercent fomnum couciliare,& 
contra etià ucternofis;ac diffolütis reditum ad fe, uigi liasq. parare. 
nam fomnum conciliat,excrementa, quae a capite ad flomachum 
delabuntur,per halitü digerendo, quae nimirum partes funt uigi- 
liarum praecipuae cauffae:fed uigilias poftea inducit corporis teno 
rem ad fe reuocando,& corroborando.&,quamquam Seneca epift; 
L v1. uideatur geftationem facere magislaboriofam, quam ambu 
lationem;eius tamcn oratio interpretanda eftde co folo,qui ualetu E, 
dine offenfus ab omnibus fere turbatur. In quibus morbis de gefta- 
tione periculum facere placebit, fic experiundum effe confuluit 
Celfus, fi lingua non erit afpera;fi nullus tumor,nulla durities,pul 
lusdolor uifceribus , aut capiti , aut praecordijs fuberit , & ex toto 
numquam geflari corpus dolens uoluit, fiue d in toto, fiuein par- 
teeft,nifi tamen folis neruis dolentibus; neque umquam in recen- 
ti febre, fed in remifsione eius. Nihilominus,citra multas obferua- 
tiones, ab auctoribus probatas effe in uarijs affectionibus geftatio- 
nes reperitur.Coclius Aurel.in librisquosde morbis diuturnis in- - 
fcripfit, easin incubone(quo morbo plurimos Romae quafi ex có- 
tàgionequadam aliquando perijtfe, refert Silimachus Hippo.fc&a 
tor)commendauit;fimiliter & in uocisamputatione,in haemoptoi 
cis,in quibus eandem damnauit Afclepiades, in afthmate,in ftoma F 
chicisjin elephantiafi , in colicis, in arthritide. Theodorus Prifcia- 
husquoque , & ante ipfum Arctaeus geflationes adhibendas uo- 
luitin melancholiajin atrophia,in fpleneticis, necnon in ftomachi 
doloribus.lifdem exercitationibusin illis,qui ualde exficcati funt; 
7-Meth. atquerefe&ione opushabent, Galenum ufum,ali uando legitur. 
Quin & ipfemet Celfus pro facro igne curando grep lauda 
uit. utnon femper condicionesab ipfo demonftratasobferuatu ne 
ceffariasfore hifce au&toritatibus conuincere ualeamus. Non eft ta 
Yb.:.cur. menjgnorandum,magnopere referre, quonam inloco quisg efta 
chron.e.7. tionibus ntatur.quod A rctaeus coeliacorum exercitation es demon 


f ^ nseam ceteris praetulit,quae inter laurosmyrtos,atq .thymurm 
efficitur. 


loco citat. 


De 


| 


E 
^ 


Sg X qm IVU$S ot 


À ^ Deégeflationum inuebiculo ecticayatque fella particulas: 
i idei ootibiis uiribus «> Cap. sher ] ; 
32 ODITOHELCOOLITIT 31 1 Fi ciri 1 
Fes Xplicatis ijsquaeab auribus de geftationum faculta- 
KEPEZ tibusin uniuerfum tradita fucrunt, iam ad particulares 
[3 xd defcendere opportun eftfi prius illud in memori& re- 
SSA uocauerimus;fcriptotcs.f;medicinae, qfi ineadditione 
geflationisufum in fanis;atq. ualetudinarijs nominant,de qualibet 
eius fpecie intelligere: qm nulla fere inuenitur , quae ipfis utiliter 
accómodari nő pofsisquando uero in aegrotis loquuntur, interd 
oes, fed in remifsionibus morborü, interdü placidiores fignificare. 
Vehiculorü multa fuere apud maiores noftros genera; quorü luxu 
. ria ufq.adeo interdà Romae creuityut referente Plinioyaureaacar 1i, ,,(,, 
B gentea facere nó fintueriti.fed hocpraeter inftitutü noftrà eft. Na, 
quae pro fanis,autaegris in ufu habita {funta medicis uehicula, alia 
ab animalibus, mulis.fautequis agebantur. alia ab hominibus, & 
utraq. uel tardiufcule, uel s SU Gefiationé uchiculo factà quis 
ceterisacrioré effe dixerit Celfusynihilominusjfecundü Galeni fen lib.s. c.15. 
tentiáinter debiles exercitationes recenferi meretur. quo fit;ut fà m vob 
nis,nifialiter exerceri impediáturminime omniü cóueniat. Vale- ş jy iid. 
tudinarijsatq. fenibus magis, quéadmodü Antiochá fefe cxercuif- 
fe, & Caeciliü Pliniü accepimus:maxime uero aegrotátibus,de qui 
bus fermoné faciens Antyllus dixit, geftátioné in uchiculo factam 
uim quandá amoliendi,cómouendiq. morbos flabiles, & permané 
tes habere. Qua propter Seneca epift. Lvi, ad bilé faucibus infixá di 
fcutiendá,&ad fpiritus denfitaté extenuandá (ibi mirificé profuiffe 
C fcribit;qui,qanhelandi difficultate, fiue fufpirio, ut ipio uocat; nó 
raro ufq. ad exfpirationis periculü exerceretur, huiufcemodi exer- 
citatione aduerfus morbü utebatur. Haec inquam exercitatio du- 
plexab Actiotraditur,altera mitioryaltera uehementior.de mitio- 
ri fcriptum reliquit;ea in capitis affe&tionibus,& his,quibus intefli 
na fluxionelaborant,utendi effe, unde fapienter Coelius Aurel. OE 
iudicauit, capitisdoloreuexatosperlongá uiamgeftardebere;ne — 
frequenti uerfione aegrotanti uertigo inducerctur;uclut etiam nó 
finerationein furore , atq. paralyfi curandis uchiculi manibusacti 
geflationem adhibendam effe uoluit, quamquam eandem poftea 
in epilepfiae curatione improbauerit, g motus rotarí uertiginem, 
caliginemq. faciat aegrotanti,quae pafsionis imaginem ferat.licet. 
n. Galenus, Trallianus,& Aetiusin uertiginofis, epilepticis, graui 


phthalmia;aut aurium dolorc;furditateue captisynecnon in hemi 
.. T cranicis 
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f. ftu. 4. cranicisfimilem exercitationem prorfusauerfari non uideantur : D 
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attamen Aetius ficatfe&tos leniter moueri, & auerfosab itinere re- 
trorfum defiderein curru mandauit: multos fübiungensfe nouiffe 
hoc modo curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt. Actium de- 
inde fecutus Auicenna addidit, huiufcemodi uectationem retro- 
uerfa facie peractam uifüs debilitati,eiufq. obfufcationi magnü iu- 
uamentá conferre, Hancmitior& in aluo fluente cómendauit Cel- 
fus: quam ualetudinarijs quoq. , & fenibus Aufonium Gallum poe 
tam,& Aufonij medici a Marcello citati filium probaffe puto,quan 
doisjamico cuidam feni, & a morbo refurgenti Ícribensymonet Ci 
fio& Veredoquae erant uehiculorum genera, tarde uchatur;rhe 
das,petorita;& equorum uelocesmotus fugiat, his uerfibus. 
Pelle füporiferi finium, nubemq. ueterzi , 
Atque alacri mediam carpe uigore uiam, 
Sed Ciffum , aut pigrum cautus con[cende V eredum , : 
Non tibi fft rhedae , non amor acris equi . 
Capterij moneo male nota petorita uites , 
Nec celeres mulas ipfe meti/Cus agas . 
Porro uehiculi geftationem uehementiorem tamquam calefacien 


te, attenuanteq. ui praeditam in fupprimenda carnis multitudine. 


2 Coelio commédatam inuenio:quam item ab ipfo pro atrophiae 
curatione, & ab Aetioin affc&ionibus pe&oris,& ftomachi, 1n tu- 
moribus laxisjin hydropicis,ac ftupore attonito perculfis ueluti op 

timum pracfidium ufuürpatam fuiffe; conftat. In le&tica geftatio 
facta ut praedicta aliquanto remifsior atq. blandior exfittit , fic 
quoque plures ufus apud medicos in exercendis aeg ris habuiffe le- 


^4 


^e quod enim in fanis quandoq. cam adhibitam reperiamus ,1d B. 


actum credo: non ut fimili exercitatione ulla ualetudini accede- 
ret utilitas , fed potius, quia a fene&ute, fiue alia cauffa(ueluti Ale- 
xáder ob cruris uulnus in militari expeditionele£tica ufus traditur) 
jj fae uel utapuluere,fole,uétorü flatibus;pluuia, grandine, 
achiemisrigoribus defendcrentur.quo circa, nifi aliqua ex praedi- 
Gs caufsishomines fani urgcátur,uta lectica abftineant , confulo : 
quoniá, praeter agitatione illam, quae plurimorum capita uexare 
confucuit generat & in corporibus quendam torporem,dum om- 
nia feremembraa motu feriantur, ut mox difficile reddatur, ea ma 
ioribus, ac utilioribus exercitationibusaffuefacere, V erumenimue 
ro hac particulari cómoditate nó mihi uidetur priuanda lecticae ge 
ftatio,gy faniuiri ea poffuntuti poft cibos, nó ad exercéda corpora, 
fed ad obeunda negotia neceffaria, citra motus dánum,aut folatij, 
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A Gc exhilarandi animi gratia:quemadmodá fa&itaffe Auguftà, quã- 
do a caenafe in lecticulam lucubratoriá recipiebat, auctor eft Sue- 
tonius.Quantum autem ad exercitanda languentium corpora fpe- 
état, duplex fuit illius apud medicos gymnaftas ufus, aut geftatisfe- . 
dentibus, aut decumbentibus. Decumbentes in le&ica geftturjut ^ >: 

Antyllus,Actius,& Auicenna memoriae mandaruntqui lethargi- locis citat. 
ea febri, aut femitertiana, aut quotidiana, ac phlegmatica uexatur, 
hydropici,fecadà Trallianifententiam,apopletici,refoluti nephri lib.s.c 5. 
ticiac podagrici.fiquidem haec commotio per le&icam habita (ut 
ait Arabum medicorum princeps) materiam ex pulfioni aptá efficit. 
prodeft fübindetalis geftatio iis,qui diuturna imbecillitate laborát, 
qui elleborü fümpferunt:itemq.uigilantib.aut fegnitie, & pigritia 
quadam opprefiis , necnon iis, quibus caninü in modum appetitus 
B intentus eft, nimirum cum intentio illa fedetur. Ceterü fedentes jj 
lectica, fm Aetium;portari debent, qui in integra febrium declina 
tione confiftunt.eadé ratione, G illi, qui alias exercitationesobire 
nequeütqui diuturno aliquo,& leui morbo impliciti fant, qui,cà 
adhuc imbecilles fint uires reficere cupiunt,quitardealimentü có- 
ficiunt. Ex quo prudenter fatis Cornelius Cel.ubi phtifici nauigare 
nequeuntjlectica eorü corpora dimouenda confüluitxquemadmo- 
dum Alexander Trallianus, fi quid aliud huiufcemodi geftationes 
& naui, & lectica factas, hydropicos iuuarc fcripfit.In fellajqua fca- 
mnum uocare maluit eloquétifsimus Celfus geftatio facta, tametfi lib.z.c.15. 
apud au&ores faepenumero cá le&ica cófufa, atq.eadem inuenia- 
turjnihilominus.in duobusab illadiuerfam exftiuffe puto : primo, 
quia lectica duorü hominá capax erat, ficuti innuit Suetonius, ubi 
C Neronem cå matre in le&tica quandoq.uchi folitü fcribit.quod mi 

. nimedcfella(ni fallor) legitur.fecundo,quia le&ica interdü fex fer 
uissinterdü octo, interdum plurib.geftabatur. fellà auté tam bre- 
uiorem,& unius dütaxat capacem a pauciorib.geftatam,uerifimile 
uidetur. Neq.n.ullam inter {e maiorem differétiá temporib.noftris 
fella cooperta,& le&ica obtinuerüt,d g altera à duob.feruis ut plu- 

rimumgeftatur,uniusq.dütaxat capax eft,altera a iumétis portatur, 
& duos continere ualet. In fella fani geftabátur,deliciarü potius, & 
maieflatis oftentandae, i ualctudinis gratia: jj Plinium ea Romae 
ue&um;ut ctiam inter eundum ftudijs uacaret,ipfius Nepos tradit. [ib. epift.;. 
Celfus hanc fellarem,& fimul ledticarem geftationem nauigatione 
in portu,uel fluminibusacta uchementiorem facit.Porvo fiebat hu 
iuícemodi geflatio, tum in fella cooperta, tum in aperta, tum feden 
dotum iacendo. Aegrotantes fine febrein fella detecta poti us quá 
ouis. Sai Y pig. pni redi edd 
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tecta geflari debere, cenfüit Antyllus. In aliautiliter portantur ia- D 
T centes febricitantes , atq. ex iis lethargici potius, & quos cataphora 
Libs, urget. g fialiqui fi mplici perman enti, & diuturna febre iactentur, 
Olibafius modo uiresferant,geftari plurimum debent,ut Coelius phtificis có 
loco citato fuluit,quandoquidé geflatio, minus moucns corpora, quandoq.fe 
$ brem magis excitat. Ergo in febricitantibus,qui ad integritaté per- 
ueniunt, uel quorum longa admodü remifsio eft, uel qui febribus 
tenentur longis, etiam finon magna interualla habeant, conuenit 
haec geftatio. quam fimiliter in multis aljjsaffectibusynempein do 
lore capitisyin epilepfia,fi ferri queatjin mania;in paralyfi a Coclio 
Aurcl.commendari , ex eius de chronicis pafsionibus infcriptisli- 
bris clare habetur, ut etiam nostuto , ubi res poftulat, fimilibus ge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen maturo 
morbo;atque iam inclinante illud agatur:alioqui,fijadh uc faeuien E 
te;aut incipiente affeCione;geflatio adminiftreturaccidentia acer 
biora)& periculofiora confequuntur: quoniam motus,ut difsipare 
utiliter concoctos humores,ac excrementorum reliquias poteft, fic 
calorem augere,fpiritusq.& humores nódà quietos, & repurgatos 
exagitare natus eft.ex quo fummum ftudium ádhibendáü eft,ne cre- 
fcentib.crudisue morbis, praefertim calidis geflatio, autalia quae- 
uis exercitatio adminiflretur , fed in maturis íolummodo , frigidis, 
atq.illis,qui manifefte inclinare animaduertuntur. 


De lecti penfilis, cunarum , ac nauis geflationum facul- 
tatibus. Cap. XI. 


3 V 1 primus le&ulos péfiles excogitauit Afclepiades,dua- F 
] busrationibus(ut refert Plinius) illud effeciffe uifus eft; 
tum utblàdo eorum ia&tatu fomnos alliceret: tum etiá, 
ut morbos extenuaret. quibusrationibusaddu&t: pofte- 
. rioresin curandisaegris eorum ufum frequentiorem reddiderunt; 
id eta dd grauisauctor Cornelius Cel.exercitationem hanc tátummodo 
i adminiflrandam aliquando iudicauit;ubi neq.nauish neq.lecticae; 
neq.fcllae copia datur: licet poftea in apoplexia cum aeger refurgit, 
ipfum lecti motu concutiendü PRENSA inueniatur. Verumenim 
uero Antyllus, Aetius, atq.Coclius;etià fi nil aliud deficiat, p mul- 
tisaffe&tionib.debellandis,le&tis penfilibusinfirmos exerceri uolue 
runt,quinimmo(quod paucis cóceditur) hanc geftationem tà ante 
Gbum;da cibo prodeffe dixit Antyllus.nà primo febricitantes,aut 
diuturno morbo decübétes, in quo corpora cófumpta fefe erigere 

non 
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A nonitaualent, aut Elleborum fumétes a tali geflationeutilitatem Aetius lib. 
recipere iudicat eft:deinde ip his, qui uiresa febriliaffe&ionere- 5 P5 
colligereincipiuntjnecnon in lethargicis, & in appetétia ciborum 
deiećta eandem prodeffe experimentis inuentum fuit. neq.defue- 
rütqui ipfim in furiofisac phtificislaudauerint. Quemadmodü,& 

Actius, & Prifcianus Theodorus phreniticis adhibendá cenfüerüt, Joco ou 
quo blanda illa agitationefpirituum perturbatio leniretur  & fo- lib.2. ad 
mnusalliceretur. Ex genere penfilis lecti frympodium quoq.efle, To e: 
monftrauimus:& iccirco ubi a Coelio;atq.alijs geftationesin pen.- 
filile&o probatasuiderimus,idem & de hac intelligere poterimus. 
Le&ulo penfili non diffimilem aliam le&o fa&á geftationis fpecié 
inuenio;quà primus (quod ego fciam) inter medicos Celfus mon- lib.5. cis. 
ftrauit, ubi deficientibus ceteris geftationi dicatisinftrumentsuo- 

B luituni pedi le&i funiculum effe fübiiciendum,atq.ita lectum huc, 

&illuc manu impellendá. id quod etià Amidaenum Actium figni. loce citato 
ficareuoluiflearbitror, quando fcripfit, duas effe lecti geftauiones, 
aut penfilisjaut fulcra mobilia iuxta angulares pedes harei Hoc . 
equidéillud exercitationis genus exiftimo, quodab Auicenna fub SE ae P 
cunarü reuolutionedefcriptum fuit,atq.idem nomé ufq. ad tépora 2 dabei 
noftra retinuit:etfi enim ab ipfo inter debiles exercitationes recen- val. 
featur, demulcendisq.pueris potius ex Galeni fententia, non fanis 
aut infirmis exercitandisaptum uideatur : nihilominusiis cóuenire 
creditur quos febres debilitarunt,ficut etià illi4qui nec dü fe moue- 
rejneq.federe ualét , quiq.ab hellebori potione ualde proflrati fue 

' runt; aut fecundum Celfum alicuius mébri refolutionem patiütur. 
quin,fi talis geftatio faauiter adminiftretur;praeter fomni iucundi 

Y tatë ġ affert flatus quoq.diffoluit;reliquis morborü capitisjueluti 
ftupori, & obliuioni prorfus exftinguendis conducit appetit mo- 
uet,& naturam fopitã exfüfcitat.Inter geftationü fpecies ultimo lo- 
co pofücrunt fere omnes nauigationem , j ceterarum omnium le- 
nifsimam fecit Cornelius Cel.fed & huius quáplurima inueniütur Joco citato 
difcrimina:fiquidem non parü intereft,an quisin tagno; an in flu- 
mine,an in mari naue geratur:& in marijan in portu, an in litore, 
an in alto,an turbato,an tranquillo. Nauigatio La; in ftagnis,lacu 
bus;aut paludibus ceteris in falubritate poftponitur:quomiá ut plu- 
rimum ex aquis ftagnantibus, nifi fint marisalicuius inftar, putridi 
uapores cleuantur, qui aerem inficientes nauigationé magis fufpe- 

&am reddunt.ut non immerito fcriptum fit ab Arift. paluftrialoca 14, partic. 
incolentes fübpallidos,ac fomnolentiores euadere.minusnoxiaexft prob.11.& 
fütin fluminibusnauigatio ; népe quae au&tore Plutarcho simon- PA 
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W gm bus carens naufeam u]lo pa&o nó cómoueat.uerütamen tam haec, D 
[ q illa,quae exercetur in ftagnis,in capite male affe&o incongruaea 
libne:, Coelio Aurel.iudicantur , g humectátes caput terrena exhalatione 
infrigidant. Duabus praedictis maritima nauigatio ualde praeftan- 
tior creditur, quonià mari femper uapores ficci, & calidi educátur, 
qui latenter,ac fenfim nauigantium corpora recludunt;necnon fal 
fae proprietatis cauffa excrementa abfümát, atq.hominum habitus 
quadam facili mutatione rcficiunt, & iccirco huiufcemodi exercita 
tio in cüZtis fere morbis humidis, ac frigidis a medicis probatur, & 
priuatim a Celfo in tufsi omni, a Coclio ac Arctaeo in dolorc capi- 
tis,in epilepfiajfi ferri queat, in fanguinis fputo, 1n pthifr, in icteri- 
tia, inhydropifia Tralliano in frigida uentriculi intemperie com- 
mendatur.In phtifi náq.pracftantifsimum remediü nauigationem 
lib.18. c.4. fempera Maioribus habitam fuiffe,teftatus fuit Plinius, qui hacra- E 
LIE tioné phtificos Aegyptü petere cófueuitfe refert quo cà Annaeus 
càp. ét, — Gallio poft confulatü iam fere phtificus, & Zofimus Plinij nepotis 
libertus fanguinisreie&tatione laborás profecti effent;ad fanitatem 
reftituti fuerunt:dd barbarus ille au&or Plinij Secundi nomine fal 
fo infcriptusin r.de re medica lib.dicat phtificis magis cóferrein fal 
tibus,ubi pix nafcitur)habitarejd in mari nauigare.Porro ex mari» 
timis nauigationibus lenifsimá dixit Celfus eam,quae in portu effi- 
citur, ( tamen in capitisaffe&ionibus una cum fluuiali , & ftagnali 
improbauit Aurelianus.Quae uero in litoribus exercetur nauiga- 
tio iucundifsima habetur,de qua celebratum hoc prouerbium nar 
rat Plutar. zrAotc pip ó og yir, ati eramoc d apa burgarar 
11d (&0c.i.nauigatio iuxta terram, ambulatio uero iuxta mare iucun 
difsima.haec ex communi Auicennae, atque A eti] fententia prae- F 
cipue prodeft hydropifi, clephantiafi, apoplexiae, flomachi frigi- 
ditatibus ac inflationibus : atrophiae quoq.fecundum Coelium nő 
parufauxiliü praeftat: quáuis enim a principio flomachum fubuer 
tat,paullo poft tamé affuefaciens illum fedat,quinimmo;ut dicebat 
1ib.;7. c.c. Plinius, uomitionesillaeinftabili uolutatione commotae plurimis 
morbis capitis, oculorü, pe&oris, & deniq.omnibus, propter quae 
bibitur elleborum,medentur. V erum geftatio in alto mari peracta 
reliquarü uehementifsima cxfiftt;& mutationes plurimas, atq.ma 
ximas facit, nimirü cum animus mixtos affectus habeat, & triflitia, 
& fpe,timore,atq. periculo: modo gaudentibus, & laetis, modo in 
anguítijs, & periculis uerfantibus nauigantibus , quae fimul omnia 
lib.decat. magna uim habentur quoq.Plutar.cognouit;ingentes uomitus có 
Pay citandi, ac confequenter omné ucteré morbum profligádi: & wi 
inde 
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Aindeiuredixit Auicen.nauigationem hanc ad exftinguédás prace- 
dias aegritudines cfficaciorem effe. quin & mixtio illa motus, & 
quietis)qua praedita eft,fi quid aliud, probe corpus nutrire idonea 
eft.Quae tranquillo mari peragitur in nauigeftatio non admodum 
(dicebat Antyllus)ymagnam turbationem,neq.cócufsionem affert: 
ex quo fiut fermeaccommodata fit iis, quibus etiá geflatio in cur- 
tibus conuenit: nifi g hoc magis habet, gin purgato aere, ubi non 
humidi uapores;fed ficci,& acres fint, cficitur. Caeterü quae turba 
to mari obitur, magis animum, & corpus exagitat magisq. uomitü 
ciet, & iccirco quantum fieri poteft, in omnibus fugienda eft, cum 
motusacutifsimos, dà nauis a uento impellitur, uehementifsimos, 
& neutiquam ceffantes , ficq.corporiintenfifsimos habeat. Non f- 

„ lendum, in nephriticis nauigationem, omnemque maritimam ui- 

B tám ab Aretacofüb his uerbis commendari: xoy 7r AoUc, go n w ba- 
Ado n Giori gwayw Troisi Er veppav icu unea. ideft, Et nauiga- 
tio, & uita in mari fada, omnia funt nephriticis remedia. 


De natationts, Cy pifCationis effecf ibus. Cap X 1. 


Tai ATATIONEM inter exercitationcsapud medicorum gy- 
d M mnafla: exftitiffe, maximeq.omniü ab antiquis in exi- 
wb flimatione habitam fuiffe, g homines e periculis maxi- 
ASIN mis,(utdixit Plato in Gorgia) liberaret,eosq.ad audé- 
dum fortiores, & animofiores redderet,ià fatis monftrauimus: ideo 
vires eius perquirere folum reftat, Nam uarias hanc quoq ditferé- lib..e.te 
tiashabui(Te reperio:fiquidem aut natatio fiebatin aquis fponte na í 
~ fcentibusyautin alijs: & (iin alijs; uel in dulcibus, ucl in maritimis: 
C fiin dulcibusjaut fluuiisaut lacubus,aut flagnis: atqhae omnes uel 
in calidis,uel in frigidis; Natationemin aquisfponte nafcentibus, $ 
quas omnescalidas effe;& Ariftotelis au&oritas & ratio, & experié-. phe "e 
tia demonftrant, peractata improbauit Antyllus, ipte impleat, lib.6.c.»y. 
'eam tamen in paralyticis curandis adiumentum praeftare, credidit PS At 
Coelius Aurel.ita.fadminiftratam,ut patientibus partibusinflatae ^ © 
ueficaeadiunganturjquo natádi laborem minuant. Quae porro in 
dulcibus aquis efficitur natatiojad omnia cft maritima male affe&is 
inefficacior.quamobrem uitanda plerüq.cft:quia, fi in ea quis diu- 
tius immoretür,ei nerur,cum propter frigus,tum propter humidi- 
tatem laedentur:ex factistamen in dulcibusaquis natationibus flu- 
uiales minores fanis corporibus roxasinferüt, potifsimumq.ad in- ` 
ducédum fomnum ab Horatio Flacco commendantur, ubi fcribit, 
i - ter undhi Vb. 1. ferm, 
| Trans 


Oribafius 
lib.6. c.g. 
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Saya Trans nanto Tiberim, fomno quibus eff opus aton D 
perniciofifsimae uero funt,quaein paludibus,& flagnis obeuntur: 
quoniá uapores putridi una cum humiditate corporis meatus illa- 
bentes, nó folum caput,uerü ctiam uniuerfüm corpus contamiinát, 
Lacuftresmedio quodam pato fe habent: quae tanto minus infalu 
bres erunt;quanto lacusubi efficiuntur;naftiores. & puriores appa 
rebunt. Maritima natatio ab Aretaeo in dolore capitis antiquato 
ufurpatur. Ab Actio ex Gal.mente in narium obturatione& odo- 
ratus lacfione fi afsiduc fiat, probatur. A Celfo uero; & ab Antyllo 
hydropicisfcabiofis,& quos exanthemata infeftant;itemq,elephà- 
tiafim patientibus,& quorum crura, aut aliquae aliae corporis par- 
tes defluxione tentantur, accómodata reptitatur. facit quoq.ad eos, 
qui ex alimento fru&um non fentiüt. &ideo non immerito Coeli. 
Aurcl.natationesmaritimasin paraly ticis ; ut etiam Celfus toma- B 
chicis,iecorofis,Jienofis,caclie&icis ex ufu effefcriptum rcliquit. ue 
tamen non poffum non fumma admirationeteneri, quomedo is 
au&tor natationes fub Dio factas in capitis dolore, atq.etià in epile- 
phia laudauerit: cum Antyllus nő folum marinam natationem, fed 
qualemcüq.aliam capiti nocere tradiderit.quod fimiliter ipfa ratio 
perfuadere uidetur, demonflrans, tum fitum ipfum natãtium, tum 
continuas.ex aquisemanantes exhalationes caputreplere, ac male 
afficere. Illud hocin loco filendum n6 effe ducoquod magnus phi 

s. partic lofophus Arift.in problematib.feriptum reliquit, uidelicet in mari 

Probi. — facilius quá in fluuijs natari:propterea qp qui natat; fcdulo aquae ad 

nitendo natat:adniti autemad id firmius poffumus, quod corpulé- 

tiuseft:unde cum aqua marina fluuiali fit corpulentior;crafsior, & 

ad renitendá ualidior;magisnatátes adnitétes fibi fuftin et. Eft prae * 

terea de quacüq.natationeanimaduertédü, paucos diüturnosmor- 

bosreperiri;in quibus ulla perfe&eapta fit,& ob id perraro, ac folà 
aeftate adhibenda erit natatio,quando gracilé reddereper halitum 
euocare,firmare;calefacere;attenuarejhominéq.tandé iniuriae mie 
kib.!3.c.6. nusobnoxium facere poteft:a Pliniofcriptum eft luxatahominum 
corpora,& quadrupedum natádo.in cuiuslibet generis aqua facilli- 

me in artus redire. Natauo calida emollire indurata, calefacere re^ 

frigerata credita eft.& ob id a Coelo Aur.in curandis arthriticis có 
mendata;ab Aetio ex mente Gal.in iis, qui cutem corporis denfatá 
habent.atab éacaputoffendi;uires quodá pacto eneruari,nemo ne 

Fa :d alio etià non carere uitio dixit Coelius, uidelicet humores 

undere, nec ipfosrefoluere. Frigida intus caloré natiuum repel- 

lens ipfum ualidiorem efficiat ciborum optimam, & cità cócoctio- 

^* nem 


A 


C 


$ PAEXETA VASI $03 

nem praeftat:exuberátes humores difsipat, & intus refrigeratas par- 
tes calefacit.undeiure etià ipfam in arthriticislaudauit Aurelianus, 
earatione motus qua Hippoc. frigidà tetano affe&tis large affufam 
remedium effe dixit ficut& Celfus pro regio morbo laborantib.in 
acflate , & Herodotusapud Aetium ad euitandü aeftà frigidam na- 
tationem cómendauit.experientia tamen conftatjfi quis ea frequé- 
ter utatur neruoslaedi, & interdum fürditaté contrahi, quod Aga- 
thinus apud Oribafiü confeffus eft. Atq.haec omniaa nobisditt ac 
cipiantur de illis natationibus, quae ad gymnafticá quidem medicà 
pertinebantfed minime femper in gymnafijs exercebátur. illae ue 
roquasin gymnafijsipfis fieri confucuiffe in 3.lib.pbauimus)fiuet 
pifcinis, fiue in amplifsimis labris agerentur, duos praecipuos fines 
fecur.dü opinioné noftrá habuerunt;alterá ut motu illo bládo,quo 
natantesagitantur, aqua magis corpora permearet, ficq.mébra co- 
piofiushume£&arentur :alterum ut maiore uoluptate in mouendo 
fefe fruerenturquandoquidé aqua mota)& praefertim balneorum 
fuaui illa attrectatione fingularem quandam dele&tionem affert, 
De pifcatoria exercitatione,quam diximus ex Platonisfentétia nec 
animo, nec corpori prodelffe , & proinde ab illo optari, neiuuenes 
huicincübant;pauca uerba faciam, tū quia fere fub nauigation&re 
ducitur,ut eadé repetere non fit opus:tü quia a medicis prope nullis 
eà in ufu habitá efle cóftat : nifi g Auic.inter debiles exercitationes 
adnumerauit, quando quisin nauicula pifcatoria moueatur, & ob 
hoc pifzationé nullam caloré natiuum augere credendum eft,cü & 
Arift.fcripferit, pifcatores marinos, ideo rufo colore exiftere, quo- 
niam intus frigent,extra uero quaft aduruntur: habér.n.qui in mari 
pifcantur hanc praecipuam cõmoditatë,g eorü corpora ualde cxic- 
cátury& propterea minime omniü corruptionib.fubiiciütur : quin 
fi putredo aliqua intus lateat, protinus exugitur,cófumiturq.ut ma 
gna cürauóe fcripferit Gal. pifcatorü habitas duros , ac ficcos effe, 
corüue ulcera perinde exiccata continuo apparere;ac fi falita forét. 
Quod uero fcripfitSuet.Auguftü interdü hamo pifcari cófueuiffe, 
Jd potiusanimi laxádi caufaquá ualetudinis gratia ab eo agebatur. 


De uenationis conditionibus. Cap. XIII. 


Enationis exercitationem comparansludo paruae pilae 

Gal.illud folum inter ipfas diferimé pofuifle uidetur, qp 
Ij alter modico apparatuindigeret, & ob id cuiuis exerci- 
Y tatu facilis effet : altera uero pluribus inftrumentis opus 


haberetneq.ab omnib.fed ab ingenuis dütaxat, atq.diuitibus exer 
| ceri 


cap. 14. 


7.delepib, 
in fophifta 
lib.5. c.15. 


loco citato 


fet. 58. 
prob. t, 


I.de fimpl. 
med, 

6.d comp. 
med.f.1. 
In vita An- 
guíti.c. 85. 


libro 2, de 
paruae pi- 
la: ludo, 
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ceri poffet. hocauté licet Galeni forfan tépeflate, atq.etiá in aliqua B 
uenationis fpecietéporibusnoflris uerü foret; nihilominusin mato 
re eius parte fecus rem fefe habere cópertum eft, quando faepenu- 
mero uno,ucl duobus canib.aut paullo plurib.inftruméus ruíticos, 
atq.pauperes uenandi exercitationé frequentare cófpicimus.ut hac 
ratione ipfa minores laudes pilae ludo non mereatur neq. paucio- 
rib.ucrbis eius facultatesa nobis explicari debeant. Cum enim Gal. 
uenationé inter ea , quae ipfe exercitationes & opcra nuncupauit, 
recenfuerit: cumq.illius perfpe&a natura manifcíte monftret , non 
abfq.uchementia, magnitudine, atq.celeritate ipfam effici; nimirü 
in qua multaealiae exercitationes, curfus uidelicet, ambulationes, 
faltusjiaculatio, uociferatio,& aliae neceffario requirantur;rationi 
confequens eft cá his facultatib. praedità effe, q corpora uchemen- 
ter calefaciat, excrementa dißipet carnes, & fuccos exuberantes mi E 
nuat fomnos profundos generet & proinde concoquédiscibis, cru- 
disuehumorib.magnopere conferat:quodq.ait Xenophon, auditů 
acuifum acuat;fimulq.fene&uté retardet.ob quas egregias faculta- 
ji tesillud effeuerum exiftimare debemus, Razes Arabsaućtorgra+s 
inj com. uiffimusex Gal.fententia memoriae mådauit, uidelicetin quadam 
tfac.13.C.2, aS aine sip : dh tol 
Lib depu, pefte cótigiffe, utomnesfere perierint, & foli uenatoresob afsiduá 
epil. exercitatione incolumes euaferint. Ceterum quod uchementibus 
som. HS: eyercitationibusa medicisattributum reperitur, neq.uenapdi la- 
bor carere uidetur,ut fcilicetcaput offendendi ui polleat maxime, 
fiimportune efficiatur,quemadmodum in 4.de acutorü uictu apud 
illumau&orem legitur. Quantum uero ad particularium uenatio- 
nis fpecierum qualitatesattinet, de duabus folü uerba faciam,tam- 
quam in his folistota uenandiad fanitatem,aut aegritudinem per- 
tinens facultas confiftat: illae funt,equeftris, ac podeis nam fciüt 
omnesquálibet uenationem,fiue canibus, fiue retib.fiue auib.fiue 
arcubus fiuc alijs inftrumentis exerceatur, ab hominib.agi,qui aut 
pedib. proprijs eant;aut equis infideant. Equcftrem igitur(ita liceat 
mihi appellare) uenationé exercétes,cü modo currentib.equis,mo 
do gradientib.agátur modo uociferare, modo quiefcere cogátur, 
omnib partib.laborare uidentur,& iccirco multi hac exercitatione 
crediderüt corroborari pectus, ftomachum,inteftina, dorfum, atq, 
crura : ego uero ea euitare illis praecipio, quibus caput faciliter of- 
fenditur, quibus fra&tionis uenarum in peélore periculü imminet, 
quibus lapilli in renibusaggregantur,quibus peritonaeum debile, 
aut ulla herniae füfpicio eft & quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus calorem plusquá mediocré obtinuit fiquidé multos uidere 
i - licet 


1d cu. val, 
cap. $. 


A 


B 


C 
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licet uenatoresquospartim ob clamores partim ob motus uiolen- 


tiam fimiles morbi occuparunt, & quandoq.ad interitum deduxe- 


runt.qua dere prudéter Martialis Prifco, ne Veredo (erat is equus 
uclociter currens) in uenatu uteretur,confuluit hifce uerfibus, 
Co arctius utaris moneorapiente V eredo 
Price, nec in lepores tamutolemtus eas. 
Sacpe fatisfecit praedae uenator , e acri 
Decidit excuf[ns nec rediturus equo. 
Infidias, civ campus babet, nec fofa, uec agger 
Nec fint faxa licet fallere plana folent. 
Non deerunt,qui tanta tibi fhecfacula praeflent : 
Inuidia fati fed leutore cadunt. 
Site delectant antmofapericula T ufcis, 
Tutor eff virtus imfidiemur apris. - 
Quid tefrena innant temeraria? faepius illis 
Prifce datum in equitemrumpere,quam leporem. 
Porro uenatio pedeftris eadem fere cómoda,& incómoda in eque- 
ftri reperta continet, nifi p,dum curfibus, acfaltib. feras infectatur 
uenator,per montes;per ualles;per deuia, per filuas;per faltus, mi- 
nori certe periculo, quam in equeftri, fübiicitur : at maiori labore 
afficitur, magis incalefcit, magis pedes,& crura corroborat : praeter 
haec libidinis ftimulos coercet, quando Hippolytum ftudio uirgi- 
nitatis hoc uenationis genus exercuiffe ferunt. Excitat quoq.uena- 
tioappetitum,ficut coquusille Dionyfio dapes auerfanti refpódit, 
ipfi diffe laboremin uenatu, qui appetitum gen eraffet. Neutra 
tamen, p uchementior exfiftat, fenibus, aut debilibusaccómodata 
inuenitur, fed illis tantumjqui robuftas omncscorporispartes forti- 
ti fintjquiq.optime ualcát.ut n6 abfq.iudicio fammo Cornel.Cel. 
dixerit fanum hominem,& beneualentem modo nauigaremodo 
uenari debere. quod fi Plinius nepos fanitaté fuam uenationi , quà 
ruri in Tufcisobibat aliquando acceptam retuliffe uidetur , iudi- 
candum eft, aut illa moderatifsime ufum fuiffe, aut potius corpore 
robufto;ac fano ita ualuiffe,ut nullo pa&oa tanti laboris uchemen 
tia laederetur.Erit itaq.omnib.hanc exercitationem inire cupien- 
tibus duo neceffarium diligenter confiderare;primum;an corporis 
robore polleant;inculpataq.fanitate fruantur: fecus, ne grauifsima 
pericula fuftineantjiure dubitandum uidetur: fecüdum, numquid 
modeftia quadam,& iucunditate, aut potius citra dele&um ullá & 
tafu quodam,ut pleráq.fituenationi operam nauét.Quicüq.enim 
fuarum ujrium,acris, temporis, quantitatis, loci; & modi rationem 
"Rm aliquam 


Lib.12, 


Senecaín - 
trazoed. 


lib. r. c.1. " 
epift.lib. s. 


308 aA TE E RESE œ FVS 
aliquam habere uolunt, multa profe&o eorum malorum uitare O 
poffunt, quibus ceteri cafu fefe exercentes fi ubiiciuntur: eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum in fe habet, auod nulla alia exerci 
tatio in eum modum obtinuiffc apparet,ut fcilicet totum fere diem 
non raro fibi requirat. undeautuenatores inter exercédum cibum 
capere, & a cibo magnos labores aggredi coguntur, quo ualetudi- 
ni nihil perniciofius effc potefl;aut tota dic 1cjunant; quod tametfi 
fortaffe minus offendatneq.tamen ipfum noxa penitus caret,quan 
do praeter confüetudinem illud efficitur, necnon poftea ufa.adco 
prae fame exfaturantur , ut uentriculum in cócoquendo mirunvin 
modum fatigent,ficq.& cruditates,& aliainnumera mala fubeant. 


Artis Gymnafticae finis. 


HIERONYMI 


fexartis Gymnaftice librorum elenchus, -a 
quorum primus liber continet. ' 


E principis Medicina 
4 Caput primum. 
| Decon[eruatiua parti- 
DA busser quid traita- 
zsa dum cap.2, 
Quid fit gymnaflica,et quotuplex.c.5. 
De gymnaflice fabietlo , e eius lau- 
|. dibus | cap.4. 
Quo tempore , d quo patio ceperit 
Gymnaflica cap.$. 
DeGymnafijs antiquorum — cap.6. 
De varys bominum generibus , qua in 
gymua[iaconuemebant ` cap.7. 
De gymna[ior& diuerfis parübus.. c.8. 
De palgftra , c alijs gymnafij parti- 
bus — cap.9. 
De balneis gymnafiorum , atque etiam 
de fladio cap.10, 
De accubitus in cena antiquorum , c 
Semel duntaxat in die cenandi con- 


Juetudinis origine capit. 
De auctoribus gymnaflice , «t gym- 
na[iorum miniflris cap.12. 


De trium gymnaflice [pecierum dife- 
u rentijs:bellica,legitima fiue medica, 
er vitio[a feu athletica CAp.13. 
De vitiofa g ymnaflica y [iue Athleti- 
cea cap.14. 
De viuendi JAtbletarum ratione. ca.x. 


LIBER $SECV N DF S. 


Cy fit exercitatio , ci» qiio dif- 

ferat à labore,e motu.cap.1. 
De gymnaflice medica diuifione.cap.2. 
D: faltatoria cap.5. 
Defbharilioa — cap.4- 
De pila ludo fecundum latinos cap. $. 
De orcbeflica, fine tertia faltatorig par 

Gymna[lica 


MERCVRIALIS 


^k 


te | i . tap.6. 
De fine faltationis, e de loco | cap.7. 
De luclatoria ; -cap.8. 
Depugilatu , c» Pancratio , e Cfli- 


bus cap.g. 
De curfu ` £ap.10, 
De faltu à; tapii 
De difto,c balteribus €4p.12. 
Deiaculatione. 


cap. 15. 


LIBER TERTIF $, 


Dy agendis , e de ratione prefen- 


tis tratlationis €ap.1. 

De deambulatione cap. 
An erectum [lare fit exercitatio: ca.s. 
De pugnarum generibus Cap.4. 
De nonnullis alijs exercitationum fpe- 
ciebus cap. 
De fpiritus cobibitione cap.6. 


De vociferatione , ci» alijs vocis exer- 
citationibus £ap.7. 
De Cricilafia , Trocbo , c? Pilamal- 


jeor oan cap.8. 
Decquiatione €ap.9. 
De curruli ve&latione cap.10. 


De gellatione in lectica e fella, ca. 
De agitatione per lectos penfiles, et per 

cunas facla, c? de Scimpodio. ca.12. 
De nanigatione, dr piftatione.. cap.13. 
De natatione cap.iq. 
De venatione Cap.15. 


LIBER QV.ARTV S., 


Ib ratione agendorum,c de exer 
citationis vfu cap.t. 
Confutatio opinionis eorum , qui exer- 
citationem in fanis — e 


de exercendi nece[fitate, atque com 
moditate cap.2. 
Improbatio eorum qui omnes bomines 
exerceri debere fentiebant cap.3. 
Redarguumtur qui affaetos folum exer- 
certvelebant — cap. 4. 
De exercitationum diferents | cap.s. 
De corporum morborum; c (anitatis 
generibus cap.6 
An corpora agra vllo pallo exerceri 
conucniat cap.7. 
Decorporibus valetudinarijs, e feni- 
libus exercendis cap: $ 
De corporibus (anis exercendis ca 9. 
De locis in quibus exercitationes fieri 
debent cap 10 
De tempore exercitationibus apto 
cap 1t. 
Quanta fieri debet exercitatio cap.12. 
De modo excrcendi cap.13 


LIBER QV INTV S. 


D E ordine agendorum, c de non- 


nullis fcitu dignis CAp.1. 

De fingularum exercitationis differen- 
tiarum effeclibus C4p.2. 
De faltatorig effe&libus Cap 3. 
De ludorum pile effe&libus — cap. 4. 


De luke commoditatibus, cir incommo 
ditatibus cap. f. 
De pugilatus, Pancratij , e Cefluum 


facultatibus cap.6. 
De curfus natura cap.7. 
Quid praflet falus cap.8. 


De balterum conditionibus t4.9. 
De difci, atqueiaculationis effetlibus 
cap.10. 
De deambulationum qualitatibus ca- 
[4 N, t 
Iterum de deambulationum qualitati- 
bus cap.12. 


LIBBR SEXTV S. 


Q Vos erettum [lare effeflus pariat 


cap t. 
D: pugnarum effeclibus — cap.*. 
De quarunda aliarum exercitationum 
ualitatibus cap.i. 
De fliritus cobibitionis facultatibus 
cap.4. 


De vocis exercitationum facultatibus, 
er primo de vociferatione , «t can 
tu €ap.s. 
De letlionis, fermonis rifus , ctr fletus 
qualitatibus cap.6. 
De Cricil.fie, Trochi , er "Pilamallei 
qualitatibus cap.7. 
De equitationis facultatibus — cap.8. 
De ge[lationum in Uninerfum viribus 
cap.9. à 
De geflationum in vehiculo, le&ica,at» 
que fella particularibus viribus 
CAp.1O. 
De le£f penfilis , cunartt , ac nauis ge- 


Jlationum facultatibus caii 
De natationis , er pifcationis effetti- 
bus cap.12. 


De venationis conditionibus — cap.13. 


ERRATA SIC CORRIGITO, 


fo.14 linea; a finclabetesque legele- 

bctesque 

15 linea t9 fiuc Flidie legein Elide. 

1j linea vlt. cquirendi lege acquiiédi, 

17 linea 4 excrcitandam lege exci- 
tandam 

18 linca 6 itner, legeinter. 

18 linea tx fcribat legefcribit , 

19 linea 11 propiugeum legepropni 
geum 

10 linea 4. afinecaldam legecalidá. 

14 linea 9. Eoriceum lege Co:iceü. 

16 linea 22 fabricabatur lege fricabá- 
tur. 

33 linea 26 Maecenetem lege Maece- 
natem. 

34 linca ș olei lcgeolet. 

34 linea 11 afineInquics lcge Inque. 

38 linea 24 Albero lege Abero. 

41 linea r1 decimum lege decimi 

44 linea (7 calda legecalida. 

$1 19 litore legelittore, 

$* linca 12 faepto legefepto, ii 

63 linea 11 a fine pilicripi lcge pili- 


crepi. 

6j linca 5. afinepedierepos lege pe- 
dicrcpos. 

éj linea 15 a fine fornicator legefor 
nacator. : 

67 linea 7 militaris lege militari. 

73 t $ a fine perlicaffe, lege per- 
ficcafle. 

73 6 a finefere lege ferre, 

75 2 viĝu lege victum d 

7i 21 obünucrint lege abfti- 
nuerint. 


80 linea 14 contineantur,quod a nul- 
lo lege contineantur , uerum 
quodanull. 

8; linea 8. a fine fphaeriftirica lege 
fphaeniflica. 

84 linea25 immifcebat haerebat, le 
ge immifcebant haercbant. 

94.lincaz cin lege &in 

108 linca 16 a fine Glacuslege Glaucus 


126 linea 4 a fine Arataeus lege Are- 
taeus. 

115. in margine Pliacorü lege Eliaiord", 
136 linea :5 a fine exercitandam lege 


excitandam 
141 linea 9 incindentibus lege inci- 
dentibus. 
143 linea .o fangnine legefanguinem. 
149 18 excitati lege exercitati, 
154. 9 perfpirabilemq. lege per- 
fpirabileq. 
158 19a fine rectores lege rhetores 
158 16 a finclitora,legelittora. 
169 linea 7 quarülibet lege quorum- 
libet 
171 19 ftuderunt lege ftuduerüt, 
186 17 à finequa, lege quae. 


187 linea 23 corpori lege corporis, 

224 linea 5 quodcunq. erercitationes 
lege quodcunque poft exerci- 
tationes 

2j0 F defecto. lege defectu. 

231 linca 18 quo lege quem. 

11i 21 remunitorcs le, reüctores, 

218 18 viuendi lege videndi 

249 linca vltima ficq. lege fiq. 

255 22 Theophaffus de Thco- 
phraftus; 

156 linea 2 fatisfacere lege fatifcerej 

255 linea 5. a finefalteribus lege Hal 
teribus. 

261 linea 3 afine noce lege nocet. 

262 linca 7 a fineafficiüt lege efficiüt , 

279 linea 18 afine Auéroar lege Auen - 
zoar 

288 linea prima patere lege petere 

290 linea jouent lege fouent 


Te monitum praeterea volumus candi- . 
de Leĉor erratum effein ichnographia fe- 
cunda paleftrae oblongae, cum fculptor 
cam minime feruauerit in platanone,& fe 
cunda, ac tertia porticibus extra paleltram 
longitudinem , quam ratio proportionis 
poltulat,& quam ipfi defcripferamus , 


Vos 
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INDEX LOCVPEETISSIMVS 


RERVM OMNIVM 


MEMORABILIVM, 


QV &' IN HOC OPERE 
continentur. 


A M 
Ries eft materia currib 

faciendisapta. 171.2 
$! Abrahá vt De’ ab Alcx. 

| Se.colebatur 182d 
L| Academia Platonis.18.e 


ocio torpefcerent 
Acid ru&tes vociferatione iuvant 181.c 
Adolefcentes curad gymnafia accedebant. 
16.d 
Adoranteserediexlegeftlabant — 138.f 
JEger nullus ex aliquorum fententia eft 
exercendus : 105.C 
ZEgroti prifcis temporibus palàm expone- 


antur,& qua decaufa j 
JEgyptus, Homero autore,multas herbas, 
ac medicamenta habuit 1.b 


Acreftexextrinfec? corpori accidétib?. 6.£ 
tas in exercitatione elt cõfideráda. 212.f 
Aglaitadeserrauit, rifum dicens neq; cor- 
pori,neq; sisi anis 161.b.188.d 
Agoniftarcha quis fuerit 6ra 
Albatierantvnafactio Romana — r68.e 
Aldus Manuti? iuuenis eruditiffim?, 178.d 
Aléxander Seuerus Imperat. exercitationis 
caufa aliquando pifcabatur. 18 t. quos 
Deos coleret. 182. d. ad maiorü effigies 
facta faciebat. ibidem 
Alexandri SeueriL mp. exercitia poft lectio 
esque fuerint.28.f, idem balnea viro- 
rumacmulierum feparauit «o.d 
Alexand. Seuerus Imp. fere femper frigida 
lauatione vtebatur, raró calida 39.C 
Alexan.Seuerus Imp. noluitingenuos cur 
fu exerceri I$.C 
Alexander Seuerus Imperat. nemora pub. 
thermisiunxit 134. f 
Alexander Seuerus Imp. qua victusratio- 
Re, Lampridio authore;vteretux 215.2. 


Alexander Macedonum Rex quid ante ci- 
bi (umptionem ageret 114.6 
Alexander propter cruris vulnus le&ica in 
militari ex editione vrebatur 298.f 
Alipilus in gymnafijs quis eflet, & quid 
agetet ; 65.c 
Alipta auis nam «fiet 63.a 
Aloylius Mocenicus Frácifei F lauda£.19.c 
Ambulationes quenam fecundum Arifto, 
fintfaciliores 217.C 
Ambulationes tum afcédédo tum defcéden 
dofa&z qua de caufa laudentür. * 64. d 
Ambaulatio fub Diofadia ,ambulationi in 
perticufactz à Celfo prefertur 26.2. 
Ambulatio fuübdialis multas habet fpe. 
cies ibidem 
Ambulatio fub Sole, vel in vmbra facta ab 
authoribus diuerfis diuerfimode accipi- 
tur ibidem 
Ambulatio fub Sole minus ledit, quàm 
ftatio, & qua de cauíà ex Ariftor.fentem 


tia 166.É.17(.2.175.0 
Ambulauo in vmbra facta , quznam fit 
bona ibidem 


Ambulatio per arbores rore fuffuías facta 
lepram facileinducit,& cur 1167.2 
Ambulatio epilepticis, & vertiginofis con- 
ueniens que fit 267 b 
Ambulatio antecibum fieri debet, & qua 
decaufa ibidem 
Ambulatio poft cená qb? cóueniat. 167.c 
Ambulationis matutinz,& vefpertinze ef- 
fc&us qui fint ibidem 
Amycus Bibriciorum Rex ceftu claruit , & 
fuità Polluce interfectus 1to.f 
Ammon apud Oui. ceflu valuit ura 
Andreas Baulius vir multæ doctrine. 34. 
Andreas Palladi? Archite&? peritiffim?.t9.c 
Anginalaborátes luctam effugiant.24,6.e 
Animus fine corporis auxilio nihil laude 
dignum efficere poteft 13.2 

Anneus Gallio fanguinem expuens nani- 
gatione fanus factas eft 179.b. 
Antheus fecundum Platonem fuit lu&a- 
tionis artis auĝor 105.2 
Antio- 


Pow D EE 


Antiochus medicus quo exercitio vtere- 
"tur S "210. c.f 
Antioch’medic’ychiculo geftabat. 297. b 
Antiq bisin diean femel faturarené, $2. f 
Antiquorü mos vinciédi tpa in cena, $7.a 
Antiqui in ftratisccenabant ($3.à 
Antiqui omnes voluptates in conuiuiis ex- 
` Cogirarunt $8.e 
Antiquorü ftudid in cibisac potibus deli- 
catiffimis cóquirendis magnüfuit 58.e 
Antiquorum Pom quonam modo in- 
` terierunt | 16t.'c 
Antiquorum maior pars mane vcl nihil, 
vel exiguum quid fumebat zis. 
Antiquorum maior pars in vcfpere folum 
faturabatur 136.€ 
Antonius Pius Imp. balneum populo fine 
` mercede conftituit. 'o48.d 
Apodyterium in palcftra quid fuerit, 19:c 
Apodyterium in balneo quideffet — 40. £ 
Apollini cur Athenienfes gymnafium con 
' fecrarunt r ; 8. 
Apollo iaculationis & medicinz D'eusab 
` antiquis indicatus 130, F 
Apollo iaculationi ab antiquis eft przpo- 
fitus, & quare 158.e 
Apollonius vt Deus ab Alex. Seuc. cole- 
* “batur 18ż.d 
Apoplectici Tral. fententia lectica vti pof- 
"funt, & qua decaufa 199 
Aponaxis quid $5.c 
Apoflematain pectore rupta habentes vo- 
Gferatione iuuantur 181.c 
Apticari quid faciat 140.d 
Apuleius Celfus in Sicilia quendam å ca- 
nerabido mor(uüm curauit 4.€ 
Aquz formido, Pompeio viuente, primo 
` fenobis manifeftauit 4€ 
Aquis medicatis etiam vtebantur in lauá- 
tionead voluptatem 247.2 
Aqua elt ex exiinfecus corpori accidenti- 
-büs : 6. 
Aquzomnes fponte nafcentes calida funt 
Ariftot, authore 303.6 
Aquarium quid effet ELI 
Archigenes fuit Had. Imp.archiater. 291.f 
Archimedes fiepe figuras mathematicasin 
corpore vncto defignabat jj. d 
Atiftotelis fententia de gymnaftica & pæ> 
dottibica 10,d 
Ariftote. fentétia dearte gymnaftica 13.4 
Artiftot, fentétia demotu poft cibü 22t. a 
Atsgymnaftica,Gale.fentétia,eft maxima 
* pars facultatis conferuatricis.- i+ +7: b 
2 Gymnaftica. 


Ars gymhafticaqb*ná reb? perficia£. ibidé 
Ars gymnaftica quomodo fcientia a Ga- 
leno vocetur ' xod 
Ars Gymnaftica quid náéirca corpus hu- 
manum operctur nf 
Ars gymnaftica ad bonum corporis habi- 
' tum acquirend(üac fanitaté cóferuandá- 
maxime jpdeft multorü teftimonio 15.4 
Arsgymnaítica homini eft naturalis 15.c.- 
Arsgymnaftica quo tpe inceperit r .b.c.d- 
& quomódo ordinem ac regulas acce: 
perit: 15.6. 61 f 
Ars confernatoria qualitate; quantitate, o6 
cafioneQ; perficitur 


7.8 
„Ars medica qua ratione cóniecturalis effi- . 


citur & quafi incerta 116 f 
Artis Gymnaftice diffinitio. 10. f & 189.c 
Artis Gymnatticz finis 10.f 
Artis gymnafticz apudantiquos exiítima 

“tio UEM vag. 
Arthriticos deambulatio lenis , & remil 
iuuat, & vehemens ledit 151.C 
Arthriticos geltatione curabat A(clepia* 
des 196.f 
Arthriticos natatio frigida iuuat, & quá 
de caufa joja 
4Efculapirs Epidaurius multum artem 
medicam illuftrauit Lc 
4Efculapius fanis poflpofitis, folis morbos 

fis,ac languentibus opem ferebat i.c 
Æfculapius iaculationis & medicine Déus 

abantiquis iudicatus 130.f 
JE fculapius venatione: fummopere delé 

Gabatut 184.c 
4E (culapius ab antiqs iaculationi eft praé« 

pofitus, & quare 158.C 
Afclepiades Prufienfis orator , & medicus 

clarus in 51€ 
Afclepiades per inediá trium autquatuor 

dierum multosaffedus curabat. 193.8 

Aíclepiades infirma corpora vatiis exerci- 
tationibus moleftabat,vt hominü fauó 

rem aucuparetur 105.5. 235. b 
Afclepiadcs Prufienfis le&tis, & balneis péfi 

lib*in zgriscurádis vtebat. 176.£. 500€ 
Afclepiadem Soranus reprehendit phre- 

neticos cátu curare profitebatur. 184.d 
Affain balneo quid eflet. 41. 
Aithmaticos curfu veftibus laneis facto 

"Theodorus Prifcianus curabat. 253. 

Cclius Aureli, {piritu retento, 179. c & 

' vociferatione. 28 t. c Afclepiades geft&- 


tione. í 196.C 
Athenzumquislocusfuerit, — , »  18.f 
V dij Athe- 


INDEX 


Athenienfes cur Apollini gymnafium cõ- 
fecrarunt $.d 
Athenienfes poft Lacedemonas gymna- 
. fia inuenerunt 18.e 
Athenienfes iuuenes quid agerent, vt in- 


trepidi ad vulnera fierent 144. 
Athleticæ finis 1b 
Athletarum remunerationes II.C 


Athletæ in gymnafio fe exercebant, 26.d 
Athletæ pnl nominedid&i q (int, 67.b 
Athletz quibus cibis vterentur 68.c 
Athlete quo nomine Plato.vocétur.69.b 
Athletarti victus ratio, quz effec 72. 
Athletæ cur pallidi fiant poft labores cx 
Arifto, fententia 74.€ 
Athletz à Venere prfusabftinuerűt. 75.b 
Athletarum cgritudines fecundü Gal.76.d 
Athlet.gymnaítica faltationes habuir.8;.a 
Athlete ambulationib? nó vtebant. 15 $.b 
Athletæ aduerfus palü fe exercebát, 145.2 
Athlete ex fpiritus cohibitione nó parum 
auxilij capiebant 154.d 
Athletz ftatim poft exercitationem potü 
vitabant, & qua de caufa 114.d 
Athletæ frequentiffime vtebantur pugil- 
latu,lucta,& Pancratio 148.d 
Athletz oftétationis etiam gratia fpiritum 


retinebant 154.f 


Atrophia laborantes vociferatione liberan 
tur - 281C 
Atrophiam geftatione curabant Theodo- 
rus Prifcianus,& Aretæus 296.d 
Attonitosaliquo ftupore Ætius geftatio- 
ne curabat 198.c 
Authorhuius operis cur de gymnafijs fcri 
bere fibi propofuerit 7.a 
Auditus fpiritu retento melior fit 279.b 
Aues in acre ftare apparétes an aliquo mo- 
do moueantur 137.a.b 
Auerrois fentétia de ijs qui exercitationem 
dimittunt 194.€ 
Auerrois reprehenditur, qui cenfüit mor- 
« bofa corpora quotidie ad (udoris ini- 
tium effe exercenda 209.C 
Aug. Imp. lcge fanciuit, vt milites educe- 
rentur ambulatum in menfe 135.C 
Aug.Imp.fcimpodio qfiq; veheba£. 177.c 
pepion Impe. folleíe exercebat, & qua 
e caufa 
Aug.Imp. in fine deambulationis fub{ul- 
tim currere videbat & qua de cá. 254.€ 
Aug.Imp. coxendice,femore, & crure fini- 
», ftrolaborás ambulationein harena ma 
xime pfunda fe exercebat,& qo. 1.64.f 


242.f 


Aug. Impe, poft cenam lectica Iucubrato- 
ria vtebatur 199.2 
Aurelianus Imperat. thermas hyemales in 
tranftyberina regione fecit io6.f 
Aurium doloré patientes lucta ledit. 246.e 
Aurium dolore vexatos geftatione Gale, 
T ral. & Ætius curabant 197.C 
Axes curruum ex vlmo, ilice, & fraxino 
fiunt. 171.8 
B 
Alifta quale inftrumentü fuit. 170.e 
Balneum gymnafiorum 38.e 
Balneü loca 2ftituétia quená effent, 39.b 
Balneisinferuientia que nam eflent 35.b 
Balneox fitus fm Vitruuij fententiá, 43.b 
Balneox aer extrinfec? & intrinfec?, ibidé. 
Balnea multum calida Gal. tempore in'dc- 
fuetudinem abierunt 44€ 
Balneorum magnitude mobilitas, immo- 
bilitas, figura ibidem 
Balnea non eundem finem habent.. 46.¢ 
Balneis calidis , tepidis , & frigidis antiqui 
diuerfa ratione vtebantur 47.b 
Balneum res quadrátaria cur vocetur. 47.c 
Balneorum hota que fuerit $o.£ 
Balnea fem p ante folis occafum claudebá- 
tur, nec vnd ante auroram aperiebátur 
ante Alex.Seueri Imp.tempora.— $o.f. 
Balneis peafilibus Afclepiades in ægris cu. 
randis vtebatur. 176. f.d. à Sergio Ora 
ta funtinuenta 177.a 
Baprifterium in balneo quideffet — 39.c 
Bellorophon fuit egtatióis inu&tor. 167.c 
Bigis Plato animas affimilauit 171.C 
Bigz in pub. facris frequentiffime certaue- 
runt ibidem 
Blandi Forliuienfis error dethermis | 19.b 
Botularij i gymnafijs botulos védebát.64.e 
Brachia , dum quis manibus vacuis currit, 
quodammodo conuclli videntur. 15 5.b 


Brachia difcus corroborat 157.C 
Brotheasapud Oui.ceftu valuit. 111.2 
Badaeus fallitur 17.2 
Budeierror 145. b 
Budçus defenfus a Cornario, 119.2 
(6 
Achecticos natatio maritima iuuat, 
304.€ E 


Caius quidam cxcus, quomodo oracul 
indicante,czcitate fuerit liberatus. 2f 
Calicrates armatus curtédo bis vicit, 116.c 
Callimachus ftatuarius cacirotecnus cur 
fitdidus »118.f 
Calidarium in balneo quid eflet. : 41.2 
Calor 
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Calor naturalis perexercitationem exone- 
ratus multitudine excrementorum , fit 
robullior 191.f 

Calor debilis ex motu moderato excitatur, 

ex immoderato extinguitur 206.f 
Calor nimius exercitationes phibet.220.f 
Calor natiuus exercitatione elt excitandus 

& qua de caufa ibidem 
Calidi homines vel parí vel nihil exerceri 
 debent,&quadecaufa 214.€ &219.c 

Campus Martius Tyberi vicinus erat, & 
qua de caufa 182.f 

Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt. 4.€ 

Cátoribus fpirituretento peritongum rum 
pitur 284.€ 

Cátus exprimit rerum fimilitudines. 9.b.e 

Cantus à vociferatione differt 283.b 

Capita detecta à fole multum Ieduntur, & 
qua de caufa 171.€ 

Capite cooperto antiq facrificabát. :39.b 

Capite malè affe&os ex Anrylli fententia 
multa deambulatio iuuat. 262.c.ité de- 
ambulatio facta calcibus incumben- 
do 163.2 

Capitis grauitate laborantes poft motum 
leniter factum leuátur, poft curfum ma- 
gislaborant ex Cafij medici fententia 
vndefiat 2j1.b.c 

Capitis dolorem inueteratü Aretæus ma» 
nuum gefticulatione curabat ^ 140.d 

Capitis circunuolutiones vertigines pa- 
riunt, 242.d 

Capitis doloré lucta iugi & magiftro adhi- 
bito facta Cei. Aurelian*curabat.245.a 
& tali dolorelaborantes currere veftitos 
iubebat.253.a. & deambulare. 26ra 

Capiti male affe&tovociferatio obeft 282.e 

Capitis dolore laborátes vehiculo per lon- 
gam viam Cocl, Aureli.vehi debere iudi 


cauit, & qua de caufa 197.C 
Caput debile laedit faltatio 140.C 
Caput dolens haltere ledit 256.f 


Caput læditur ambulatione ex motu , & 
quiete facta,& quare 262 € 
Caput maiores noftri ferè nunquam tege- 
bant 272.€ 
Carcere detenti qua exercitatione poffint 
vti 194 € 
Carnes erercitatorű cafco iam coagulato: 
non exercitatorum veró cafeo nondum 
bene coagulato comparat Gale. t94.€ 
Carnis multitudiné deábulatio aufert 261.a 
Carnis multitudo qua rationeà Celio Au- 
Itcliano minuatur 277.4 


Carnis multitudinem geftatio Coll, Aure- 
liano authore,remouet 298.6 
Cafliùs iatrofophifta Roma Cornel. Celfi 
ztate mediciná fumma cum laude exer- 
cuit 251 b 
Cacheclicisvociferatio fübuenit 281.¢ 
Celtz poft cenam pugna vmbratili fe exer 
cebant 14.6 
Cclum meridianum quale fit ex Vitru.fen 
tentia 219.4 
Cenz initio veteresarctius accumbebant 
fatiati eror «ja Vertebantur, — $5.f 
Cenaturi antiquitus ad dolores capitis ex 
cibo & potu, & ebrietatem arcendam li- 
neisvinculis frontem & tempora vincie- 
bant, & cur. 55.a 
Ceneofüuetudo apud antiquos. 52.f. & ifra 
Cenz horacur vefpertinafit data — $9.2 
Centauri quinam fint dicti 167.C 
Cera digitis emolliéda archriticis dat. 128.c 
Cercio fecundum Platonem fuit luctato- 
riz artis auctor 105.4 
Certaminaquomodoinceperint — r4.d 
Ceftiphori in gymnafio fe exercebát.1ro.e 
Ceítuum exercitatio IIO.d 248.c 
Cefàr fcripfit, non fruftra fuiffe antiquitus 
inflitutum , vt in bello committendo fi- 
gna concinerent, & vaiueríi milites cla- 
morem excitarent 136 f 
Ccf. Augu.exetcitationis caufa aliquando 
cxítus. 113. pifcabatur. — 181.c.305.c 
Chatmis etiam hyeme aqua frigida lauari 
hortabatur zgros 47. 
Chiron venatione (ammopere dele&taba- 
tur 185.c 
Chorea faltationis nomen vnde fit or- 
tüm, 101,b. c 
CHRISTYS vt Deusab Alex. Se. co- 
lebatur 182.d 
Cibi neceffitas,vnde nam jpueniat. 192.d 
Cibi f(üperfluitates neceffe eft , vté corpore 
effluant 192.C 
Cibi praui non Izdunteos ,qui multum 
exercent, & qua de caufa. 191. b 
Cibis malifucci vtentes homines quomo- 
do fe habeant 199.€ 
Cibi cócoctio quomodo cognofcic, 12.5 .o 
Cubiftica elt prima fpecies faltationis . 
81. d.219.c 
Ciborum fatietas vitari debet 191.f 
Ciborum in appetentia laborantes le&us 
enfilis iuuat. 3ora 
Cibos faftidientes. vociferatione inuan- 
tur a8r.c 
y ñij Cibus 
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Cibus poftexercitationem nó ftatimidebet 
affumi,& qua de caufa ETIN 
Cinædi vndediclia veteribus rona 
Cyrus Perfarum Rex corporis labores ma- 
nopere æftimauit 8.d 
Cifius erat vchiculi fpecies 208, € 
Claudius Cęf, vehiculo vndique teĝo pri. 
., mus,& quando eft vfus 172.f 
Claudus Impe. Harpocre liberto fuo con» 
ceffit,vt per vrbélectica vehi poffet. 174.£ 
Claudus fecundi Platonem quis fit. 13.a 
Clemens Alexandrinus Antonini, & Seue- 
ri [mpe.tempore floruit 49.€ 
Clemés Alex. tpe Gal Rome floruit. 105.b 
Clitomachus Cartaginiéfis fuit nouz Aca 
demiz fectator clarus — . 47$5.a 
Cxliacos manuum gefticulatione curabat 
Aretæus 240. d. & vociferatione. 28 t.c 
& exercitatione inter myrtos,lauros , & 
thymum facta 196.f 
Coitu v(üri vefperenon cænabant  ș§2.f 
Coitus quofdã lædit, quofdá iuuat. 196.e 
ColicosEtio autho. létő alta iuuat 185.b 
Colicos pilae lufu. Cœl. Aureli, curabat, 
243.b. & curfu. 248 e. & deambulatio- 
ne.261.a. & fpiritu retéto.278. f. A(cle 
piadesgeftatione 196.f 
Com. Impe. filius in palæftrain ægritudi- 
nem incidit 19.2, 14 5.b 
Cómod" Impe.iaculatióe excelluit.131.a.b 
Comitialesluctam vitaredebent, 246.ec 
Concamerata fudatio in palæftra vbi nam 
erat 10.f 
Conco&tionem impedit exercitatio ex Era: 
s, filtrati fententia 191.b.c. 
Cócoclio & àquiete, & ab exercitatione 
moderatè facta mulum iuuatur, 19 :.f£ 
Concoquentes difficulter vociferatione iu 
uantur 181.€ 
Conifteriü i palcftra vbi nã erat. 10.£.34.e 
Conferuatiua medicine pars à qbu(dá fola 


digna videt; vt note medicine noiet. 5. c ` 


Conteruatiua medicine parsà quibufdam 
in trcs pattes eft diuifa, 6.e 
Conleruatiuam conitituentia quatuor no 
; mjnibusaá medicis coprehenduntur. 6.f 
Conftantini !Impe.temporc accipitres edo 
ceri ceperunt 188.e 
Confuetudo magna ex parte conuenit na- 
turz exercitati corporis 198.c.f 
Cófuetudiné pmuiátes valde ledunf, ibid, 
Confuetudo mala quomodo ex Hip. fen- 
tentia fit mutanda 200.d 
Céfuctudo exercitij quantüprofit, 11.a 


eM 


Cófuetudo in oibus eft cóferuanda.. ttt, 
Coníuetudo in exercitatione confideran- 
da eft ibidem 
Cótinui folutio quib?rebus accidat, 108. 
Continui folutioni nullum motus genus 
conuenit, & qua de caufa ibidem 
Continui folutioni membris ignobilibus 
conungenti modo quodam exercitatio 
mediocris conuenit ibidem 
Cóualefcétes vociferatione inuátur. 181.c 
Conuulfionib*capiuntur,qui cur(ü cócita- 
to vtuntur.& quomodo hóc fiat. 2;1.e 
Cornari; lapfus. 118.£ 
Cóuiuis olim frigida, & calida a puero da- 
batur, $4. e. Cornibus boum prifci po- 
tabant $5.b 
Cor. Cel. iubet, vt in antiquo laterum do- 
> lorevi&uathletico vramur 76.e 
Corpus humanum quo pacto à diuerfis di 
fciplinis confideretur fe 
Corpus humanü quomodo eftartis Gym- 
nalticæ fubie&um ibidem 
Corpufculaà noltris corporibus continue 
elfluunt 191.d 
Corporis habitus ab exercitatione confere 
uatur 191.€ 
Corporis virtutes per exercitationem for- 
. tiores fiunt & expeditiores 191. f 
Corporis membra per exercitatione firmi- 
tatem & roburacquirunt. ibidé. r94.d 
Corporis habitusab ocio deflruitur. 192.€ 
157.€ 
Corporum tria genera à medicis confides 
rantur, & qua 104.d 
Corporaagra an aliquo pacto debeátexer 
ceri 105. b 
Corpora ficca motibus euibus & modera. 
| tisvti poffunt 106.f 
Corpotib? calidis & fiecis nulle$moderate 
exercitatióes oueniüt, 106.f. 215. b.219.c 
Corporibus frigidis & ficcis exercitationes 
remifle conueniunt, ibid.1 15.c. 230.d 
Corpora,quorü vnü mébrü intéperiem pa 
titur, quomodofüntexercenda. 107.2 
Corp?nullü quauisintéperie laborás debet 
veheméti exercitatione czerceri. 107.b 
Corpora ob malam formationé morbofa, 
quomodo funt exercenda —— 'ibidem 
Corporain numero morbofa exercitatio. 
nibus vii poflunt 208,d 
Corpora egritudinein fitu laborantia nul- 
.lo exercitationis genere vii debent, & 
quadecaufa . ibidem 
Corpora valctudinaria nã fub fe fm hu- 
DON T AUR 
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.* fus auctoris fentëtiä pit cótinere. 209.4 
Corpora fenum cur multa excrementa ge- 
" 'herent i10.d 
Corpora fenum quibus exetcitationibus 
© vti debeant 210.€ 
Corporum fanorum differétias multasan- 

^^ tiqui medici conftituerunt LIIL.C 

Corpus perfecta fanitate preditum potius 

mente confiderari poteft, quàm re ipfa 


“inueniri, ; 1t2.d 
Corpora multa temperatain fua regione 
inueniri dixic Gal. ibidem 


Corpora coramuniter fana dicta excremé- 
ta quotidie generant, & ob id exercita- 


‘tionibus indigent 3 ibidem 
Corpora frigida, vehementer & multum 
exerceti debeat 114.f 


Corpora humida excrementis abundant, 
& ob hocmulta exercitatione indigent, 
-ibidem 229.C 
Corpora humida à labore fuffocari , hac 
Ariftot. fententia quomodo fit intelli» 
genda conciliator exponit. ibidem 
Corpora in æftate potius, quàm in hyeme 
, (untexercenda ex Ariíto. fentétia. 110.£ 
Corpora quibus temporibus fint exercen- 
da, & locis ; iine 
Corpora calida & humida moderatis exer- 
vci i^e dpa ibidem. & 129. 
Corpora frigida & humida multis & ve- 
+ hementibus exercitationibus indigent; 
t^ ibidem, j ; ' & 130.d 
SCorporaabijfdé, qu&doq; eduntur, qq; 
:duuantur,proutillis applicantur. 235.4 
Corporis carnofitas multis exercitationi- 
busremouetur 138.e 
Corpora induta minusá fole calefiunt fm 
 Arilto.(ententiá, & qua de caufa.272.e 
Corpora lurata tum hominum tum qua- 
drupedum natádo in artus facillime re- 
ftitauntur 104. f 
Coriceum in paleftra vbi nam erat. 10.f. 
* &quideffzt. 29.C. 87.b 
Corycus quid effet ex Anrilli fententia, 
86.6101. €. 242,d 
Cornarius corycum malè follem interpre- 
` tatus efLin Hip.conuerfione 3;.€ 
*Cornarius malè arguit Buda. 118. & 119. 
)Coxasdebilesfaltatio confirmat — 240.€ 
Coxis cx Hip. fententia equitatio eft ini- 
* mica 19j.a 
Craneum gymnafiti apud Corinthios. t 8.£ 
X'raffi quando cibum debérfuümere. 123.c 
Crateri medici ferus horribili quodá mor 
A tá E] 


-' bigenerecaptus fuit, quo carnes ab of- 
fibus cadebant $a 
Cratin? poeta'cur faltator fit vocat’. 10 t. b 
Crepaturas patiétes faltü dént vitaf. 5 f.a 
& diíc(i.258.e, & fpiritü retentü. 280 d 


quomodofiant. . 284.e.f 
Criptoporticis antiqui ad deambuladum 
vtebantur, & qua de caufa 264.4 
Crifilafiæ forma ex Oribafio,quæ nata fue 
rit 162.d.cius vtilitas 209.b 
Crito medicus Romz fub Traiano flo- 
rvit : 245C 
Crudos pilz lufus ledit 245.b 


Crura infirma faltatio corroborat 240.6 
Crurum vlcera haltere Gal.curabat.a$6.e 
Crultularij i gymnafijs cruftavédebát.é4.e 
Cunis quomodo in gris curádis antiqui 

medici vterentur 178.e. 30r. b 
Curatiua medicinz pars ob neceffitatem 

prius eft inuenta, & à quibufdam impo. 


Íturaquzdam dicirur 5. b.c 
Curz fanum corpus conferuant 6.f 
Currendi facultas à natura data eft anima- 

libus 15j à 


Curfüs certamen Eleiinflituerunt | 115.c 
Currens ab ambnlante qüo differat 25 L4 
Curtentes hyeme magis rigent ftantibus 
&qua de caufa 210. 
Currentium fpiritusanhelat 251.d 
Curtib?facicdis materia apta eft abies.171.4 
Curribus manu duis febricitantes, vt in- 
quit Herodotus, vtebantur & quantum 
pacij perficerent 172.6 
Curribus oís generis fanivtebané, ibidé.f 


Curribus tectis principes vtebantur potius, 


quàm apertis antiquitus ibidem 
Curru te&o Plinius iunior proptet oculo- 
rum infirmitatem vtebatur ibidem 


Currus multa apud antiquos erát genera, 
& quz & quomodo (imilia,& diífimilia 


erant. 173.à 
Currulis ve&tatio ab Erichthonio ett in. 
uenta 171.2 


Currulis vectatio apud mulieres Romanas 
in maximo honore habébatur — t7:.b 
Currulem vectationé Romani mulieribus 
abítulerüt, ob nimium lux, pofteaillis 
, reflituerant, &quadecaufa ibidem 
Currulis vectatio apud gymnafticos ætti. 


., mataerat 176€ 
Currus duarum rotarum antiquitus erat 
invfü - . 17.2 
Currus quatuor rotarum Phryges inuene- 
„o TUDE, V ibidem 
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Currus fex rotar Scythe inuenerüt, ib ide. 
Currus forma elt varia ;S' dem. 
Curruü certamé in ludosolympios quan 
do fitiuuectum 171.C 
Curfor qui fit ex Ariftotclis fententia. 7o.d 
Curfüs Gal. fentétia nó parü cófertad fani 
taté,& bonum habitum, ' r16.e, 249.b 
Curfus quis motus fit;201. c, eius vtilitas 
& damna ^ 249.c.&inftra. 
Curfus tres funt fpecies ex Antylli fenten- 
"tia 116 F 
Curfus apud veteres Græcos quid fit 217.b 
Curfüs omnis febrientibusnocet — 249 c 
Curfüm pro vertiginofis curandis atq; epi- 
. lepricis Aretzus laudauit 150 
Curíuscircularis effe&us qui (int & omni- 
. norepudiari debet ibidem 
Curfus eosqui fungos comederunt, & qui 
À orotintibi RO Mne dadar 2t0.f 
Curfus qüo renes lædat , &iuuet. ibidem 
Curfù non in puluere fa&o faucium inte- 
riorumexulceratio curatur, ibidem. 
Curfus pedes & crura iuuat ibidem 
Curfus qua de caufa ex Arifto, fententia 
caput lzdat 150.d 
Curíusá quibus vitari debet 152.d 
Curfüs in pofteriora fa&usquenam auxi- 
lia ex Antylli fententia corporis parti- 
bus preftet 252.¢ 
Curfus per accliuia , & decliuia differen- 


tix 1f 
Curfus corpore nudo fa&us quid effi- 
ciat. 253.2 


Curfus quo tpe magis fit faciendas. 255.b 
D 


Ares apud Vergi.ceftu valuit. rrra 
T ulationis vtilitas. 133.c.259. 
per totum caput, 
Deambulationib? loci apti qui fint. 163.b 
Deambulatio multas habuit fpecics.13 5.c 
& infta.259.c 
Deambulationequádo vti debemus 160.d 
Deambulationiscffé&usquifint. ibidem 
Deambulatio mediocris eft magis in vfu 
& quz fit ibidem 
Deambulatione pro infania , & afthmate 
curandis Cel. Aureli. vtebatur. 260.f 
Deambulatione pro ictericis curandis Ar- 


chigenesvtebatur . ibidem 
Deainbulatio pauca quibusnam conue- 
niat 1621.d 


Deambulatio extremis digitis facta lippié- 
tibus confert 163.2 
Decambulationum differentiz à loco fum- 


pt que fint261. b. & carum vtilitates, 
& nocumenta,ibidé & infra, 
Deéambulatio tarda quibus coueniat.261.a 
Deambulatio quenam fit, qua Hip. Auic. 
& Haly poft ceenam vtuntur  261.b 
Deambulatio febres auget. ibid. 
Deambulatio minoré mmi in fpiran 
di difficultate; pedib? ftare affert. ibid 
Deambulatio vehemés corporis ttemorem 
expellit.flatus difcutit., ibid. 
Deambulatio falubrior quz fitex Acume- 
ni medici fententia 117.a.& 164.€ 
Demetrius Hermopolita,& eius laus.60.e 
Demofthenes prope maris litus vocifera- 
batur, 158 e. & aícendendo orationes 


recitabat,& qua de caufa, 263.C 
Diaulus curfus qui fit 116 e 
AER Y 


Dielcyftinda 
Diocles eft damnandus, qui multos egro- 
tos deambulationibus poft cibum efer- 
cebat 21j.2.268.d 
Diocles reprehenditur, qui epilepfiam fpi- 
ritu retento curari dixit 180.d 
Dionyfio fyracu(ano cibis appofitis non 
deledanti quid coquus refponderit , 
187.c.307.b 
Dioreus aduerfarium vnctum & fine pul- 
uere fuperauit 33.b 
Dioxippusaduerfarium vn&ü, & fine ond 
uere füperauit ibidem 
Difcus quot fignificat,& quz 123.4 
Difci exercitatio fuit antiqua. nr, b. eius 
vtilitas 2157.b 
Difci figura qualis fuerit 123.C 
Difcus robuftis corporibus conuenit. 112.f£ 
Difci exercitatióe loco purgationis, & phle 
botomiz, fi quid impediat, vti poffumus 
ex Gale.authoritate 157.6 
Difcobboli 122 
Difcus à iaculatione tum in iuuando tum 
in Izdendo parum differt ibidem 
Difcus ab haltere differt 258.d 
Dolentibus varius fermo fübuenit. 28;. b.e 
Dolichus curfus quis fit 116.e 
Domitianus Imper. iaculatione excelluit, 
rb 
Domitianus Imp. locum pro vocis exerci- 
tatione inftituit 1$8.€ 
Dorfíum diftus corroborat 257.6 
Dorfüm debile habentes eredti ftare nó de- 
bent. & qua de caufa 269.b 
Dracüculicirca crura & brachia multis cie 
ca mare rubrum apparuerunt , & quid 
facerent 4£ 
Dropax 


ENDEX 


Dropar quid fit 213.C 
Dubitationes duz circa exercitationes or- 
tz foluuntur: 202.f 
Duellumà quo fitinuentum, & cui pugne 
antiquorum tus: refpondeat 275.2 


E Lzothefium in palzítra vbi nam ef- 
tA fet 1td.10.f 
Elleborü qui fumpferuntgeftationein le- 
dica facta iuuantur. 299. a. & in le&is 
penfilibus 3or.a 
Elephantiafis J£ gypto familiaris quo tem 
pore talis innotuit 4.€ 
Elephanticos vfu coryci Aretzus curabat. 
242€. & vociferatione. 181. c. Celfus 
deambulatione. 261.c. A(clepiades ge- 

; [latione :296.£ 
Elepháticos natatio maritima iuuart.3o 4.d 
Entellusapud Vergi ceftuvaluit — 111.2 
Ephebus Athenis | seni pufillum , & 
ftatim ambulanté cü femine emifit. p.a 
Ephebeum in palcítra vbi nã erat,& quan 
tum 20 f.i4.€ 
Eypilepfia infolatione moderata fecüdum 
methodicos curatur 2216 
Epilepíia gladiatoris iugulati ságuine epo- 

: tofecandum quofdam curatur 275.5 
Epilepfia fpiritu retento Cel. Aurel, autho 
tenon curatur 280.d 
Epilepfia quo pacto vociferatione cure- 
tut 282.¢ 
Epilepfiz vehiculo per longam viam vehi 


nó conducit Cel. Aureli.authore, 297.c. * 


Epilepticos gcftatione Gal, Tral.& Æt. cu 
rabant ibidem 
Epileptic.curfus vehemés ex Theod.Prifcia 
ni {nia liberat. 2 50.¢. & lóga & recta am 
bulatioex Cel .& cel.authoritate.262.€ 
Epilept. Aretçus curabat manuü gefticula- 
tione. 2.40.d.lcdit deambulatio. 161.a.c 
Epilepticis Antyllo authore natatio om- 
nis obeft 304.C 
Epiícyrus lufus quis 85 
Equitatio an fit exercitatio.79.a. ct mot? 
mixtusfecundum Gale. .170.f. 292.d 
Equitatio qd efficiat & eius inuétor. 167.c 
femper in honore eft habita ibi. & 170.d 
eius vtilitates & damna 291.c.f 
Equitatio fuccuffante equo facta quid ef- 
ficiat 2191.b 
Equitatio per afturcones equos facta quid 
~ efficiat ibidem 
Equitationis per gradarios equos facta: ef- 
fetus 193.6 


Equitantes cur aliquando lachrymas emit 
tant 294.d 
Equitatioan fitgeftatio ibid. 
Erafiftra? miffiont fanguinis € medicina 
, auferédá , atq; etiam oĉm exercitationé 

. inutilem ad (anitatem iudicauit «9r b 
Erafiftratirónes,quatuorquib?exercitatio 
; nem inutilé eflead (anitaté dixit. ibid. 
Erafiftratus per inediá trium aut quatuor 
dierum multos affectus curabat, 195.c 
Erafiftratus eft damnandus , qui multos 
zgrotos deambulationibus poft cibum 

. exercebat. 223.2 
Erafiftrati rónes foluuntur. ibid. & infra.c 
Erafiftratus maléà Celio reprehéditur,qui 
paralyticos deambulatióe in locis hare- 
nolis facta exercendos iudicabat. 264.f 
Erafmi error 154.£ 
Ere&tum (tarean fit exercitatio.1 36.f, vti- 
litas & nocumenta 169 
Ere&i tantes quodámodo mouétur.157.c 
Erc&um flare ante cibi fum ptionem quo- 
modo iuuat. 140.C.169,C 
Ercctum (tare multas habet differentias, 
& vnde capiantur 169.c 
Erectum ttare polt cibos fumptos quid 


faciat 139.6.107.€ 
Erichthonius currulem vedtationem inue 
~ nit 171.2 


Etyfimachus medicus ad fingultum curan 
dá fpitituscohibitione vtebatur. 153.c 
Efculéta tum cibi tum remedij caufa cgro- 
tis exhibentur 6.f 
Euphorbus [ube regis medicus, & Anto- 
nius Mufa fratres vfum aqux frigida: 
polt balneacalida monítrarunt, 47.b 
Euripidis fententia deathletis 71.b.c 
Excremenia diuerfis modis è corporibus 
auferunrur. 190. É.&infra 
Excrementa in corporibus detenta. mul- 
tas morborum bedes generant, 192.6. 

196.d. 212, d. 114.d. 
Excrementa ante exercitationem é corpo- 
rc expelli debent 213.8 
Exercitationes corpus cõferuant (an, 6.£ 
Exercitationes quomodo corpori (ano vti- 
litatem , Gale. & Auic. fententia , præ- 
ftent 7.C 
Exercitati curà frigida lotione aut potio- 
neledantur 223.C 
Excrcitationis diffinitio fm Gal. 77.b. fm 
Auic.78.a. fm Auer.& hücauthore, f, 
Exercitationis diuifio fm Platonem.80.d.f 
Exercitatio vtiliffuna qua fit ex Gal. (en- 
tentia 


z 


ENDEX 


` tenda’ . MEE 185. b 
Exercitationis dfiz vnde fumantur.189 c 
Exercitationes opportune fad multorum. 

* errores corrigere poffunt.18.c. & multa 

bona præftare. 194.d. 197.a 
Éxetcitationis opiniones tres apud anti- 

* quos fuerunt, & qua ^ 1ó9t.a 
Exercitationem omnem Erafiftratus ad fa 

` nitatem inutilem iudicauit 19 cb. 
Exercitatio concoClionem impedit ex Era 

fiftrati fententia 2 2 ibidem 
Exercitatio natiuum calorem , &lhumidá 
* ledit, Erafiftrati fententia , & per confe- 
quens fanitatem confumit ibidem 
Éxercitationis neceffitas,& vtilitas. t92.d.e 
Exercitatio corporis habiti cóoferuat.191.€ 
Exercitatiolaboré coniunctü habet. 19.b 
Exetcitatio calorem naturalé auget , vnde 
fit vt ipfe mediocritate tranfeat. :94.d 
Xxércitatio fupfluos humores ofümit, ibi, 
Exercitatio cunctis hominibus indifferen- 
ter couenitfecundum quofdam. 195.b 
Éxercitationibus homines naturaliter in. 

* elinantur ^ ^ ibid.& 195.f 
Exercitatio fanitatem praftat ^ - ibidem 
Exercitatio excrementa. expellit è cotpo- 

T. rel ibidem 
Exercitatio cunctis ante cibi füumptionem 

"'conuenit ; 195.C. 196,€ 
Exercitatio quofdam ledit; quofdam iù- 

' Wat, 196.f 
Exercitatio affuetis conuenit , non autem 

* inaffuctisfecundum quofdam — 198.d 
Exercitationum tres funt prima differen- 

"dix ; 100.€.136.£ 
Exercitatio preparatoria fecundum Gale. 

quzfit - ibidem 
Exercitatione preparatoria quádo, & quo- 

' modo vti debemus 200.f 

Exercitatio curatiua qua fit, & quando ea 
vti debemus ibidem.& 157.b 
Exercitatio fimplex qua fit, & eius fpe- 

"Bie HIP :201.2.137.b 

Exercitatio eorum, qui vitam temperatam 

degunt, quanta efle debeat > ibidem 
Exercitatio jpprie dicta fpés habet. 20:.f 
Exeicitationes poffunt morbos in quanti- 


“ tate auferre ' 207.C 
Exercitatio fecundum Hip. per additio- 
" mem fieri debet ^ 209.C 
Exercitatio bonum habitum inducit, & fa 

nitatem conferuat . L S o O 
Exercitatio nulla debet effe aut violenta; 

autimmodiea , « io o 242.6 


-> ^ 


Exercitat. à q b? vitari déant. atc. &infra: 
Exercitatio omnis in loco falubri fieri de-: 
bet ; 119.b 
Exercentes fe fub fole magis incalefcunt: 
quieícentes , quàm qui mouentur ,:& 


qua de caufa ibidem 
Excrementa in hyeme cur pauca generen 
tur 221.b, 


Exercitatio ex medicorum fententia fem 
per antecibumá fanis fieri debet.[122.d 
216.d. 267.C d 
Exercitatio ante cibum duplicem vtilita« 
tem affert on 2212.f 
Exercitandi tria debent obferuare | 15.a 
Exercitationis facte poft cibum nocuméte 
quzfnt f iztfa68.d 
Exercitatio non debet fieri vbi ftomachus 
eft valde vacuus,& qua de.caufa. 225. b. 
Exercitati ftatim poft exercitationem nuli. 
lumcibum aut potum debent fümerez 
& qua decaufa . arze & infra 
Exercitationis terminus duplex eft. 217. 
Exercitatio duo requirit, membrorum ro- 
.bur,&calorisaugmentum —— ; 127.cz. 
Exercitationes confuetz in fenectute con- 
gruunt >ii f 1218.4. 
Exercitatione laffitudo femper elt vitan- 
oda: | PO OLIETETE, 218.6 
Exercitatióis termin*efl famis fenfus; ibid, 
Exercitationis exceflum laudat Arifto.mas 
- gis,quam defe&ü in cibo ecótra. 210.£ 
Exercitatio Socratis fenis quáta effet, ibid 
Exercitatio virorü qu&ta efle debet. ibid, 
Exercitatio puerorü quáta ¿fle debet. ibid; 
Exercitatio fortium hominum quáta effe 
debeat, & debilium |. ibidem 
Exercitatio fenum minor effe debet quàm, 
cùm iuuenes eflent ibidem 
Exercitatio hyeme facta citra fudorem fie- 
ri debet 229.4 
Exercitatio vere facta vfq; ad fudorem fics 
ridebet ibidem 
Exercitatio Autumno facta minor efle de 
bet ea,qua zftate fit ibidem 
Exercitatio inaffuetorum quz , & quanta 
eflet debet ` :230.€ 
Exercitatio immodica oibus nocet. 230.e 
Exercitationis immodicz figna. ibidem 
Exercitationem iuuenes quando debeant 
incipere 3j1.C 
Exercitationi peragendz qui modus eft 
adhibendus ; ibidem 
Exercitationem. viri quando debeant inci- 
spere »sbidem ~ 
Exerci- 
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Exercitationem antequam inciperent an- 
: tiquiquid nam facerent ibid. 
Exercitationem ftatim poit cibum nemo 
: deberincipere 232.f 
Exercitatio prius remiffeac debiliter iaci» 
` »pidebet, deinde paulatim augeri. 13 4.a 
Exercitationis particularis cognitio , fine 
vniuerfali cognitione;nullam affert vti 

- litatem, & contrà 234.C 
Exercitati ftatim poft exercitationem ves 
{tes madefattas debent deponere, & in 
loco tepido & temperato 133.b 
Exercitationem antequam quis incipiat, 
quid nam facere debeat 233.4 
Exercitati non ftatim poft exercitationem 
debent quielcere, neccibum aut potum 


fumere 1j1.b.c 
Exercitationis modus & oxdo totus quis 
nam fit ibid. 


Exercitatio incontinentium quz nam efle 
debeat 119.b 


Exercitationis mos apud antiquos diuer-. 


fus fuitab eo,qui nunc eft in vfu, 338.d 
Exercitatione præparatoria multi poft coi- 
tū meridianü qua decá vterent, 257.a 
Exercitatio cü puluere qd operetur. 248.a 
Exercitatio cü oleo facta gd efficiat. 23 6.c 
Exercitationes multz oculorum acumini 
obfünt, jiu 238.c 
Exercitatio magna , vehemens, remiffa & 
alizà quantitate fumpta ; quid in no- 
d fito corpore agant. - (5839.8. 

Exercitatio fieri n6. debet nifi poft cibi co- 
' | Q€ionem 2141. b 
Exercitationesquz nã quib? temporib? ex 
, Hip fentétia fieri debeát.2 46.f.& 247.a 
Exercitatio capite inclinato facta quos lę- 
\ dat 290 € 
Exilitio faltus fpecies curfui affimilatur.& 


eius effectus 2154€ 
zw E 

Abularum recitatotes vocis exercita- 

tioni operam dabant 157.3 


Fadionüftudiofi homines equorum fuz 
factionis ftercora odorabant , & qua de 
caufa ^ 168.e 

Fadiones Romanz quatuor erant, & qua 

. ibid. Vnde fint orto, 80 22269.2 

Febre acuta laborátes ab omnimotu funt 

,remouendiexGal.fententia, |. 206,d 


Febres fxpe concingunr, quia confuetæ : 


, exercitationes dimittuntur 212f 
Eettorium quid effet ; ITA 
Ylauius Ve(pafianus dicebat, Imperatorem 


ftantem mori debere 439:€ 
Tletus nocumenta , 288.f 
Fluxionem in dentes, gingiuas, columcl. 
. lam, autin totum caput patientes lactá 
debentomnino vitare 246.¢ 
Festus hamanusin vtero matris pauciori- 
‘bus ligamentis detinetur, quàm factus 
irrationalis,& qua de caufa 254.d 
Follis pila qua nã effet.88.£ vtilitas. 242 f 
Fornacatores in gymnafijs gd agerét. 64.d 
Foffio eft exercitatio & opus 102.f 
Foflores qua de caufa à victu inordinato; 
& prauo non lzdantur. 129.b 
Frigida lauatio in palæftra vbi nam etat, 
305196 ge 
Frigida lauationecur vterentur poft cali» 
dam l 44 
Frigidariü in palęltra vbi nå erat. 20.f.39.¢ 
Frigidum quodcunque ftatim poft exer. 
citationem fumptum, iecur, ventrem & 
alias partes ledit 233.6 
Frigus nimii qd in nfa corpora agat.229.€ 
Funambuli D 148: 
Funde inuentores Pherices fuerunt.129.a 
Fuchfij error 87.4 


G ; 
"ln: anno ætatis fuz 30, luxationem 
fummi humeri in paleftra paffus; 
eft 16.e 
Gal.tpe in palæftra pueri exercebant. 29.a 
Gal.tempore omnes homines quotidie la- 
uabantur 30.6: 
Gal. paulo poft Senecam & Plutarchum 
. floruit. 44.d: 
Gal. gladiatorum medicusà Pon. fuc ciui 
tatis fuit electus 142.f 
Gal.vt fe exerceret, ligna frangebat,& hor- . 
deum in pila tundebat 103.b 
Gale. obefüm corpus veloci curfu cura. 
Ait EXT 
Gal. patria temperata fuit 116,C 
Gal. iudicat radios folis magnas capitibus 
humanis noxas afferre 166.c 
Gallica lues noftris temporibus apparuit, ` 
ptifcis ignota $a 
Galli venatores helleboro fagittas inticie 
bant Y 188 d 
Genibus iüfirmis deambulatio per accli- 
uc facla nocet, & qua re ex Ariftot. fen~ > 


tentia 263C 
Genitalia membra flatibus oppreffa luéla ` 
fanat 245.2 
Germanicus Tyberij Imp, neposqua caufa : 
`, eguitatione vtexetur, 170.€.191.f. 
Germa 
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Geimanicus equitátionis beneficio à crurü 
tenvitate fuit liberatus 208d 
Geftationis mulre funt fpecies 19cb 
Geftatio cft debilis exercitatio,quibus con 
ueniat, & aduerfetur ibidem.c 
Geflatione in quibus morbis curandis A- 
fclepiades vteretur 19j.c& infra 
Geítatio in mari perturbato omnino cít 
fugienda ibidem 
Geflatio in mari tranquillo facta quid efti- 
ciat ibidem 
Gettatio fine additione accepta quomodo 
abauthoribuscapiatur 197.a 
Geftatio vehiculo facta quibus conueniat; 
& quibusnon conueniat ibidem 
Gcftationein quibus morbis curádis Gal. 
vieretur 197.c & infra 
Geflatio morbisdiuturnisprodeft ibid. 
Geltatione fella, & le&ica facta egri vti pof 
funt morbo iam inclinante 100.c 
Gceftationis in alto mari facte effe&us, 
301.f 
Gymnafia nullus antiquorum fcriptorü 
fufficienter tratant Ya 
Gymnafia quz nam fuerint 17.b 
Gymnafia quare, & à quibus primüm fint 
inuenta ibidem c 
Gymnafia diebus feitiuis magis frequenta- 
taerant,& quare 27.a 
Gymnafiü cut antiqui Tiberi propinquü 
- effecerint 4 6.£ 
Gymnafticaquid fit, & quotuplex fit 8.e 
1021.6 
Gymnaftica ad medicum pertinet — 8 f 
Gymnaftica ad (anitatem multa bona , & 
commoda atfert | ibidem 
Gymnaítica qo à Pedottibiea differat 7.b 
GympaíLica vnde fit dicta 16.d 
G ymnaftica ars apud grecos folüm in vfu 
fuit;;& quo tempore ad Romanos accef 
fit 16.ef 
Gymnaítica proprios habuit authores , 


quorum opera fuir illuttrata $9.c 
Gymnafiarchus quid nam effet 60.d 
Gymnaftice artis eff-ctus 66.de 
Gymnallicz bellica finis 66.e 


Gymnaítica vitioía quz fit t6. e 66.d a 
Galeno vituperata 69.b 

Gymnafítica medica faltationes non re- 
fpuit 83.b 

recom füntgenera, & qua 82.d 
170. 

Gymnaflicam & medicina contrarias efle 
cur dixerit Hipp. s£ 


Gymnaftica prícipalitet circa fanitatis è- 
fernationem,confequenter vero circa fa 
niratiscurationem verlatur 235.6 

Gymnaftes qui ná eflet & eius onus. e1.b. 

Gladiatores apud Romanos qui effent , & 
corum ab(urdi mores 141,0f 

Gladiatores diuerfi ab athletis, 70.f 
Gladiatores vfq; ad mortem intrepide pu. 


nabant 3. 1438 
Gladiatores hordearij vocabantur, & qua- 
re ibidem 


G'adiatores fanguinem ex vulneribus ad- 
uerfarij bibebãr& quare. ibid.275.b c 
Gladiatores polt pugnam cinerem pro me 
della potabant ibid- 
Gladiatorá deréltario ex D.Cypriano' ibi. 
Gladiatorum certamina homines cum vo 


luptateintuebantur ibid.c 
Gladiatores cuius ordinis ex hominibus 
fuerint ibidem e 


Gladiatores Lentulus alebat Capuz.ib:d. 
Gladiator eximius fuit Com.Imp. 144 d' 
Gladiatorum munus exercebant Impera- 
tores ad bellum profecturi ibidem 
Glacus caryftius pugillator ercellentibi- 
. mus 103, e t44 f£. 
Graciles quiete vti debent in.b 
Gulielmus Choulus'deantiquorum exer- 
- citationibus fcripfit 29.a 
Gulielmus Chouius errauit exiflimans di- 
fcum effe pilam rotundá in medio per- 
foratam 126.d.145.b 
Gordianns|Iunior Imp. Thermas cftiuas- 
fecit 216.f 
H 
H Abitus corporis in exercitationem. 
confiderandus ij aa 
Hadrianus Imp. lauabaf, vbi & plebs.16.f£ 
Hadrianus Imp. cursüi Nemiacis & lth- 
micis certaminibus reftituit 115.€ 
Had.Imp.lege fanciuir, vt milites in men- 
fe ambulatum educerentur —15,C 
Halteres quale inftrumentum fuerit , ex 
Oribaft fententia 126. c. eius vtilitas y 
&damnum 156.d& infra 
Haltere loco purgationis & phlebotomig 
fieri aliquado põr, fi qd impediat. 256.e 
Haltereantiquorü etfi nos caremus , loco 
tamen ipfius alijs inftrumentis vti poffu 
mus,& ijdem effectus fequentur. ibid, 
Halteriftarum imagines 117 
Hemorrhoidasfaltusprouocat — 255.b. 
Harpocrz liberto Claudius Imp. concef- 
fit, vt per vrbem ledtica veheretur 17 4.€ 
Helio- 
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Heliogabalus Imp.quibus pifcinis lauaba 
tur } 39.c 
Heliogabalus Imp. balnea viris ac mulie- 
^ ribuspromifcua exítruxit $o.d 
Heliogabalus Imp. le&os argentcos ha- 
buit E d 
Heliogabalus Imperat.curribus animalia 
monftruofa,& aliquando fæminas nu- 
das iunxit 171.b 
HeiogabalusImper. Naumachias in eu- 
ripis vino plenis exhibuit 180.€ 
Hepatica affectio quedam in Melonijsap 
paruit,que miros effectus pariebat,ca la 
borantibus 4:4 
Hercules inuexit morem tegendi puden- 
` dain certaminibus 76.6 
Hermeum quis locus fuerit 18 f. 
Heruialaborantes recti (tare vitent 169.b 
Herniaquornodo generetur ibidem 
Herodicus Selymbrianus poft|Aefcula- 
pium artem mcdicam multum auxit & 
; illattrauit RNC 
Hydropi&m lu&a , vel palcftra Oribaftus 
cutabat.i4$.a Coli. Aure, vociferatio- 
ne 181.c 
Hydropici continuis exercitationibus. cx 
` fententia Theodori Prifciani curari pof 
funt.148.d itemQ; cur(u.2 o. e, & voci- 
feratione.Cztl.autbo. 28L.€ 
Hydtopicis vociferatio prodeft i8r.c 
Tydropicos geftatione Aetius curabat. 
298, € í 
Hydtopici Tral. fententia le&ica vti pof- 
funt,& qua decaufa $ 199 a 
Hydropicis maritima natatio pdeft '04.d 
Hyeme minus, cflate plus exerceri debere 
quidam iudicauerunt , & qua de caufa. 
13bc i 
Hippoc.duas medicine partes curatiuam, 
& prc(eruatiuá ad fum mű perfecit $a 
Hippoc. tempore balnea publica aut priua 
ta rara erant edificata 38.c 
Hipp.preceprum defaniratetuenda  74.c 
Hipp.voluitoia ficri x apzayoyse (1 64.d 
Hippoc. fententia de hominecomedente, 
& nontaboraote 192.f 
Hipp parria temperata fuit 116.C 
Hippo iudicat), {olis radios capitibus hu- 
manis magnas noras afferre 266 c 
Hipp. Herodici Selymbriani difcipulus 
artem medicam illuftrauit 2.d.4.d 
Hippolytus venatione vtebatur , vt virgi- 
nitatem conferuatet 307.b 
Bypocauftá & laconicü nó idé fuerűt 41 f 


Hypocauftum balneo feruiebat 41 b 
Hillriones vocis exercitationi operam da- 
bant 157.2 
Hiftriones infibulabantur.&quare 157.c 
Homeri tempore, Gymnaftica ars princi- 
pium quoddam habuit 13.C 
Homines nafci propenfos ad muficam ‘& 
Gymnalticã qo cognofcif 13.c.80.d 
Hoïes cuiufcunq; etaus illas exercitatio- 
nesvitaredebent à quibus lędunt z.b 
Homines, cur aliqui fedendo macrefcunt 
aliquipinguefcunt it4 cf 
Homines excrementofi & calida temperie 
præditi fedendo pinguefcunt ibidem 
Homines excrementoft & frigida'tem perie 
praediti fedendo macrefcunt ibidem 
Homines , qui antecibos, &trordinatc fe 
exerci, non indigétita exquifita victus 
ratione, vtilli,qurnon feexercét 215.2 
Homines ignari , dü legere incipiunt, cur 
fomno capiantur 186.d 
Hotes excellentes,dum legunt, fomno nó. 
capiuntur, & qua de caufa ibidem 
Homo comedens!, & non laborans fanus 
viuere non poteft 192.f.214.d 
Hora,qua lani homines cibum fumere de 
bent,que nam fit 221.0 
Horç diċi Romę quomodo,authore Mar- 
tiali , difpenfarentur. &quomodoau-, 
thóre Horatio. 224. f& infra 
Horarum cófideratio ab antiquis, Gal.au, 
thore quomodo fieret 216 € 
Hordeum militibus, qui param profecif- 
fent,pro frumento dabatur 1 T.C 
Hum:dum naturale à (upeiftuitatibus tùr- 
batur,& inficitur 194.d 
Humores crudos ín ftomacho aggregatos 
laltatio d.fsipat 140.d, 


í 
l Acobus ob neruum latum interlu&an 
dum lefüm, in potterum ab efu neruo-, 
rum abftinuit t 

Iaculationis fpecies duas fecit Plato 119 c 
laculationis inftrumentorá inuétor 1 jb 
laculorum inucutorquisfuérit, ibid., 
Ianitores in gymnafi;js qoid agerent 64 d 
Ianus Cornarius Pla:oné lat n fecit z17 b 
IGtetici o& (apores amaros indicant 162 f 
lecoro(os natatio maritima iuuat jo4ec 
Imitationis fpecies fecundum Arift, 96. 
Impuberes fingulari certamine certabant, 
T 
in autumnofphora vefpertina cibus fumi 
deber & qua de caula 224.€ 
In 
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Jn balneiszedificandis quanta fuctit priua 
_ torum hominum di igpntia 38.£ 
Incuboné multi Romz aliqf, piere. 296.e 
İn gymnafia varia hominum genera cons 
. uweniebant . 19.b.25.a 
In hyeme hora vefpertina cibus fumi de- 
, bet,&quadecaufa. YET 
fn morbis intermittentib* motiones aliqá 

. funt viiles ex Hip.& Atilt, nia.. 206.e 
Infanientibusin morbi declinatione mu- 


.. ficuscantus fubuenit QMTCUTT 
İnfolatione antiqui multis.modis vteban- 
. tür i 17 u:b 


Intemperantia multa morborum genera 
. hominibusattulic 1.b.4.d 
Intempeties eft duplex 3351904 £ 
n verc hora meridiana cibus fumi debet, 

. &quadecau(a. , 214.C 
Íoánesquomodo recumberet fupra pectus 
Domini E i $4.€ 
Ioannes Baptifta Rhamnufiu $4.C 
loannes VincentiusPinelluslaud.  19.c 
Ira corpus fanum conferuat 7.2 
Ifchiadicos curfus liberat 250.f 
Ithmiciludi in ifthmoågebantur. 15.b 
ludeicur à neruorü efuabftinerét, 145.b 
Iulianus quidam fanguinemqeuomés quo 
modo oraculo monítrante fuerit fanus 


factus j.b 
Iuliani Impetat.priuilegium medicis con- 
celum $.c.& infra 


luuenes oibüs feré motib? funtapti. 212.f£ 
Iuuencs, fi plus confueto laborent, con- 
uulfionibus fortibus magis quàm fenes 


tentantur ziz f 
L 

L Abornimius pallorem inducit.& qua 

de caufa 74.f 


Labor ex Erafiftrati fententia eft naturz 
no(tra inimicus , & iucunditatem à fas 
nis aufert Á 191.0 

Laboribus inafluetos aliquando exercere 
debemus,& qua decauía, 199.a.230.d 

Labores moderati quibusnam corporib? 
conueniant 215.b 

Labores vehementes quibus nam corpo- 
ribus conueniant ibidem 

Lacedemonij venatione fe exercebát. 187.c 

Lacedzmonas damnat Ariftot.quód puc- 
ros nimijs laboribus affligebant. 2.18.f 

Laccdzmonum lex erat , ne in balnea pix 

'inferretur 64.d 


Laconicum & tepidarium non funtidem ` 


„apud Vitruuium,.. 4r, b 


~ 


Laconicum & hypo cauítum non idem 


: fuerunt | 42.f 
Lambinus fallitur $4.d 
Languidis vociferatiofüccurrit — 281c 
Na qua ratione articulorum mor- 
;. bolaborantibus obfit 262 d 
Leti apud antiquos varij erant $8.b 


Lectus fulcra mobilia habens quid fit. 

j 1g6.3otb i 

Le&is penfilibus pro zgrorum exercitiis 
antiqui medici vtebantur. 176, d. quid 


... effent, & quomodo fierent 3co.f 
Lcáis penfilibus , Celo authore , quando 
. ONG [rà us ibidem 


Lc&is penfilibus geftatio facta tam ante ci 
. bum,quàm à cibo prodeft ibidem 
Lectica qua re eft inuenta. 17. b. 17 j.a. & 
' quot numero ferui ed portarent. t7 j.C. 

.. &infra. eius vfus. 198.£,& 199.b 
Leica per vrbem geftari liberris erat ves 
titum 124.f 
Ledica noftra cui antiquorum fella cor- 
. refpondeat : 175:4 
Lectica in languétibus antiqui medici vte- 
> bantur 175.b.299.b 
Le&icaáfelladifferebat 175.0. & 299.b 
Lectica multi vs? apud antiquos fuit.298.e 
Lectica,in ea fedétes,q nã vti poffint. 299.b. 
Lcduli penfilis agitatio quandiu fieri de- 


beat 177. b 
Le&tionis fpecies , & earum ad fanitatem 
vfus 285.2 
Le&io quomodo fieri debeat 285.6 


Le&tione remiffa poft ciborum fumptio- 
nem vti poffumus ibid.& infra 
Lenii labores quibufnam corporibus có- 
ueniant ir.b 
Lethargica febre laborantes in lectica de- 
cumbentes vehebantur 299.3 
Leucophlegmatia corpus totum detur- 
, pat 107.b 
Liberati à morbo , quid fibi auxilio fue- 
rit,tabellulis notabant;ac templo Apol. 
linis dicabant 1.d 
Libarijin Gymnafijslibavédebant. | 64.c 
Libertis erat interdi&tum quo minus per 
vrbem lectica veherentur 174.f 
Liber de infomnijs eft Hippocrati adfcri- 
ptus, & qua róne hoc cognofcat, -261.e 
Lyceum Ariftotelis 18.e 
Lycurgus decreto vetuit, ne quis manib?in 
altum füblatis exercitarerur 149.€ 
Lycurgus iuffit virginücorpora lu&ationi 
` bus,curfib*;& hmói alijs exerceri.24.6.a 
à Lienofos, 
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Lienofos,natatio maritimaiuuat 304 € 
Loca ad Septentrioné & Oriente fpectátia 
füntfalubrioraijs , d ad Meridie & Oc- 
cafum fpe&ant,& qua de cá ibi. & 216.e 
Loca prope paludes,& ftagna,& huiu(mo 
, dialia fant mala 218.f 
Loca prope mare ad Meridiem y vel Occi- 
dentem fpeclantiafuntmala ibidem, 
Lociad exercendum apti fùnt tres condi- 
tiones.& que ibidem & 116.£ 
Locorum vis quantum pofiit 215.ċ 
Locus,vbi vocis exercitatio fiebat,qualis ef 
et 158.e 
Locus,in quo exerceri debét hoíes, hyeme 
* calidus,aítate frigidus efle debet. 2: 9.b 
Locus confularisin Triclinio quis. $4.€ 
Locutio eft debilis exercitatio, quibus con 
ueniacci? vtilitas,& nocuméta. 286.e.f 
Longaábulatio humiditates exiccat 262 € 
Longus funis quid fit Cœlio Aureliano 
165.2.178.£ 
Lotiones corpus fanum conferuant — 7.a 
Lucius qdá lateris dolore laborans, qiio 
oraculo monĉte fuerit illo liberatus 3.a 
Ludioésantiquorü cur fintinftituti 10.f 
Ludorum ezercitatoribus quis honor da- 
retur ERAND 
Ludű curiter athleticas exercitationesenu 
merauerit huius operisauthor 88.d 
Ludi Baccho dicati exé;4 didi = 121.a 
Ludi matutini qui cffent,& qui magni 64, 
e.& 65.a 
Ludorü victores qtio honorarentur 15. b.c 
Luctz prafe&us,& cius onus 6o.f 
Ludafimestreshabuit —— 105.a.quatuor 
modis fieri potcft 244.€.f. 
Luéclatoriz artis auctores, qui fuerint 10j. 
2.115.€ 
Luctam Gal. artis gymnaftice minimam 
parté effe iüdicauit. | 01.f. eiusapud an- 
tiquos magnus vfus fuit 244.d 
Lu&am noftro tempore exercent ruftici 
quomodo apud antiquosathletg exer- 
; cebant 144.€ 
Luca vehementer, & corpore erecto facta 
quid corpori przeftet 144.f 
Lucla habétibus crura debilia nocet 14 5.c 
Lucta qua ratione pectori nocet 14$.C 
Luĝa remifle (acta qd corpori pftet 244.£ 
Luca fuper pauimento facta quam corpo 
ti vtilitatem afferat 246.4 
Lufa in puluere facta carnis plenitudiné 
remouet 146.d 
Lucta ex (ententia Galen. eft perdexigua 
, Gymnattica. 


pars Gymnaftice medice — 246£ 248. 
Luĝator qui fit ex Ariftotelisfnia — 7o.d 
Ludctatores quid nã agerent;antequam lus 

&Gatrentur I02.€c 
Luctatores vocabantur veri athlete fecun- 

dum Galenum 108.£ 
Luclatorum imago 104a 
Lugentibus,varius fetmo fuccurrit 285.b 
Lumbis malé affectis lucta nocet 


245.C 

Lumbos difcus corroborat 157.C 
M 

M Achaon venatione fum mopcere de: 

lectabatur 185.c 


Magni Pópeij poftataté hores toto corpo 
re ac fingulis dieb* lauari coeperüt 0.6 
Manuum gefticulatio ad fanitatem cófer- 
uandam conducit ico. 
Manucodiata auis carens pedibus femper 
in acre permaner, nec in tetrá nifi mor- 
tua cadit 137.b 
Manu gefticulatio hüores attenuat 140.d 
Marcus Aurelius Afclepiades,& eius lau s, 
60.¢.f 
M, Aurelius Antoni. Imper. balnea viro: 
rum,ac mulierum feparauit $o.d. 
Marcus Antoninus Imper. valetudinis fta 
diofisimos quid antecibi fumptionem 
ageret & qua hora cibü fümeret 224.e.£ 
Marcus Tul. ftomacho laboransexercita- 
tionibus opportunisconualuit 190.e 
Marcia fons hauftu erat iucüdifsima $0.f 
Mare elt ex exttinfecus corpori accidenti- 
bus 6.£ 
Mareinfignem falubritatem quare efficiat 
x79.b.302.d 
Maria Magdalena quomodo [taret retro 
pedesChrifticoenantis — ' $4.£ 
Marina aqua maiora pondera, quàm dul- 
cis (uftinet,& qua de caufa 184.£ 
Marius varicibus laborabat,& qua de cau 


fà 169.6 
Marfilij Ficini error in Platonistranslatio- 
ne 18 d. & 117. b 


Martialis exercitia dum ruri morarc£203.c 
Materia,qua lauabanf,que nam eflet 59.a 
Mecaenas Mefsius triennio filuit,& qua de 
caufa 286.f 
Medea fecundum Diogenem fapiensfuit , 
non venefica,& quomodo 8.c 
Medicinz quando opus non erat r.b 
Medicinz partes, cùm fint diuerfa diuerfa 
etiam nomina fortite (unt $.b 
Medicus quomodo corpus humanum con 
fideret 11e 
X Medicus 
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Medicus eft artifex res fenfatas tractans 
i1i.d 
Medicamenta quofdam iuuant,quofdam 
|zdunt 196.e 
Mediaftiniin balneis qd facerét 30. e.65.a 
Melancholicos lucta Theodorus Prifcia- 
nus curabat 245.2 
Mclancholici, dum legere incipiunt , cur 
fomno capiantur 186.d 
Melancholiam Theodorus Prifcianus, & 
Areteusgeflationecurabant — a96.f 
Melchior Guilandinus Laud. 19.€ 
Membra corporis per exercitatione robur 
& firmitatem acquirunt 191.6.194.d 
Menf; apud antiquos prope balneü erant 
fitæ, & qua ratione $6.d 
Menfe & lc&i fimul'apud antiquos para- 
bantur $6.£ 
Menílruafanitatem corrumpunt — 48.f 
Menftrua faltus euocat. 2.5 4.£& deambu. 


latio 260.É265.a 
Mentagra ægritudo Plinij etate nobis in- 
notait 4.f 


Meflores qua de caufa à victu inordinato 
& prauo nonledantur 219.b 
Methodi vniuerfales ex Gal. fententia nifi 
particularibus fpeculationibus iungan- 
tur parum iuuant 189.b 
Militaris difcipline' cupidi gymnafiía ingre 
diebantur 26.c 
Milo Crotoniata vir robuftiffimus". 67.a 
quantum comederet. 73.b.qüo robur 
oftenderet 158.c.150.d.277.e 
Mecænas primus natatoriacalidarü aqua 
rum in vrbe conítruxit 184.e 
Moderati labores quibus nam corporibus 
conueniant iig. b 
Morbiquo tempore non vigebant — r.a 
Morborum tria [lunt genera, & qua 104.e 
Morbusin intemperie, & cius fpecies ibid. 
Morbus in mala partium formatione qui 
fit, & quomodo fiat 
Mortus intempeftiuus concoctionem cor- 
rumpit 193.4 
Motus omnis moderatus cundis corpori- 
busconuenit 111. 
Motus intercifus minorem laffitudinem 
membrisaffert,& quade caufa | 237.c 
Mortui ir gymnafijs apud antiquos fepe- 


liebantur 18.£ 


Mulieres poft Hip. ctaté podagra propter 
malam victus rationem laborare cocpe- 
tunt 4.€ 

Mulictes apud átiquos nó accübebát 5. c 


104 f 


Mulietes'cum viris quo tempore accums 
bere coeperunt ibidem 
Mulieres modo a viris diuerfo accumbcbát 
4.d 
Malicres ficquentiffimé faltationi dabant 
operam 101.b 
Mulieres lacenz quo faltu vterétur & 97; 
c.18.e E 
Mulieres quenam vitam magis; fanam & 
minus moleftam degunt 215.b 
Mulieres quæ nam faciliter pariunt ibi, 
Mulierem prægnantem ledit faltatio 1 40. 
c.114.d x 
Mulieribus przgnantibus pica obfefsis vo 
ciferatio prodeft |  asLe 
Mulieribus parturien tibus vociferatio pro 
deft ex Alexandri fententia 281.¢ 
Muficam Plato Gymnaftice contrariá ef- 
fe dicit 16o.d 


À N 
Atationécutfui cõparat Aril. 183. b 
N Natatio femper in honore apud ve- 
teres fuit 182.6.303.b 
Natationis locus quid fit 185. e. & 184. f, 
eius fpecies 303 
Natatio quibufdá ægritudinibus ex Antyl- 
li foía,& Gale.conuenit 185. a. 184.e. 
Nataturi quid agere debent , antequá na- 
tent 183.b 
Natatio fter exercitationes numerat 183.2 
Natationem cur antiqui addifcerentibidé 
185.2.303.b 
TNatatioí Auuio facta fomnü iducit 303.c 
Natationem in aquis fponte nafcentibus 
factam Antyllus improbat 303.C 
Natatio perniciofiffimaquzfit — 3o4.d 
Nataiio fub Dio fada quid opere? 304, e 
Natatio facilius in mari quàm in fluuijs 
fit Arift.authore ibidem 
Natatio calida indurata emollit,& frigefa- 
Gacalefacit & eius nocumenta — jo4.f 
Naratio frigida calorem naturalé validá 
efficit, & concoctionem adiuuat ibidem 
Natatione frequenti , fi quis vtatur, nerui 
leduntur 305.2 
Naturæ calidæ fecundum Hip. quiefcere 
debent 196.f 
Naturz hominum adeo diuerfæ [unt , vt 
nemo alteri prorfus fit fimilis 1956.6 
Natura corporibus noftris meatus multos 
cur dederit 
Naturis calidis quies conuenit 206.f 
Nauigatio an fit exercitatio 78.£ 
Nauigatio quibus morbis autore Auicen. 
profit 
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profit 301.f.179.b 
Nauigationis'modus valetudinarijs cóue- 
niens qui fit ex Herodoti fentétia 179.c 
Nauigationis fpecies (ant multe, & quz. 
&179.c. 301.C 
Navigatio per lumen facta minus pertur- 
bat, quàm quz per mare, & quare qui- 
bufdam morbis conueniat 180.d 
Nauigatio inter exercitationes ab Antyllo 
numeratur 179.8 
Nauigatio corpus mouet,& perturbat.ibi. 
& quare 180.d 
Nauigationequinam vtantut ibidem 
Nauigantes funt magis colorati ijs,quiin 
paludibus degunt, & qua de caufa 18 t.e 
Nauigatione fanus fa&us eft Anneus Gal 
liofanguinemexpuens 179 b.& 102.e 
Naumachiz curà Pop. Ro. fintinftitutz, 
180.e 
Nemei ludi apud Cleonas cte 15.b 
Nephretici Tral. fententia lectica vti pof- 
unt,& qua de caufa 4 199.2 
Nephriticis nauigatio maritima prodeft. 
301.4 
Nero Imp. gymnafiía quandoq; ingredie- 
batur, vt athletas certantes videret 26.e 
Nero Imp. muficã certamé inftituit 158.e 
Nero Impe. in lectica cum matre quando- 
que vehebatur 299.C 
Nero lamina pectori impofita fub ea can- 
` tica exclamabat 160.d 
Nicomachus fmyrnzus valde craffus qua 
via ab Aefculapio fit curatusà nimia il- 
lacrafsitie 207.C 
Numa fecundum Plutar. voluit adoratio- 
nes fedendo fieri 139.b 
Numerus exprimit rerü (imilitudines.96.d 


Culi lachrymantes eduntur falta- 
tione 240.é 
Oculilippiétes , & lachrymofi à quantum- 
uis minimo motu lcduntur,quiete vero 
recteantur 243.a.b 
Oculoram circáuolutiones vertigines pa- 
runt 2141 d 
Otauius Pantagathus vir do&tisimus Vi 
trüüij contextum de palçitra emenda- 
uit 19.c.& infra 
Oleum eft ex extrinfecus corpori acciden- 
tibus 6f 
-Olympici ludi Pifis agebantur 15.b 
Onera portantes, fi cantent,minus laborát 
283,b - 

Onuphrius Panuinus Veronenfis de ludis 


diligentifsime fcripfit "unb 
Ophthalmiz lu&a nocet 146.c 
Ophthalmia grauilaborantes Gal. Tral. 
& Aeudusgeltationecurabant — 298.d 
Orcheftica tertia faltatori fpeciesin plu- 
res partes diuiditur 82.£,340.d 
Orthopnoicosvociferatio iuuat — 281.c 
Orpheus vt Deusab Alexan. Se, colebatur 
182.d 
Os claufüm cótinere fitim extinguit. 286.f 
Ofcellz 163.b 
Otiü corporis habitum deftruit 192.f£.197.c 
Otium perniciofum eft & qua de caufa 
199.c.& infra 


p 
P Alzftra Mercurij filia pudendos locos 
Obtegendi cófuetudinem inter mulie- 
res,queexercebantur, inuenit 76.e 
Palzítra quid fit 17 
Palæftræ defcriptio fecundum Vitruuiü, 
accius partes 20.e.f 
Palefttc nomé quid fignificet. 5 5.a.102 d, 
144.Í 
Palzítra multas fub fe habuit fpecies 102.d 
Palzftre nomen vnde fit didt 102. f. & ifra 
Palcftra ftomachü frigidis morbis oppref- 
fum liberat. Cel. Aureliano authore 245 
2.248.e t 
Paleá hordeaceá quidá vrine difficultate la 
borans per multum tempus,minxit 4.£ 
Panathenaicum quislocus fuerit — 18.t 
Pancratiaftes quis (it ex Arifto.fnta 70.d 
Pácratiü duplexerat 105.c.109.a.b.244.f 
Pancratiaftes vocabantur veri athletz fe- 
cundum Gal. 108.f 
Pancratio Gal. plurimos fanitati reftituit 
110.d.248.d 
Pancratij volutatorij imago 106 
Paralyticis natatio in aquis fp6te nafcenti 
bus facta Cel. Aurel.authore prodeft , & 
. etiam in matinis aquis 303.c 
Partibus infernis ab alimento nutrimentü 
non capientibus deambulatio facta cal- 
cibus incumbendo prodeft 165.a 
Parue piiæ lufores qo fehaberent — 85.c 
Paullus Manutius vir doctifsimus, & elo- 
quentifsimus 178.d 
Paullus Rhánufius vir opt. & doctifs. 54.b 
Paullo Rhánufio multü, debét Itudiofi ob 
accübendi formam monítratá in mar- 
moreantiquifsimo $4.C 
Pauli Aeginetz fententia de coitu opponi 
tur Gal.& Actio 237.8 
Pectoris dolore diuturno laborantibus vo- 
ij — ciferatio 


xh € 4 4. 


eiferatio fübuenit 281.c 
` Pedtorisaff-&tionibus cutandis geftatione 
Actius vtebatur 198.e 
Pedes debiles & male tutos faltatio firmat 
$409.61 i 
Pzdotriba fm Platonem quis effet  62.d 
Periltylia in palz(tris quonam pacto fie- 
bant .10.€ 
Periftyli; interioris ambitus cui curfui in- 
ferairet 16.f 
Peritongum debile habentes fpiritu reten- 
to eduntur d 280.d 
Períg victus rationem , & exercitationem 
diligenter profitebantar 195.4 
Perfis labores corporis Cyrus inftituit an- 
te cibi fumptionem,& quare 8.d 
Petaurifte vnde dicantur 163.b 
Petaurum quam haberet figuram | 162.f 
Petróas cgra corpa excrceri iudicabat:og.b 
Petrus Victorius nf «tatis ornamétü. 114 
Potulenta tü cibi tum remedij caufa egro 
tis exhibentur ; 6f 
Phevindaquid & vndedicatur 84 f 
Phæœbusdilto Hyacinthü interfecit 126.e 
Philagrius medicus profluuium feminis 
exercitatione partium fuperiorum cura 
bat. 247 c.curlu Antyllus 290.f 
Philanderin fuis in Vitruuiü cómétarijs 
oftédit antiquos in ftratiscoenaffe «;.a 
Philoctetes dolorem, fagittarum iaculatio 
nelenibat 258.f 
Philofophi in palzítras ad difputandum 
conueniebant 20.0.28.e 
Phonafcia ars,& phonafci magiftri 158.d 
Phyficus quomodo corpus humanum có- 
fideret I1.€ 
Phrygestuenerütcurr? ğtuor rotat 171.a 
Phrynicus ob faltationis excellentiam ab 
AthenienfibusImp.eftele&tus — 100.e 
Phrynon dux Athenienfium pancratialtes 
fuit excellentifSimus no.d 
Phrenetici le&tis penfilibus iuuátur, & qua 
de caufa jora 
Phthificis vociferatio prodeft 181.C 
Pile paruc lufus in tres fpecies diuiditur. 
$4.e.101.C 
Pile magoc lufüs duas habuit fpeciss 86.d 
Pilz inanis lufus quis apudantiquos fue- 
rit.86.d & vrilitas.2 42.£ 
Pilz ludorü quatuor apud Grecos fuerunt 
enera,& que 84.c. 141. b 
Pile lufüs fecadum latinos, & cius fpecies . 
88.e.141.e 


Pilarobuiliscorporibuscoauenit —212.f 


Pileparuz lafus omnes quid preftarét vti - 


litatis corporibus [ 24tb 
Pile parue exercitatio {inter veloces motus 
numeratur à Gal. & Paulo 241b 


Pile follis dictat exercitationis figura 89 
Pile magaç lufus vtilitates que fiat ibidem 
Pila trigonalis que nam effet 91.b. 

vtilitas 243.8 
Pile trigoaalis figura .93 
Pila paganica qua nam effet 94. d .quibus 


conueniat . 14j.C 
Pilamalleus quid fit 167,a,& 290,e 
eius vrilitas, & nocumenta 290.f 


Pilicrepusin gymnatijs guis efet, & quid 
ageret 1 d , 656 
Pingues quanto magis exercétur, tàto ma- 
is fani funt. & qua decaufa  213.a 
Pilcatio nauigijs fada eft nauigationis fpe 
cies Ba 
Piftatores marini cur pilos raffos habeant. 
181,c. 
Pifcina pub. Romevbi nam fuerit 184.€ 
Pythagoras quidam athleüs primus carné 
exhibuit ge 
Pythagoras voluit adorationes fedédo fieri, 
139.b 
Pyrrhichie faltationis imago 98 
Pittachus Mityleng? Phrynoné Athehieíid 
ducé & pácratiatté excell.vicit,ob quam 
1€ ftatua in Prytaneo ei erecta fuit 110.d 
Pythici ludi Delphis agebantur 15.b 
Pituitofi vociferationeinuantur 281C 
Platonis fententia de atte gymnaftica 12.f 
Plato laudatia v.derep.vt mulieres nuda 
cum viris in pale(traexerceantur — 27.c 
Plato fecidum quo(dam athleta fuit 71.c 
Plato fuit Hip.fe&tator 85.e 
Platolaudauit vt & pueri & virgines, & 
mulieres, & homines tam nudo corpore 
quàm armato exercerentur 116.d 
Plato fcribeas ftatum motui contrariü nó 
procfus vera locutus eft 1;8.d 
Plato dicit naturas diuinas ex motüj& 
quiete conftare ibidem 
Plauti verfus deantiquorum puerorü mo- 
ribus in palæltra 29.b 
Plinius (cribit athletas aliquando coitu vti 
folitos 76.d 
Plinius fecundus æltiuo tempore poft cibi 
apricabatur s 140.€ 
Plinius fecundus ex Vefuuij montis concre 
1oationeinterijt ibidem 
Plinij capitü librorü catalog*adulterin?28 . 
Plinius dixit AKlepiadem gut. 
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di modum caluiffe :> . 205€ 
linij iuniorisexercitatio d] fuerit &21.d 
Plinius maior dum voce & ftomacho labo 
raret,le&ioneclaraliberatuseft 185.b 
Plinius Co«cilias vehiculo geftabaf 290, b5 
Plinius Romæ Sella vtebaturjvtinter cun- 
: dum ftudijs vacaret 299.C 
Plinius iunior corporis fanitatem venatio- 
fii referebat 187.c.407.c 
Podalitius venatione dele&abatur 185.c 
Podagrici faltum debent fugere — 255.a 
throchum 189.€ 
Podagricos lenes & remiffa iuuat deambu 
` Jatio, & vehemens lædit 161.C 
Podagrici Tral. (entétia le&tica vti poffunt 


` &quade caufa 199.2 
Pofis fecundum Simonidem eft faltátio lo 
* quens 96.f 


Pompeij magni exercitia 116.6 
Pons naumachiarius quare fic vocatus fit . 
' 180.f£ 
Poppea Domitij Nero.vxor, quid faceret, 
; vtcutiscandorem acquireret 27.8 
Porphyrius philofophus carnis vfum cur 
'* prohibuit 193. 
Porticus tres extra palzílrá: quomodo di- 
fponerentur 10.f 
Porticus erant partes gymnafiorum prin- 
cipales, &quomodo fe haberent — 18.e 
Porticus Pompeiana ad deambulationem 
aedificata 134. € 
Porticus in viridario Vaticano qualis fit. 
13$. 
Potabantveterescornibusboum — $$.b 
Przdo quidam ia Pamphilia homines pe- 
dibus priuabat 133.C 
Prandium apud antiquos quid eflet — $2.£ 
Pra(inz factioni maxima ciuitatis pars fa- 
uebat 168.c 
Pralini efant vna fatio Romana ibid. 
Pratinaspoeta cur fit vocat? faltator. to t. b 
Praxagoras reprehenditur, qui epilepticos 
deambaulationibus plurimis , & vehe- 
- mentibus curare nitebatur tí LC 
Premia certatoribus cur fuerint inftituta. 
14.0. 15.2 
Priapifmü pila: magne lufu Tralianus cu- 
rabat z4:.d.atqueitem haltere — 246.c 
Pródicus egra corpora exerceri iudicabat. 
20.b. propter quod ab Hippocrate re- 
wien. wi 145.b 
Prodicus valetudinis ftudiofiffimus fuit . 
NE TN: ! 
Propnigeü f palæftra vbi ná erat zo. f. 43.2 
Ring Gymnaftica, 


Propinatio iata vetetem ritum, 1n conti- 
uio factaex Rhamnufianelapide. 55.5 
Prouerbium in harenam defcendere vnde: 
fit ortum t6.d 
Pioueirbium illud åifcum (quàm philofo- 
. phüaudire malunt)vnde fit ortum 18.6 
Prouerbiü Ne d:asin ftadio dolichü 117.2 
Proucrbium tranfire metam vro. b 
Prouerbium cótra eos, qui necliteras, nec 
natare fciebant 182e 
Prouerbiü à mari & terra [lumptum. 302.e' 
Pueraquam przbens 56.b 
Puetorí geftatio in vinisnutricü eft qug“ 
dam ipforum exercitatio 176.d- 
Pueri poft Hippocr. etatem podagralabo 
rare incepetunt propter iagluuiem 4.e 
„Pueri frequentifsime faltationi operam da 
bant ; tor.b' 
Pueri muficam Platonis,& Ariftot, fenten 
tia debent addicere 16o.d 
Pueria ploratuex Ariítot. fententia prohi 
beri non debét,& qua de cá 140. f.288.e 
Pueri Gal. tempore in aquis pueriles ludos 
exercebant ls M 
Pueri vfque ad vigefimum primum etatis 
annum labores multos indifferenter fer 
re poffunt 228.¢ 
Pueris peritongum aut fcrotum fpititu re- 
tento rumpitur 180.e 
Puclle (antex Platonis fententia in gymna 
ftica bellica exercenda 66.f 
Pucllz pulcherrime fingulari certamine 
certabant 144.€ 
Pülmone vlcerati , inculpati viuebant in 
Lybia 179.c 
Pugil qui fitex Ariftotelis fententia 70.d 
Pugilatus ante bellum Troianum fuit in 
vfu 107. b. (anitati patum cófert 247.8 
Pagilatoresquomodocertabant — 1r07.c 
Pugilatusin gymnaftica medica exiguum 
vfum habet 108.6 
Pugiles vocabáveri athlete fmGal. (08 .£ 
Pugiles,& athlete aliquando in Deorü nu 
merum relati 71.& 
Pugilum imago 101.b 
Pulueribus ia multis exercitationibusans 
tiqui vtebantur,&quadecau(a 23;6.d 
Puluis vim habet empla(ticam ex Galeni 
fententia 158.d 
Pugilatus nocumenta,qua: fint 2476 
Pugilatus fuit paruus Lufus in gymnatti- 
- camedica 248.d 
Pugne nomen pluta fignificat i40.f 
Pugna, dequa hicauctor agit, quid elas 
X ii) & quot 
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& quot eius fpecies ex Oribafij fentétia 
djbidem.& 73.a 
Pugna vmbraiilis quomodo fiebat.'ibidé, 
20!.€ 
Pugna telorum quomodo fieret /— ibid. 
Pugna fingularis quomodo fieret ibidem 
Pugnas fingulares exercebant facerdotes 
in Pergamo Gal. tempore 142.C 
Pugnaadueríus palum quinam vterentur. 
145.C.173.2 
Pugna vmbrarilis vbià Galeno laudetur . 
146.617 .b. 
PugnaarmataaDemeainuenta  146.€ 
secs fingulaics etiam Romani exerce- 
-bant 146.d. ibidem 
Pugna fingularis rudibusatmis fa&a à Må 


tinziscít inuenta 145.b 
Püluis in vnctionequid præftaret 33.a 
& 118.d.vnde portantur 34.€ 


Pyrrhus Ligorius antiqratis peritifs. 19: 
Pyrtrhichiz faltationes quae fuerint, & a 
quo inuenta 97.C 


Vadrans crat merces balneatori da- 
ta 47.€ 
Quadrata corpora ab exercitatione quo- 
modo iuuantur 21j.à 
Q uadrigz in pub. facris (epe certaucrüt , 
3 131.C 
Quuartana laborantes, vociferatio iuuat. 
181.c 
Quinquertio qui fit ex Arifto. fententia . 
70.d. c. 
Quotidiana febre laborantes in lectica dé- 


cumbentes vehebantur 299.4 
R 

Auenna Strabonis autoritate aerem. 

falubrem babebat 75.8 


Razis fentétia de venatione 187. c. 306.e 
Renes debileslzditfaltatio 140.f 
Remediorum omnium natura elt, vt pro- 
fint,& aliquid etiam offendant 251.4 
Renibus malé affectislucta nocet 245.€ 
Renum lapilli opiimé faltatione extrudü- 
tür 240.€.254 f 
Renü íbecillitate,vel fernote, vel vlceic affe 
&i faltum vitent. 1 5 $.a.& difcum.1:7.c 
Renum inflammatione laborantes erecti 
ftare non debent 269.b 
Rhamnufianuslapis;í quo fculpta eft fos- 
ma Triclinij, antiquiffimus 46 
Rhetores in palzftras ad difputandü con- 
ueniebant 10.€.28.€ 
Kcsiónc finis varia noia fostitg fünt 20 à 


Refoluti Tral. fententia le&tica vii poffünes 
& qua decaufa 199.4 
Refpiratio crebrarum ofcitationum eff ze- 
medium 279.2 
Reunctoresin balneis qui effent. 3o c.65.a 
Rigores faltatio arcet 140.d 
Rifusqüo fiat, & quid efficiat 16 1.2.182.b 
Romani poftremiomniá gymnafia ad Gre 
corum imitationem flruxerunt ^. 18.f 
Romaniip balneis multo gracis laíciuio- 
res 38.e 
Romani fuos milites & mari & terra exer- 
cebant 180 f 
Romanorum mulieres Varronisteftimo- 
nioineodem loco cü viris lauabantur ;. 
48.É.oppofitionem. $3.c 
Ros vim habet colliquatiuam , & ideo bis 
bitus gracilitatem inducit 267.2 
Rotæ curruum Homeri tempore fláno or 
nabantur 171.4 
Ruffus Ephefius Roma fub Traiano flo- 
ruit 145 E- 
Ruflaicrantvnafadio Romana — 168.c 


s 

QU NAM. habebant , & 
quorfum 118.d 
Saltatoiia exercitationis fpecies, & eius di- 
uifio 81.d 
Saltatoria facultasin imitatione folo motu 
facta confiftit 96.f 
Saltatio fecundum Simonidem felt pocfis 


tacens , 96.f.& infra 
Saltatio vera à mufica fecundum Plutar- 
chum deprauata eit 97.8 


Saltationis inuentor quis fuerit 97.4 
Saltationum diuerfa nomina vnde fint or 
ta 97.€ 
Saltationis finis 100.d 
Saltationes vbi nam fierent 101.b 
Saltationem antiqui in conuiuijs exerce? 
bant 101.¢ 
Saltatio quzq; antiquorum ordine,rõne, 
& proportioncindigebat 139.b 
Saltatio opportuné tacta multas affert vti- 
litates, eadem inopportuné adminiítra- 
ta multa detriméta homini pitat 139. € 
Saltus vtilitas, que fit, VegetiJ fententia; 
117.C.153.c.& infra. 
Saltus pprie dictus duplici modo fit 1:8.f. 
& cius cffectus 1j4.0254.€ 
Saltus multa funt fpecies 154.€ 
Saltusin altum fadus ledit pe&us , & ca- 
xasiuuat 155.4 
Saltus humores fuperfluos euacuat, loco 


purgas 
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? purgationis acphlebotomiæ, Gal. au- 
thore, fieri pót , fi quid fit, quod ipfam 
impediat ibidem 

Saltus fa&us, manibus aliquo pódere ple- 

` nis,qd differat å faltu aliter facto 155. b 

Salíago elt ex excrin(ecus corpori acciden 


tibus 6. f 
Sanguinis miltionem Erafilratus e medi- 
cina auferebat 19. b 


Sanguinis mictá autfluxí quemlibet pa- 
tientibus {altus obelt , 25 5. & deambu- 
latio 16o.f 

Sanguinis reiestio fpiritu retento non cu- 
ratur, & qua de caufa 180.d 

Sanitas in humorum zqualitateconferua. 
tur 192 f 

Sanitas ei(dem remedijs & ami(fa recupe- 
ratur, & prx fens conferatur. Erafi fen- 


tentia.191.c. huius faltas 191.€ 
Sanitari voluptas eft coniuncta 183.b. 
Sanitas cum aliqua moleítia permanere 
poteit ibidem 


Sanitas in moderato calore naturali & có 
menfuraro humido coníeruatur 19 1.c. 
194.d 
Sanitas quot modiscon(ideretur - 205.a 
Sanitas medicamentis opportune adhibi- 
tis recüperatur 193.0 
Sani hLominesà medicamentis multum læ 
' duntur ibidem 
Sanus homo nullis legibus fe ob!igaré de- 
bet 61.C 
Satyria(im lucta, Theodori Prifciani au- 
thoritate,(anat 245.2 
Scabiofis, qua ,de caufa motus vchemens 
^ conuenit 208, 
Scabiofis natatio maritima prodeft 304.d 
Sceltyrhis ægritudo Plinij ætate fe manife- 


Ítauit 4f 
Schola medicorum vbi fuerit , & quid ibi 
fieret 21j.C 
Scimpodium quid fit 177.c.& jot.a 
Scytha 'ocs fere femper equitatione vtun- 
tur 167.6 


Scytha inuenerűt currus fex rotarű 177.b 
Scribonius Largus Claudi; Im patoris me- 
dicus fcripfit neminem víquead fua té- 
potaaquaíormidineliberatum ^ 4.c 
-Scribonius Largus medicus tempore Tib. 


Caf Romz Hocuit 14i£ 
Scrimia vulgo ficdicta quid nam apud an 
- tiquos eflet 145.b 
Secundas (altus educit . 254.£ 


Sella currulis vndc fit orta. 17. à 


Sella duplex apudantiquosfait — 174.f 
Sella portatoria quid eflet 175-2 
Sellaàlecticadifferebat — 175.c.& 199.b 
Sella tum cooperta tum non cooperta an- 


tiqui vtebantur 199.C 
Semen præcalidum emittentes, haltere ; 
Gal.authore curantur 256.€ 
Seminis fluxü patictes ledit faltatio 1 40. £. 
& deambulatio 16r.a 
Seneca vocat fc pfychrolutrem 47.C 
Scmitertiana febre laborantes in le&tica de 
cumbentes vehebantur 199a 


Senece de geftationis , &ambulationis dif 
ficultate qo fitintelligenda — 196.d 
Seneca aduerfus miram anheládi difficul- 
tatem geftatione in vehiculo facta vte- 
batur 297.b.c 
Senes quonam modo fecundum Gal. fen- 
tentiam debeantcurari ' 209.b 
Senes vti debentlaboribus confuetis aix. b 
Senes pauciores & remiffiores exercitatio- 


nes füftinent 212.f 
Senibus exercendis quatuor funt confide- 
randa ; zioe 
Senectus quid fitex Arift. fententia ibidé, 
Senlus lucta exacuit 245.2 
Septi dolore diuturno laborantes vocife- 
ratione liberantur 281.C 


Sergius Orata balnea péfilia iuenit, 177.a 
Serrorius,vt rixas conuiuarum auer(aretur 
fupinum felocauit , & iccirco facilius 
trucidatus eft $4- 
Seuerus Impera. Scimpodio vehebatur, d 
Britanniam obiret 178.d 
Sicci homines vel parum, vel nihil exerce- 
ri debent, & qua de caufa inb 
Siccitas nimia exercitationes jphibet 110 f 
Silentium fitim,tuífim & fingultum extin 
guit 186.É 
Silentium fanguinis reic&tioni conuenit 
286.(6.d 
Silimachus medicus fuit Hippoc. fe&tato. 
296.c N 
Singultus longa & concitata ambulatione 
comprimitur , 262. € & fpirituscohibi- 
tione.278.f.& vociferatione, 28 ..É & fi 


a 
ü 


lentio a86.E 
Syracufani bisindiefatarabantur | $j.a 
Sitisá filentio extinguitur 286.f 


Soclarus Epicuro aduerfitur circa coit a 

237.4 
Socrates ad fanitaté conferuandá & robur 
acquirendum falracioné exercuit : orua 
Socratescantufcexeccebat ——— 284.6 
Solon 
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Solon vetabat feruis unctiones ficcas 32.f 
Situs conuiuiorum in Triclinio iuxta ho- 
ratium. $4.C 
Somni corpus fanum conferuant 7.a 
Somni profundiores ijs contingunt,qui fe 
exercuerunt,& qua de caufa 193.4 
Somni profundi conco&tioné melioré effi 
ciunt & qua decaufa ibidem 
Sóno capiunt fxpe intétefpecul&test9.a 
Somnolenticurfintdecolorati — 144 d 
Soranus in curádisdiuturnis morbis exer- 
citatione vtebatur 135.b 
Soítratus Gnidius ambulationem penfilé 
^ primusomnium Gnidi fecit 1:5. b 
Spartanorum mulieres vna cum viris in 
alaftris fe exercebát 17.b. & in balneis 
vnà cum virislauabautur 48.e 
Spalmus cynicus curfu remouetur, 250 € 
Spharifterium gymńafij pars quid effet , 
&quidinipfadgeretur 36.£ 
Sphzrifticus $ nam effer, & eius onus 61.f 
Sphæriftica eft altationis fpecies , & quid 
. fit&quiseam inuenerit 84.d 
Spectatotcs fubfellia fibi ad fpe&tandum fe 
rebant 1:8.f 
Spiratio numero(a vnde fiat 151.C 
Spiritus cohibitio quid faciat r53. a. eius 
fpecies. 15 5. b.eius vtilitas.278.d.quib? 
conueniat, 179.a.eius nocuméta.ibid.b 
Spiritus cohibitione inter ceteras exercita- 
tiones Athletae duabus de caufis vteban 
` tur , 154.8 
$plenis egritudinibüs ex Aetij fententia 
-. curfus eft vtilis 150. d.f 
Spleneticos geftatione Theodorus Prifcia 
nus,& Aretcus curabant 2196 f 
$putijapudantiquos magna infamia no- 
tabantur & à nobilium commertio ex- 


trudebantur P 18.e 
Spurina qua victus ratione vteretur , & 

exercitio 210 f.223.C 
Spurinz ftudiá ï (anitate cóferuáda 215.c 
Sputa corpus exinaniuat 6. 
Stadium gymnafij pars $2.d 
Stans exercitium 146.£ 


Stare maioré corpori laboré affert , quàm 

ambulare,& quare 137.C 
Stare calcibus aut fummis digitis innitédo 

nihil nifi moleftiam affert 272.f 
Stellas deficiétes in infomnijs vidétes quo 
. modo ab Hippoc. curentur 253.4 
Stephanio fuitiüétor togate faltatióis8 j.a 
Stercora corpus exinaniunt €.£ 
Stomachace xgtitudo Plinij etate noftro 


orbi nota facla eft a. 
Stomachus in coquendo debilis à faltatio- 
necorroboratur T 240.d 
Stomachum frigidis morbis oppreflum cu 
rat curfus 250.f 
Stomachicos fpiritu retento Cel. Avre.cu: 
12bat279 c. & vocferatione 181; c. 
Afclepia geftatione 196.f 
$tomachi doloré Theodorus Prifcianus , 
& Aretæus geftatione curabant. ibidem 
Stomachi affectionibus curádis geltatio- 
ne Aetius vtebatur 198 c 
Stomacho laborantibus vn&iones exercis 
tationes , & vociferationes commendat 
Galenus 281.6 
Siomachicosnatatio matitima iuuat.jo4€ 
Strigiles balneorüm quideflent, & exqua 


materia fierent 30.f 
Studia corpus conferuant fanum 7 
Sudores corpus exinaniunt ibid. 


Sudor eft motu prouocandus , & qua de 


caufa |oRi(b 
Sudor fine motu proueniés deterior co eft} 
ui àlabore prouenit 1j1j.a 


Sudor qua de caufa manus exercentibus 
ex Arifto.fententia effluat 247.6 
Sudor ficcus quis fuerit 3o. f 
Suetonij locus de remedio harenarum & 
arundinum, Augufti,quomodo fitin» 
telligendus — — 264.f 
Suffufi ots colores rubeos iudicant 262. £ 
Surditate captos Gal.Tral, & Aetius gefta- 
tione curabant 297.€ 


T 

T Emporis duo funt gia, dab authori- ` 
bus medicine naturalia noïanť 120.d 
Tempus accidentale quodnam à medicis 
nominetur ibidem 
Temporum conflitutiones in exercitandis 
corpotibus,quz fint vitanda 220. 
Tempus nubilum & obfcurű exercitatio- 


nibus eftineptum ibid. 
Tempus ferenum & lucidum eft exercita- 
tionibusaptum 110.f 
"Tepidarium in balneo quid effet — 4ee 


Tepidarium &laconicum non funtidem 
apud Vitruuium ' 41b 
Tepidarijcur non meminerit Vitruuius lo 
quens de balneisgymnafiorum. — 41.d 
Tetano affectos Hip.authore aqua frigida 
affufa liberat 05. 
Themifon in curandis diuturnis morbis 
exercitatione vtebatur 1,5. b 
Themifon medicus rephendit, g atrophia 
labo- 
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laborátes longa ambulatione affligebát 
161.€ 
"Themifon methodicotü princeps coxédi- 
cü dolorelaborátes eqcare iubebat 155.2 
"Theon Alexan.de athletica (cripfit | 70.c 
"T hefpi? poeta faltator cur fit vocatus ror. b 
"Theffalus medicus Neronis etate floruit 


MIL 
"'Theffaii qua de caufa centauri fint vocati 
^ 157.C 
"Tyberius Imper. fcimpodio quandoq; vē- 
' hebatar 179.6 
Timonis auia duobus menfibus , fingulis 
aunisin cauernis latitabat $.a 
Tyrrheni {ub eodem tegumento cum mu- 
lieribus accumbebant $$. 
"Tyrrheni ad tibiam pugnis certabát 107.c 
Titus Imp.lauabaturvbi &plebs — 16.f 
Titus Imp. quadecaufafit mortuus 47.a 
'Tonfillas patientibuslu&a nocet 246.e 
"Thoracem haltere ledit. 2.56.£.& difcus . 


/ 257.6 
Thorax hamidusambulationefacta calci 
bus incumbendo fanatur 16j.a 


"Thorax difficulter fpirás deábulatione per 
accliue facta iuuat'ex Antylli fnía 265.b 
Tria erant Romeloca,vbi litterarie exerci- 
tationes fiebant,& que if.b 
Triclinium marmoreum vetuftiffim Pa- 
tauij in cdibus Rhamnufianis $6 
"Tryphon de athletica fcripfit 71.C 
Tripudia nra faltationibus antiquoráü cor 
refp5dét & in quo ab illis differát 2 5 9.b 
Trochus grzcus quomodo factus effet no 
bis eft ignotus 162. f. & latinus ibi, & 
quibus conueniat 103.C 
"Tubi perquos circüfünderetur calor pro- 
diens ex hypocaufto 43.a 
Tubicinibus fpiritu retento peritoneum 
rumpitur 180.€ 
"Tumorcslaxos geftatione Aetius curabat 
198.c 
"Tufsis ficca, fpiritu retéto, curfu nő in pul- 
uere facto curaturex Celfifnía ^ 150.e 
Tuis à frigida caufa orta fpiritus cohibi- 
tione curatur 178.f 
Tußis à (ilentio extinguitur 286.f 
Tyberius Imperator omniü primus colis 
dolorem expertus 4.£ 


V Aleriusaper miles caecus quo reme- 
dio, oraculo preuunciante , fuerit à 

czcitate liberatus j.c 
Valcriola recte putat contra Fuch(ium; fol 


| * lem & Corycum differte 


: Vafarium quid effet ' 


t Cor $7.4 

Valetudiaarij TA fint exercendi 
203.b. 130.d. d ; 

à ) 43rb 

Varices patientes (altum effugiant -zsșia 


: Varicibus laborantes erecti ftare non de- 


bent 269.b 
Varices quomodo generentur ibi. 
Varia lectiones auctoris recognita , & au- 

ee 180.€e 
Vehicula tota Plauti tempore ebore erant 

ornata 171.a 
Vehicula tota Plinij tempore auro, & argz- 

to erantinfignita 17 1.a.297.b 
Vehicula varijs rebus cooperiantur 171.b 
Vehicula equis; vel mulis,vel bobus, vel vi 

ris agebantur 171.b 
Vela ad excipiendum puluerem in Tricli- 

nijs fa(pendendi mos $4.f 
Venatio non folüm corpus,fed & animam 

dele&at 185.b 
Venatio ad bellicam fortitudinem compa- 

randam eft vrilis 186.d.186.£ 
Venationes ttes funt ex Platonis fententia 

186.d 
Venationis multe funt fpecies ! 188.d 
Venatio que nam fuerit magisapta ibi. 
Venatio accipitribus facta quomodo ab 

antiquis fieret 188;e 
Venatio multis inftramentisopus habet & 

in hocá pila ex Gal. {faïa differt- 305.c 
Venationisequettris vtilitas, que fit & qui- 

busobfit 106, 
Venationis pedeftris vtilitas , & nocumen- 


ta 307:b 
Venatio eltexercitatio & opus ex Gal. fen 
tentia ibidem 


Venealiquandoà faltu valido rumpütur., 


155 a.&à diftiexercitatione 258.d 
Venenum cur toxicum (itdidum — 130.d 
Venus conferuat corpus fanum 7.2 
Veneti erant vnafadio Romana — 168,e 


Veatres frigidos lucta curat 24 j.a, & cur- 
fus 150. 
Vertiginofos manuü gefticulatione cura- 
bat Areteus 140.d 
Vertiginofos ledit faltatio 240.6. & pil lu 
fus 14u5d 
Vertiginofi luctam vitaredebeat. 14 5.c. 
& cur(um circularem , 152. f. 262. f..& 
ttochum. : 109.C 
Vertiginofos malè curabat Areteus pugi- 
latu. 247. c. curabat etiam dilci exerci» 
tatione 257.6 
Vertis 


INDEX 


Vettiginofa paffiovndeoriatut 262.f 
Vertiginofos geftatione Gal, Tral, $ Aet. 
curabant 297.C 
Veredus erat vehiculi fpecies 298.d 
YerusImp. primuscum duodecim folen- 
niconuiuioaccubuit $4.d 
Vefico lapilli optime , faltatione extrudun 
tur 240.e 
Viz apud veteres græcos quefint] 217:c 
Vigiliæ fanum corpusconferuant 7.a 
Vigilia laborantes lectica vti poffunt299.a 
Viperarum morfibus tibiarum! moduli 
pro(unt/'vt Gellius refert (e apud Theo- 
phraftum inueniffe 283.€ 
Vitgofonstactueratiucundiffima — $o.f 
Virgines fecundum Platonem funt in gy- 
mnaftica bellica exercendae 66.f 
Viri tantum apud antiquos accurabebát 
non mulieres $3.C 
Viriapudantiquos quonam modo accü- 
berent $3.e 
Viri nofequid intelligat hic auctor 218.e 
Viri (untferé omnibus motibus apti 211.f 
Vifus debilitati , & ob(curitati geftatio re- 
trouer(a faciefacta, Auicen ,authore,có- 
fert 298.d 
Vitruuius floruit ætate Cf. Au. 18. d.eius 
autoritas ap ud antiquos parua fuit ibi. 
Vlceribus quiete curandis ftare & federe 
aduer(antur 138 
Vlceribusinternis,Ccel, &Cel.authoribus, 
deambulatio remiffa, & molliter facta 


prodeft 161.c 
Vndione qui nam vterentur 30.d 
Vnüionis materia qua fuerit 31.d 
Vnüionis finis 3c 
Vnáio poft balnea quid pre(tabat — 32.f 


Vn&ioab antiquis quomodo fieret, elt in 
certum 34d 
Vn&ionibus in multis exercitationibus 
antiqui vtebátur,& qua decaufa 256.d 
Vociferationis pub. certamina , & victori- 
bus premia fuerunt inftituta 157.a.b 
Vociferatio quonam modo fieret) 159.b 
Vociferationis finis eft multiplex — 158.f 
Vocifcratio quid fit 1$ 6. & quid efficiat. 
159. b.180.£ 
Vociferatione quomodo, & quando debe 
mus vti & vitare 281.4 
Vocis abícifio quomodo à Coelio Aurelia- 
nocuraretur 160.e 
Vocis fpecies funt fex 280.f 


F 1 N 


Voci ex humiditate raucæ vociferatio fuc- 
currit .5,,281.c 
Voci vel nimialoquela, vel. nimio clamo- 
re, vel filentio malè habenti vociferatio 


fubuenit 2181.c 
Vox quomodo corrumpitur 283.2 
Vomentes vociferationeiuuantur — 28r.c 


Voracitas immenía,Seneca & Plutat.auto 
ribus,multas'nouorum morborum fpe 


cies hominibus genuit 4.d 
Vraniaquid ^ — . 857c 
Vrinz corpus exinaniunt e.t 
Vrinz ardor excurfü augetur ipid 


Vtero conuulfo ambulatio calcibus in- 
cumbendo facta p kirja po 263.2 


Yftatca quis nam effet €ó.e 
Xyfti & xyíta quid eflent in gymafio 
37. b.c 


z 

Ofimus libertus fanguinem reiectans 
pr nauigatione liberatus eft . 179. c. 

302.€ 
dprago; quid fit 84. f. 94. f. eius vtilitas, 

243.C 
&xifip mendicum , & erronem fignificat. 
128.d : 
Ano epldea n quid fignificet. 146.É.eius vti 


litas 276.d,.& 147.4 
Acrochirifmus quomodo fieret ibid, 
dxpyyupshs quid fit 149.4 
Actochitifmo celte vtebantur ibid.b 
&cxoNiàdety 12t.b 
autáfex vnde dictum fit 55.b 
d'ixu»o; apud gtarcos quid fit 10.e 


rerit: quid figuificet 149.b. 101.c. eius 
vtilitas 276.6 
amuni quid fignificet . 149. c.201.c.eius 
vtilitas 276.£ 
wro quid fit 30.f 
yuuráčezðu vox eftantiquiffima , &denu- 
dari fignificat 12 b 
$c vndedicatut 287.2 
xuizarys gymnafium Athenis quid fue- 


rit 18.e 
fugis apud grecos quid fit 21.a 
x0: ícuXoc quid fit 30 f 
ginie quid fit 84.f£ 


Augxsopol qui fint 124 
BipCnoc inftrumeati vertigo epilepfiam in 


dacit . 190.d 
Atdeyáiviey arazi EI dea 1 454 
A. $ 
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Omnes funt quaterniones preter ct X 
quifunt terniones,et D quinternionem. 
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